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El estudio evalud 1a relacion causal y la capacidad predictiva de factores asociados a la ideacion
suicida (deseo activo y pasivo) en estudiantes universitarios, mediante un disefio cuantitativo,
transversal y analitico. Participaron 297 estudiantes de enfermeria y medicina, quienes contestaron
a un cuestionario sociodemografico, la escala de ideacion suicida (SSI) y el cuestionario CERIS.
Se aplico regresion logistica con curva ROC, considerando la ideacion suicida como variable
dependiente, y el deseo activo y pasivo como independientes. Se comprobd la ausencia de
colinealidad y multicolinealidad entre las variables independientes. EI modelo explicd el 80 % de la
variacion de la ideacion suicida y mostrd un area bajo la curva ROC de .99, con excelente capacidad
predictiva. En conclusion, la ideacion suicida esta significativamente influenciada por el deseo activo
y pasivo, hallazgo que se sustenta en un modelo estadistico robusto que mejora considerablemente la
identificacion de los factores de riesgo en esta poblacion.

Palabras clave:
estudiantes del area de la salud, factores de riesgo, ideacion suicida, modelos de
aprendizaje predictivo, salud mental.

The study evaluated the causal relationship and predictive capacity of factors associated with suicidal
ideation (active and passive desire) in university students through a quantitative, cross-sectional, and
analytical design. 297 nursing and medicine students participated, answering a sociodemographic
questionnaire, the Suicidal Ideation Scale (SSI), and the CERIS questionnaire. Logistic regression with
a ROC curve was applied, considering suicidal ideation as the dependent variable, and active and
passive desire as independent variables. The absence of collinearity and multicollinearity between the
independent variables was confirmed. The model explained 80% of the variation in suicidal ideation
and showed an area under the ROC curve of .99, with excellent predictive capacity. In conclusion,
suicidal ideation is significantly influenced by active and passive desire, a finding supported by a
robust statistical model that considerably improves the identification of risk factors in this population.

Keywords:
Health sciences students, risk factors, suicidal ideation, predictive learning models,
mental health.
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En el contexto universitario, los estudiantes de enfermeria y medicina enfrentan multiples
desafios que pueden impactar negativamente su salud mental. Factores como el estrés
académico, el distanciamiento familiar y la regulacion emocional desempefan un papel
fundamental en la aparicion de la ideacion suicida. A esto se suman variables externas
como el uso excesivo de teléfonos inteligentes y la procrastinacion académica, que pueden
potenciar sintomas de ansiedad y depresion. La ideacion suicida se representa a través de
dos tipos de pensamientos: el pensamiento pasivo que implica ideas de desesperanza y
deseos de morir; y el pensamiento activo que implica planificacion y pensamientos especi-
ficos sobre el suicidio (Banos-Chaparro, 2022).

Elingreso a la universidad representa un desafio para los jévenes, pues implica cambios
en sus rutinas, adaptacion a nuevos patrones socioculturales y la asuncion de responsabili-
dades académicas que pueden afectar su salud mental y propiciar la ideacion suicida (Silva
etal., 2024). En este sentido, la regulacion emocional cumple un papel esencial para afrontar
las presiones propias del entorno universitario, mientras que el apoyo social y emocional
actla como un factor de proteccion contra la aparicion de pensamientos suicidas (Gupta
etal., 2024). Factores como la desesperanza, el aislamiento y la incertidumbre sobre el futuro
son estados que pueden influir en la formacion de pensamientos suicidas, convirtiéndose en
elementos clave en la percepcion de la realidad del estudiante (Knagg et al., 2022; Nunhez
et al,, 2023).

Por otro lado, la procrastinacion académica, definida como la postergacion intencional
de responsabilidades académicas, ha sido identificada como una variable determinante que
promueve ansiedad, depresion y estrés (Cjuno et al., 2023). Esta situacion puede generar
un incremento en la ideacion suicida en estudiantes universitarios, especialmente cuando
se relaciona con factores externos como el uso excesivo de teléfonos inteligentes, lo cual
afecta la capacidad de concentracion, la gestion del tiempo académico y un aumento en su
probabilidad de ocurrencia (Hu et al., 2022; Tang et al., 2024).

Desde este escenario, los estudiantes universitarios se enfrentan con retos multiples e
inéditos en su proceso estudiantil, entre los cuales se incluyen las multiples obligaciones
académicas y las expectativas de la institucion con el estudiante (Silva et al., 2024). También,
en este proceso, surge el distanciamiento familiar debido a los diversos deberes que tiene el
joven al iniciar la etapa educativa, lo cual puede afectar la salud mental y propiciar la aparicion
de ideas suicidas (Granados et al., 2020). Otro aspecto relevante es la influencia del historial
familiar en la aparicion de ideacion suicida como lo ha demostrado la literatura que relaciona
los intentos de suicidio de los padres como potenciales factores que pueden aumentar la
probabilidad de que sus hijos presenten ideacion o intenten suicidarse (Goodwin et al., 2004).

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2023), ha reportado que mas
de 720 000 personas mueren anualmente por suicidio, y ademas, se estima que por cada
muerte se producen aproximadamente 20 intentos. Dentro de los factores de riesgo se
incluyen trastornos mentales, abuso de sustancias y antecedentes de violencia o trauma
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(Eguiluz et al., 2017); otros estuvieron representados por consumo de alcohol, consumo
de sustancias psicoactivas, disfuncion familiar, depresion, ansiedad y mala relacion con los
padres, entre otros. Estos factores estan asociados al aumento del riesgo para presentar
conductas suicidas (Hernandez et al., 2020).

De forma adicional, una revision sistematica revela una variabilidad en la prevalencia de
ideacion e intento de suicidio en adolescentes, de acuerdo con el tipo de escala empleada
en los estudios analizados. En Colombia, el intento de suicidio y el suicidio han sido objeto de
vigilancia epidemioldgica por parte del Instituto Nacional de Salud, reconociéndolos como
un problema de salud publica en crecimiento, especialmente en adolescentes y jovenes
(INS, 2017). Un estudio transversal realizado en el pais durante la pandemia de covid-19
evidenciod que, aunque los reportes de intentos de suicidio disminuyeron en 2020 en compa-
racion con 2019, esta reduccion no necesariamente refleja una mejora en la problematica
(Gonzélez et al., 2023). Adicionalmente, se ha determinado que el suicidio es una de las
principales causas de muerte en jévenes colombianos, con un impacto considerable en la
poblacién estudiantil (Laboratorio de Economia de la Educacion, 2023).

Ante esta realidad, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2024) ha desarrollado
protocolos para la identificacion y prevencion de intentos de suicidio, enfatizando la nece-
sidad de un enfoque integral que contemple factores sociales, econémicos, familiares y
psicologicos. La prevencion y mitigacion de este fendmeno requieren estrategias basadas
en evidencia, incluyendo el fortalecimiento de la salud mental y el acceso a servicios de
apoyo psicolégico.

Con el panorama expuesto, el presente estudio pretende evaluar la relacion causal y la
capacidad predictiva de los factores asociados a la ideacion suicida (deseo activo y pasivo)
en estudiantes universitarios de enfermeria y medicina de una universidad en Cartagena, e
identificar los elementos que influyen en la apariciéon de pensamientos suicidas, compren-
diendo el impacto de aspectos académicos, sociales y emocionales en la salud mental de
los estudiantes. Ademas, se pretende examinar el papel de la regulacion emocional y el
apoyo social como estrategias de prevencion dentro del contexto universitario.

Diseno

Se realizd un estudio de tipo cuantitativo (Hernandez Sampieri et al., 2010), de corte
transversal (Cauas, 2015) y con alcance analitico (Maldonado, 2018).
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Participantes

La poblacion total correspondio a 1218 estudiantes (355 de enfermeria y 863 de medi-
cina). Se trabajoé con una muestra de 297 participantes, calculada con un nivel de confianza
del 95 % y un margen de error del 5 %. La muestra se distribuyé en 153 estudiantes de
enfermeria y 144 de medicina, seleccionados por un muestreo estratificado que garantizd
la representatividad de cada programa al dividir los grupos de forma homogénea, teniendo
en cuenta que la poblacion de medicina duplica a la de enfermeria (Maldonado, 2018). Se
incluyeron estudiantes de las carreras seleccionadas y se excluyeron los estudiantes con
limitaciones de tiempo para responder el cuestionario. La tabla 1 presenta los datos corres-
pondientes al rango de edad de los participantes, mostrando una media en los estudiantes
enfermeria de 21.58 afnos (D. E. = 2.92) y en medicina de 21.43 anos (D. E. = 2.58).

Para el calculo del tamano de la muestra se utilizd la formula para calculo de poblacion
finita, la cual se describe a continuacion:

N-Z%.p-q
(N-1)-e24+22-p-q

n=

Donde:

N= tamano de la muestra

N= tamano de la poblacion

Z= Valor distribucion normal, basado en el nivel de confianza (1,96 = 95 %)

P= proporcion esperada (0,5)

q=1-p

e= error permitido (5 %)

Se utilizdé un muestreo estratificado debido a que la poblacion esta compuesta por dos
subgrupos con caracteristicas relevantes para el estudio. Cada estrato quedd representado
en la muestra para garantizar una distribucion adecuada de la poblacion, lo cual facilita la
inferencia estadistica. El calculo se ejecuto utilizando la siguiente férmula:

‘ . Jl\rh
ng = n N

Donde:

nh = tamano de la muestra requerida para el estrato h
Nh = numero total de individuos en el estrato h

N = poblacion total

n = tamano de la muestra
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Tabla 1
Rangos, media y desviacion estandar de la edad de los participantes

17-18 23 21 44 14,81 %
19-20 51 45 96 32,32 %
21-22 37 38 75 25,25 %
23-24 11 16 27 9,09 %
25 - 26 6 14 20 6,73 %
> 26 25 10 35 11,78 %
Media 21.58 21.43
Desviacion estandar 2.92 2.58
Total 153 144 297 100 %

Consideraciones éticas

El proyecto se fundamenta en la Resolucion 8430 de 1993 “Por la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud”, como “Inves-
tigacion con riesgo minimo” segun lo establecido en el articulo 11.

Instrumentos

El cuestionario constd de tres secciones: 1) Aspectos sociodemograficos: En donde se
recopil6 informaciéon sobre programa, semestre, edad, sexo, procedencia, entre otros. 2)
Escala de ideacion suicida SSI (Rangel et al., 2015): Esta escala cuantifica el grado de planea-
cion de un intento suicida evaluando dimensiones de pensamientos autodestructivos. Se
compone de 19 items que se califican de 0 a 2, donde 0 corresponde de moderado a fuerte,
1 a debil y 2 a ninguno. Se evallan tres factores: deseo suicida activo, deseo suicida pasivo
y preparacion del acto suicida. Tiene una consistencia interna fuerte dada por un a de Cron-
bach de (.89). La validez de criterio concurrente se establecid con los items de autodano de
Beck con una correlacion de (.41). 3) Cuestionario de evaluacion de riesgo Suicida (CERIS)
(Navarrete y Soto, 2013): Permite medir la variable riesgo suicida en poblacion general adulto
joven. A través de la aplicacion del cuestionario se pretende determinar la probabilidad de que
una persona lleve a cabo alguna accion autolitica que ponga en riesgo su vida. Cuenta con
una unica version para hombres y mujeres. Se presenta el estadistico de fiabilidad, el cual da
como resultado un a de Cronbach de (.94), para las 46 preguntas.

Se realizé una prueba piloto con una poblacion de 30 estudiantes pertenecientes a los
programas de enfermeria y medicina de una institucion universitaria en Cartagena; una vez
diligenciada la encuesta los datos fueron ingresados al sistema SPSS version 21, el cual
arrojo consistencia interna, con un a de Cronbach de (.77).
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Procedimiento

La recoleccion de datos se realizé a través de una encuesta estructurada y autoaplicada;
para garantizar el anonimato no se recogieron datos de identificacion personal. Su aplica-
cion fue de caracter voluntario, previa firma del consentimiento informado y se ejecuté en el
tiempo libre de los estudiantes durante 20 minutos, aproximadamente. Una vez finalizada
la recoleccion, se proceso la informacion mediante una matriz de tabulacion disefada en el
software SPSS v24.

Analisis de datos

Para el analisis de correlacion entre las variables, se utilizo el coeficiente de correlacion
de Spearman, con el objetivo de identificar el tipo de relacion existente (fuerte, moderada o
débil) y su direccion (positiva o negativa). Posteriormente, se procedid a realizar un analisis
estadistico para determinar el grado de relacion entre las variables independientes y la
dependiente; y con el fin de identificar una posible relacion causal entre ellas, se empled un
analisis de regresion logistica.

Adicionalmente, se analizé la curva de ROC (receiver operating characteristic) para veri-
ficar la capacidad del modelo para discriminar entre las clases: positiva (alta probabilidad
de ideacion suicida) o negativa (baja probabilidad de ideacién suicida), asi como su capa-
cidad predictiva.

Finalmente, para robustecer el modelo e identificar la colinealidad en las variables inde-
pendientes, se calculo el factor de inflacion de la varianza (VIF). Aunque este no es un punto
obligatorio segun la literatura, se incluyé como medida de validacion. Todos estos analisis
se realizaron mediante el paquete estadistico Stata.

Hipétesis 1. No existe relacion causal entre la ideacion suicida y el deseo o pensamiento
activo suicida.

Ha. Existe relacion causal entre la ideacion suicida y el deseo o pensamiento activo
suicida.

Hipétesis 2. No existe relacion causal entre la ideacion suicida y el deseo o pensamiento
pasivo suicida.

Ha. Existe relacion causal entre la ideacion suicida y el deseo o pensamiento pasivo

suicida.

Ecuacion de regresion logistica con curva de ROC. Para este modelo se planted la
siguiente ecuacion: P(Y = 1/X) =

1+ e~ GotBiXi+BaXot- -+ PeXr)
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Donde:

P(Y=1/X): Probabilidad de que ocurra el evento de interés (ideacion activa, ideacion
pasiva, ideacion suicida).

B0: Intercepto (constante del modelo)

Bi: Coeficiente de la variable independiente Xi

Xi: Variables independientes explicativas (pueden ser continuas o categoéricas codifi-
cadas como dummies).

e: Constante de Euler (2.718)

Curva de ROC
Eje Y (sensibilidad o tasa de verdaderos positivos — TPR):

Verdaderos Positivos (V

PR = = -
VP I Falene Nacativae (1

Eje X (1 - especificidad o tasa de falsos positivos — FPR):

Falsos Positivos (FP)

FPR =
FP + Verdaderos Negativos (VN)

AUC (area under the curve): vc — /'l TPR(FPR) dFP
0

EI AUC es el area bajo la curva ROC, y representa la probabilidad de que el modelo clasi-
fique correctamente un par aleatorio de observaciones (una positiva y una negativa).

Valores de area bajo la curva de ROC:

.50: Modelo sin capacidad predictiva (linea diagonal).
.70 - .80: Aceptable.

.80 - .90: Bueno.

>.90: Excelente.

Analisis descriptivo escala de ideacion suicida (SSI): Se determind la presencia de idea-
cion suicida entre los estudiantes de los programas de enfermeriay medicina. Los resultados
evidenciaron que en ambos programas fue notoria la baja presencia de ideacion suicida,
96,08 % en enfermeria y 91,67 % en medicina. Sin embargo, entre estos sujetos, en enfer-
meria el 0,65 % presento alta ideacion y el 3,37 % moderada ideacion. Por su parte, entre
los estudiantes de medicina las proporciones fueron de 1,39 % y 6,94 %, respectivamente.

En general, prevalecio la baja presencia de cada uno de los factores que conforman la
ideacion suicida; no obstante, en medicina presenté moderado deseo pasivo en un 18,06
%, 7,64 % con moderado deseo activo, y un 2,78 % con alta preparacion del acto suicida. Si
bien en enfermeria los datos se mostraron en menor proporcion, hubo un 9,15 % de sujetos
con moderado deseo pasivo, asi como un 1,31 % con alto deseo activo.
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Los promedios de los items de cada factor se expresaron en una escala de (0 a 1), en
donde valores cercanos a (0) indican que cada item tiene poca presencia entre los estu-
diantes, mientras que cifras cercanas a (1) sugieren mucha presencia. En este sentido, se
constatd que todos los items que integran el factor deseo activo estuvieron relativamente
mas cercanos a (0), es decir, su presencia fue relativamente reducida. A pesar de ello, se
precisa que los valores mas altos entre los estudiantes de enfermeria se presentaron en
cuanto a dos items: actitud hacia la ideacion o deseo suicida (promedio: .137) y ser capaz
de llevar adelante el intento (promedio: .144). A su vez, en medicina los promedios mas altos
tuvieron lugar en cuanto al deseo de intentar activamente el suicidio (promedio: .201) y tener
una actitud favorable hacia la ideaciéon o deseo suicida (promedio: .229).

Por su parte, los ftems que conforman el factor deseo pasivo, estuvieron mas cerca de cero
que de uno, aungue algunos resultados indicaron una presencia relativamente destacada.
En el programa de medicina fue el caso del item razones para vivir o morir (promedio: .34),
mientras que en enfermeria destaco el deseo de vivir como el peor calificado (promedio: .32).

Finalmente, el factor preparacion del acto suicida no arrojé datos significativos puesto
que los promedios calculados estuvieron muy cercanos a cero. Por ello, se puede deducir
que practicamente no ha habido la elaboracion de alguna nota suicida ni de una prepara-
cion para el intento suicida contemplado.

Analisis descriptivo cuestionario de evaluacion de riesgo suicida (CERIS): El analisis de
los factores de riesgo de las conductas suicidas, revela que los estudiantes tienen baja
presencia de estos: 83,01 % en enfermeriay 75 % para medicina. En contraste, la presencia
moderada de estos factores se observé en mayor proporcion en los estudiantes de medi-
cina en comparacion con los de enfermerfa, dado que las proporciones fueron de 22,92 % y
13,05 % respectivamente. Entre tanto, solo el 3,92 % de estudiantes de enfermeria y el 2,08
% de medicina tienen alta presencia de los factores de riesgo en cuestion.

La presentacion especifica de cada factor de riesgo revela en ambos programas la baja
presencia de consumo de sustancias y de abuso, siendo respectivamente del 94,12 % y el
86,27 % en enfermeria, y del 93,06 % y 84,03 % en medicina. En contraposicion, se puede
decir que la presencia moderada de varios factores sobresalié entre los estudiantes de
enfermeria respecto al optimismo/pesimismo y la familia, cuyas proporciones correspon-
dieron, en cada caso, a 30,07 % y a 33,33 %. En cambio, en medicina las proporciones
moderadas mas destacadas fueron del 40,28 % en cuanto a familia y del 40,97 % respecto
al autoconcepto. También se debe indicar que lo mas critico en ambos programas corres-
pondi6 al factor optimismo/pesimismo, o cual tiene alta presencia como factor de riesgo
entre el 15,69 % de estudiantes de enfermeria y el 20,14 % de medicina.

Analisis de correlacion entre ideacion suicida y factores de riesgo: El analisis de correlacion
de Spearman muestra correlaciones bajas, por lo cual se asume que no existen problemas
de colinealidad, y se puede proceder con el analisis de regresion como se muestra en la
tabla 2.
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Tabla 2
Pruebas de Shapiro Wilk ideacion suicida, ideacién activa—ideacion pasiva

Ideacion_s~c 297 822 37,55 8,50 .000
Ideacion activa 297 842 33,31 8,22 .000
Ideacion pasiva 297 914 18,08 6,79 .000

Nota. Obs., nimero de observaciones; Rho de Spearman = .427; test de independencia Ho = ideacion activa vs.
ideacion pasiva; p > [t] = .000.

Analisis de normalidad: Se rechaza la normalidad, dado que los datos de la tabla 2,
presenta un estadistico W de Shapiro Wilk por debajo de (.95), lo cual demuestra que la
distribucion no es normal, y el p valor también arroja resultados por debajo de (.05), lo cual
constata que la distribucion de la poblacién no es normal, por ende, se opta por la prueba
estadistica de regresion logistica que acepta poblaciones con distribucion no normal, y se
analiza la correlacion de variables independientes con el estadistico de Spearman.

Tabla 3
Resultados regresion logistica para la variable dependiente ideacion suicida.

Ideacion activa 804 1036 519  .000 64 10052
Ideacion pasiva 18 22 2,41 016 1,723 196
Cons 0013 0017 -514  .000 .0001 .0168

Nota. Area bajo la curva ROC = .993; nimero de observaciones = 297; LR chi2(2) = 109; p > chi2 = .00; Pseudo R2
= .80; Log likelihood = 13,188

Por su parte en la tabla 3, el LR chi (2) muestra que el modelo es significativo, 1o cual
sugiere que las variables explicativas estan relacionadas con la variable dependiente idea-
cion suicida, el Pseudo R cuadrado indica que el 80 % de la variabilidad de la ideacion
suicida es explicada por las variables independientes o predictoras. También se observa
que el modelo es muy significativo, arrojando que quienes presentan ideacion suicida
activa, tienen 804 veces mas probabilidades de tener ideacion suicida que las personas
que no tienen la ideacion activa, mostrando que la ideacion activa es un factor determinante.
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En cuanto al area debajo de la curva de ROC se observé un valor de (.99), lo que
indica que el modelo tiene una muy buena precision diagnostica (ver figura 1). El eje X (1 -
Especificidad): Tasa de falsos positivos (FPR), donde los valores cercanos a 0 indican alta
especificidad. El eje Y (Sensibilidad): tasa de verdaderos positivos (TPR), donde los valores
cercanos a 1 indican alta sensibilidad. El area debajo de la curva de ROC mostré un valor de
(.99), indicando que el modelo tiene una precision elevada como se aprecia en la figura 1.

Figura 1
Curva de ROC modelo predictivo
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Area under ROC curve = 0.9933

Fuente: Stata.

El modelo en general es significativo de acuerdo con los datos de la tabla 4, con un
pseudo R cuadrado de 75 %, lo cual indica que la variable independiente explica muy bien
los cambios en la variable dependiente, el modelo también muestra un odds ratio (OR) de
1168.75, lo que significa que las personas con ideacion activa tienen 1168 veces mas de
probabilidad de presentar ideacion suicida. El area debajo de la curva de ROC mostré un
valor de (.96), indicando que el modelo tiene una precision elevada.
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Tabla 4
Regresion logistica con curva de ROC de ideacién activa

Ideacion activa 1168 1,338 6,17 .000 123 11037
_cons .00363 .00364 -5,61 .000 .00051 02590
. < Error [Intervalo de
Observaciones  Area ROC estandar confianza 95 %]
297 .9651 0,028 0,910 1,000

Nota. LR chi2(1) = 102.1.

Un pseudo R cuadrado de 30 % del modelo en general indica que la variable indepen-
diente explica moderadamente los cambios en la variable dependiente; también muestra un
odds ratio (OR) de 3266, lo que significa que las personas con ideacion activa tienen 3266
veces mas de probabilidad de presentar ideacion suicida. El area debajo de la curva de
ROC present6 un valor de (.84), indicando que el modelo tiene una precision buena como
se observa en la tabla 5.

Tabla 5
Regresion logistica con curva de ROC de ideacion pasiva

Ideacion pasiva 3,266 1,966 5,79 .000 1,003 1,063
_cons 0158 .0079 -8,22 .000 0059115 0426211
. ‘ Error [Intervalo de
Observaciones  Area ROC estandar confianza 95 %]
297 840 0,051 0,740 0,940

Nota. LR chi2(1) = 41,95, p > chi2 = .0000, Pseudo R2 = .3089, Log likelihood -46.926.175.

El andlisis de la tabla 6 muestra para el modelo 1, un valor del area de la curva de ROC
de (.96), lo que significa que el modelo clasifica de manera correcta los casos positivos y
negativos, con una precision de 96,5 %, mientras que el modelo 2 arroj6 un valor del area
de curva de ROC de (.84), lo cual muestra que el modelo es adecuado; sin embargo, con
valores por debajo que el modelo 1, que demuestra tener un rendimiento superior.
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Tabla 6
Regresion logistica ROC ideacion suicida score modelo 1, score modelo 2

score_model1 297 9651 .0280 0,91016 1,00000
score_model2 297 .8405 0512 0,74017 0,94083
Ho: Area(score_ Area(score_
) model1) model2)

chi2(1) = 4,14 p >chi2 = 0423

En relacion con la multicolinealidad del factor de inflacion de la varianza (VIF), se registra
ausencia de colinealidad entre las variables explicativas del modelo, es decir, no existe multi-
colinealidad entre la variable ideacion pasiva (e(V): Ide~siv/ldeac Pasiva=1.0000), (cons/
ldeac Pasiva= .371). Tampoco existe evidencia significativa de multicolinealidad entre la
ideacion activa y la ideacion pasiva, mostrando un valor de (.422) entre una y otra, lo cual
indica una relacion moderada (ideacion Activa/ ideacion activa: 1,0000, ideacion Pasiva/
422* ideacion Pasiva/ ideacion Pasiva: 1.0000).

El objetivo central de este estudio fue evaluar la relacion causal y la capacidad predictiva
de los factores asociados a la ideacion suicida (deseo activo y pasivo) en estudiantes de
enfermeria y medicina en el entorno universitario de una institucion en Cartagena, Colombia.
Al examinar estas dimensiones, se buscd comprender no solo cémo se manifiestan estos
deseos, sino también los mecanismos que los activan o inhiben, aportando evidencia
contextual desde las respuestas de la poblacion.

Los resultados mostraron que la ideacion suicida se ve fuertemente influida por los pensa-
mientos activos, hallazgo que coincide con la literatura, aunque otros autores reportan la
influencia de variables como el sexo, el tipo de familia 0 el consumo de sustancias psicoac-
tivas (Bequis et al., 2023). La ideacion pasiva, entendida como un deseo persistente de
morir, tiende a reforzarse con factores como la pertenencia frustrada y la percepcion de
carga, 10 que puede transformar el deseo pasivo en activo (Batterham et al., 2018; Wastle
et al., 2022).

El sentimiento de no pertenencia incrementa tanto la ideacion pasiva como la activa, lo que
lo convierte en un factor critico. En este estudio se encontré que la ideacion activa aumenta
en 804 veces la probabilidad de ideacién suicida, reforzando que estos componentes son
determinantes en los trastornos suicidas (Liu et al., 2020). De manera convergente, estu-
dios previos evidencian que la pertenencia, la resiliencia y el estrés académico explican un
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porcentaje significativo de la depresion y la ideacion suicida en poblacion universitaria (Kim
y Cha, 2018).

La percepcion de ser una carga también mostré asociacion en la literatura consultada, lo
cual coincide con los hallazgos del presente estudio, donde el deseo activo y pasivo expli-
caron conjuntamente el 80 % de la ideacion suicida, con un area bajo la curva ROC de (.84).
Otros estudios reportan precisiones aun mayores, resaltando factores como la calidad del
sueno y la ideacion previa (Liao et al., 2022).

Factores como la soledad y el estrés pueden desencadenar o profundizar los deseos
activo y pasivo (Kivela et al., 2023); y asimismo, los pensamientos de tristeza y autoagresion
pueden intensificar el proceso suicida (Kivela et al., 2024). En estudiantes universitarios,
la depresion continda siendo uno de los predictores mas influyentes, incluso mas que la
ansiedad (Lazaro et al., 2023; O’Hare et al., 2021; Silva et al., 2024).

Este estudio aporta evidencia relevante al demostrar que el deseo activo y pasivo
constituyen predictores de gran peso en la ideacion suicida en estudiantes de enfermeria 'y
medicina, fortaleciendo el entendimiento de los mecanismos psicoldgicos que subyacen a
este fendbmeno en contextos académicos de alta demanda. Lo anterior refuerza la necesidad
de abordar ambos deseos de manera integral en la deteccion temprana de la ideacion
suicida en estudiantes de la salud (Dos Reis et al., 2023; Wang et al., 2022).

Asimismo, la construccion de un modelo predictivo con valores de AUC superiores al
.80 constituye un aporte metodolégico importante, permitiendo contar con herramientas
diagndsticas mas precisas para la deteccion oportuna de riesgo suicida en poblaciones
universitarias.

Finalmente, el suicidio suele estar precedido por la presencia conjunta de deseo activo
y pasivo (Ward et al., 2024). En consecuencia, su identificacion oportuna podria evitar
la progresion hacia el acto suicida. Para futuras investigaciones, se recomienda integrar
variables sociodemograficas, traumas tempranos, estrés, depresion y ansiedad con el fin de
fortalecer la capacidad explicativa de los modelos actuales (Chao-Cheng y Linscott, 2022).

Se determind, mediante el andlisis de regresion logistica, que tanto el deseo activo como
el deseo pasivo estan significativamente asociados a la ideacion suicida en la poblaciéon de
estudiantes universitarios de enfermeria y medicina en una institucion de Cartagena. A pesar
de lo especifico del campo estudiado, el modelo desarrollado demostrd ser significativo,
explicando un porcentaje considerable de la variabilidad en la ideacion suicida. Analitica-
mente, estos hallazgos implican que las variables identificadas son marcadores de riesgo
robustos que deben ser integrados en las estrategias de deteccion. Especificamente, los
estudiantes que reportan ideacion suicida activa presentan una probabilidad significativa-
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mente mayor de experimentar el fendbmeno, mientras que la ideacion suicida pasiva, si bien
menos prevalente, se mantiene como un factor relevante que no debe ser subestimado en
la evaluacion de riesgo.

En términos préacticos, la capacidad predictiva del modelo combinado (validada por el
alto area bajo la curva ROC) sugiere que estos factores deben utilizarse para establecer
protocolos de cribado eficientes y especificos en las universidades, permitiendo una clasi-
ficacion rapida y una priorizacion de recursos para los estudiantes con mayor riesgo. El
énfasis debe ponerse en la deteccion temprana del deseo activo, dado su peso predictivo,
sin descuidar el abordaje integral de las formas pasivas de malestar.

Se recomienda que en las instituciones de educacion superior se desarrollen programas
de deteccion e intervencion temprana que identifiqguen y aborden las manifestaciones de
deseo activo en su poblacion. Por otro lado, se recomienda realizar estudios longitudinales
que permitan observar como los factores de deseo activo y pasivo evolucionan a lo largo del
tiempo y como influyen en el desarrollo o la remision de la ideacion suicida.

En cuanto a las limitaciones, debido a la naturaleza del diseno transversal, los resul-
tados obtenidos solo permiten identificar asociaciones y no establecer relaciones causales
definitivas entre los factores estudiados y la ideacion suicida. En segunda instancia, la inves-
tigacion se circunscribe a estudiantes de enfermeria y medicina de una Unica institucion
de educacion superior en Cartagena, lo que potencialmente limita la generalizacion de los
hallazgos a otras universidades, regiones o poblaciones estudiantiles. Finalmente, a pesar
de identificar factores relevantes, el modelo explicativo podria enriquecerse si se considera
la inclusion de otras variables psicosociales de importancia clinica y tedrica, como el trauma
temprano, los estilos de afrontamiento o el apoyo social percibido para futuros modelos de
investigacion.
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