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Resumen

Este estudio buscó identificar desde la evidencia disponible en Latinoamérica, los factores de las 
relaciones sociales asociados con la ideación suicida, desde la familia y el entorno universitario. Se 
realizó considerando el aumento en la ideación suicida posterior a la pandemia por covid-19. Consistió 
en una revisión sistemática mediante la metodología scoping review - PRISMA-ScR. Esta búsqueda 
se realizó en las bases de datos de Proquest, Redalyc y Scopus. Se identificaron 914 registros, de los 
cuales se seleccionaron 23 por el contenido del resumen y 15 por lectura completa de acuerdo con 
su pertinencia con el estudio. Se identificó que entre los factores familiares protectores prevalecen la 
cohesión y el apoyo, y el apoyo social en el contexto universitario. Entre los factores de riesgo en la 
familia está la coerción, y en el contexto universitario el bullying. Al final se discuten las implicaciones 
para la prevención considerando ambos contextos.

Palabras clave: 
adultos jóvenes, ideación suicida, familia, relaciones sociales, prevención, salud.

Abstract

This study sought to identify, from the available evidence in Latin America, the social relationship 
factors associated with suicidal ideation, from the family and the university environment. It was 
conducted considering the increase in suicidal ideation after the covid-19 pandemic. It consisted of a 
systematic review using the Scoping Review - PRISMA-ScR methodology. This search was conducted 
in the Proquest, Redalyc, and Scopus databases. 914 records were identified, of which 23 were selected 
based on the abstract content and 15 were selected after a full reading according to their relevance to 
the study. It was identified that among the protective family factors, cohesion and support prevail, and 
in the university context, social support. Among the risk factors in the family is coercion, and in the 
university context, bullying. Finally, the implications for prevention are discussed, considering both 
contexts.

Keywords: 
young adults, suicidal ideation, family, social relationships,  

prevention, health.
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Introducción
El suicidio e ideación suicida se han abordado desde diferentes corrientes de 

pensamiento, algunas centradas en la epidemiología (enfocada en las características socio-
demográficas), la filosofía (centrada en el propósito en la vida), la sociología (que enfatiza en 
el papel de la cultura), y posturas desde la psiquiatría y la psicología, enfocadas en la salud 
mental con énfasis en la explicación atribuible a la ausencia de satisfacción de necesidades 
psicológicas personales (Rudd, 2000).

La mayoría de los modelos centrados en las aproximaciones desde la psicología analizan 
el paradigma de la diátesis estrés–desesperanza (Schotte y Clum, 1982), que contempla 
las dificultades en las relaciones interpersonales en diferentes grupos etarios, incluida la 
adolescencia y la adultez joven (Caro-Delgado y Ballesteros-Cabrera, 2022; Chang et al., 
2017; Ge y Zhang et al., 2024; Zheng et al., 2023) siendo las dificultades en las relaciones 
interpersonales, en las que se centra el presente estudio. Desde esta perspectiva, la idea-
ción es considerada como el componente cognitivo relacionado con el suicido (Ceballos 
et al., 2015; Soriano-Sánchez y Jiménez-Vásquez, 2022), que consiste por lo tanto en el 
proceso de pensar, considerar y planear suicidarse (Klonsky et al., 2016).

De acuerdo con Nock et al. (2008), Shin y Kim (2023) y Wenzel et al. (2001) la ideación 
suicida es el principal predecesor del suicidio consumado que genera afectaciones como 
lesiones, hospitalizaciones, pérdida de la autonomía y libertad; además de representar 
incrementos significativos del gasto en salud pública (Benson et al., 2021). Desde una pers-
pectiva centrada en la prevención, es el principal foco de atención para reducir las muertes 
por suicidio (Prelog et al., 2025).

Las revisiones sistemáticas recientes han identificado los factores individuales asociados 
al suicidio destacando la sintomatología depresiva como el principal (Li et al., 2022; Riera-
Serra et al., 2024). Sin embargo, la literatura en general sobre la ideación suicida sugiere que 
pueden asociarse otros factores por fuera de los individuales —como los sociales—, sin que 
a la fecha se haya revisado la evidencia disponible para concluir sobre estos al analizarlos 
en su conjunto, ni teniendo en cuenta el efecto de la pandemia por covid-19 a pesar de su 
influencia sobre la salud mental (Corrales Felipe et al., 2021), ni considerando una revisión 
centrada en el contexto latinoamericano.

Desde una aproximación epidemiológica, la ideación suicida y la muerte por suicidio se 
ha constituido en uno de los principales desenlaces negativos derivados de dificultades en 
la salud mental en la población de adolescentes y adultos jóvenes, que representa cerca del 
20 % de los casos, específicamente en adultos con edades entre los 18 y 30 años (Bersia 
et al., 2022; Bertuccio et al., 2024; Crispim et al., 2021; Dubé et al., 2024), y con algunos 
reportes que señalan en el grupo específico de estudiantes universitarios a nivel global 
cerca del 8 % (Cecchin et al., 2022). En Latinoamérica en particular, la evidencia reporta una 
prevalencia significativa posterior a la pandemia de más del 13 % de acuerdo con datos 
documentados en México (Sher, 2020), acentuada posterior al covid–19.
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De acuerdo con el abordaje desde la psicología que hace este estudio, se requiere 
desglosar los aspectos que participan en las relaciones interpersonales, reconocidos en 
la literatura sobre la ideación suicida como los factores psicosociales. Estos factores se 
agrupan en tres categorías (Bilsen, 2018; King y Merchant, 2008). La primera corresponde a 
los factores individuales, que han sido los más estudiados, y que incluyen las afectaciones 
psicológicas cognitivas y emocionales, y en su interior la sintomatología clínica como casos 
de depresión, estrés, ansiedad y algunas otras variables relacionadas como la autoestima o 
la autoeficacia; la historia de enfermedad mental, la historia individual a nivel de salud física, 
la existencia de problemas legales o financieros, el consumo de sustancias psicoactivas, 
las experiencias negativas en la infancia, la desesperanza aprendida, haber sido víctima 
de violencia y patrones nocivos en las relaciones interpersonales, entre otras. Sobre esta 
primera categoría existe un acervo importante de evidencia que reafirma la necesidad de su 
intervención tanto desde abordajes clínicos, educativos y psicosociales o social comunita-
rios (Carrera Arias y Vargas Espín, 2023; Chavarro-Barrera et al., 2024; Horowitz et al., 2020; 
Soto-Salcedo et al., 2020); la evidencia enfatiza en la necesidad de abordar estos factores 
para la reducción de la ideación suicida, a partir del incremento de la regulación emocional, 
pero reconociendo que su abordaje exclusivo resulta limitado (Torres et al., 2023).

La segunda de las categorías consiste en los factores colectivos o comunitarios, que 
contemplan la participación desde un abordaje inter y transdisciplinar, el acceso a los 
sistemas de salud formales dentro del contexto, la presencia de suicidios entre los inte-
grantes de la comunidad, la violencia social, la discriminación asociada a las estructuras 
sociales por factores como la etnia, raza o el género, y el estigma social sobre la salud 
mental (Huffine, 2013; Chan y Thambu, 2016). 

La tercera categoría corresponde a los factores sociales, en los cuales se enfoca esta 
revisión. Aquí se encuentran fenómenos dentro de los contextos de educación formal como 
el bullying, la historia previa de suicidio entre los integrantes de la familia nuclear o extensa, 
y en general las relaciones intrafamiliares y el aislamiento social (Mathew et al., 2021). En el 
caso de las interacciones al interior del contexto universitario, la evidencia previa señala que 
factores como el apoyo social, el sentido de pertenencia y la percepción de cercanía o inti-
midad pueden ser protectores (Hirsch y Barton, 2011; Poloskonka y Servaty-Seib, 2015), en 
cambio la desesperanza social y las interacciones negativas junto con factores individuales 
como la baja autoeficacia, poca autoaceptación y alta impulsividad incrementan el riesgo 
(Gonçalves et al., 2016; Heisel et al., 2003). En el contexto de las relaciones intrafamiliares 
y su relación con la ideación suicida, aunque la mayoría de la evidencia reporta la participa-
ción de variables individuales, específicamente sobre las interacciones sociales se reporta 
la participación de factores como el apoyo social familiar y la cercanía afectiva, la comuni-
cación fluida y el vínculo afectivo seguro (Moller et al., 2021; Yang et al., 2022) analizados 
desde el modelo bioecológico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner y Ceci, 1994).

El scoping review realizado por Caro-Delgado y Ballesteros Cabrera (2022), orientado a 
identificar los factores asociados con la ideación suicida en adolescentes y adultos jóvenes 
—sin discriminar entre el tipo de factores—, señaló que, dentro del contexto familiar, única-
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mente la percepción de apoyo familiar se relaciona con este fenómeno. Los autores no 
identificaron ni profundizaron en aspectos específicos procedentes del entorno de forma-
ción universitaria, a pesar de que otras evidencias sugieren la existencia de posibles factores 
asociados a dicho contexto (Caicedo Méndez et al., 2023; Corrales Felipe et al., 2021; Gómez 
Tabares y Montalvo Peralta, 2021; Lara Flores y Bonilla Basantes, 2022; Perales-Cabrera et 
al., 2023; Reyes et al., 2021; Rosero-Ordoñez et al., 2023; Rubio-González et al., 2022;).

Por ello, a pesar del conocimiento parcial que se tiene sobre la presencia de algunos 
de los factores asociados con la ideación suicida o de muerte por suicidio —conocimiento 
que ha dado lugar a esfuerzos continuos para intervenirlos sin que se observen reduc-
ciones significativas en su prevalencia—, la mayoría de los estudios y las intervenciones se 
han centrado en los factores individuales y en comunitarios. Este estudio revisa aquellos 
factores que no se han analizado de forma conjunta y que algunas investigaciones ante-
cedentes (Caicedo Méndez et al., 2023; Caro-Delgado et al., 2024; Perales-Cabrera et al., 
2023; Ramírez Ayala, 2023) sugieren que podrían contribuir a comprender y abordar un 
mayor nivel de varianza del fenómeno, y posteriormente contar con una mejor manera de 
abordar estos factores sociales; factores que, como se señaló, corresponden con aque-
llos que desde la psicología están centrados en las relaciones interpersonales o relaciones 
sociales con la familia y con los pares, estas últimas en el entorno universitario.

Actualmente, aunque se conocen parcialmente los factores sociales a través de algunos 
estudios primarios enfocados en ellos (Chen et al., 2023; Marco-Sanchez et al., 2020; Yang 
et al., 2022), no se les ha analizado de forma conjunta con el propósito de identificar y validar 
la evidencia disponible. Al respecto, las cifras sobre el incremento del suicidio durante y 
posterior a la pandemia (como se mencionó previamente, con un paso del 8 % al 13 % a 
nivel internacional, específicamente en el contexto latinoamericano posterior a la pandemia 
por covid-19), evidencian la necesidad de considerar el papel del contexto social y cultural, 
incluida la importancia de la familia a nivel cultural en Latinoamérica (Chavarría, 2010; 
Howard et al., 2022; Posada et al., 2021; Reluz-Barturén y Palacios-Alva, 2021; Stamatis 
et al., 2022; Varela Londoño et al., 2019) siendo así la familia uno de los factores sociales 
centrales en el grupo de adultos jóvenes estudiantes universitarios (Dominguez et al., 2020; 
Martins y Figueroa-Ángel, 2020; Pérez et al., 2022; Restrepo et al., 2023).

En esta investigación se comprendieron por factores familiares a todos aquellos impli-
cados en los procesos de interacción social al interior del contexto familiar y que pueden 
incluir, entre otros, la comunicación, las relaciones parentales, el apoyo social o la cohe-
sión (Caro-Delgado y Ballesteros-Cabrera, 2022; Mathew et al., 2021); y por factores del 
entorno universitario, a todos aquellos que se presentan en el contexto de las relaciones 
interpersonales en el contexto de educación superior (Franco et al., 2017). Por lo tanto, el 
objetivo principal de esta investigación consistió en revisar la evidencia disponible a través 
de un scoping review de los factores sociales procedentes del entorno familiar y universitario 
asociados a la ideación suicida o muerte por suicidio en adultos jóvenes, considerando 
únicamente el contexto latinoamericano. A continuación, se describen las características del 
método llevadas a cabo en este proyecto.
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Método
Para la realización de este scoping review se siguieron los parámetros establecidos por la 

fundación Cochrane a través de la metodológica PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). A conti-
nuación, se describen los criterios tomando como referencia los parámetros incluidos en la 
lista de chequeo, la cual se incluye a continuación en la tabla 1.

Tabla 1
Lista de chequeo del desarrollo del método

Ítem Componente Descripción
1 Protocolo y 

registro
El proyecto de investigación fue registrado en la plataforma SIGIIP de registro de 
proyectos de investigación de la institución que adelantó el proyecto, posterior aval 
de la dirección de investigaciones.

2 Criterios de 
elegibilidad

Se incluyeron investigaciones que podrían ser estudios primarios o secundarios; o 
artículos de revisión teórico - conceptuales.
Investigaciones cuantitativas, cualitativas o con diseño mixto.
Estudios empíricos que incluyeran estudios de cohorte, de casos y controles, 
o aquellos dentro de la tipología de diseños experimentales. También estudios 
observaciones con diseños exploratorios, descriptivos, correlacionales, 
multivariados.
Sin restricción respecto al diseño por número de mediciones, incluyendo así 
estudios longitudinales, transversales, secuenciales, prospectivos, retrospectivos o 
con diseño ex-post-facto.
Solo se consideraron estudios publicados entre 2021 y 2024, por lo tanto, 
posteriores a la pandemia por covid–19.
Estudios publicados en Latinoamérica o sobre Latinoamérica. También estudios 
globales que incluyeran de forma explícita población o análisis sobre el contexto 
latinoamericano.
Se excluyeron los estudios enfocados exclusivamente en el análisis en otros 
contextos diferentes del latinoamericano.

3 Fuentes de 
información

Se consideraron bases de datos con acceso a estudios con los criterios de 
elegibilidad. Por lo tanto, se seleccionaron: Proquest, Dialnet, Redalyc, y Scopus.

4 Procedimiento 
de búsqueda

La búsqueda se realizó de forma conjunta por el equipo de investigación al final del 
mes de octubre de 2024. Se incluyeron las palabras clave en los buscadores de 
las cuatro bases de datos seleccionadas. Durante cuatro días se revisaron todos los 
resúmenes de los registros identificados, con corte final al 31 de octubre de 2024, 
seleccionando por parte de los dos investigadores solo aquellos que cumplieron 
con el objetivo de estudio.

De acuerdo con los criterios de elegibilidad, se identificaron los registros iniciales a partir de 
la búsqueda en las bases de datos, considerando dentro de las palabras clave aquellas identi-
ficadas en la revisión preliminar de la literatura acerca de los factores procedentes de la familia 
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y del entorno universitario asociadas a la ideación suicida: ideación suicida, familia, apoyo 
social familiar,  estrés académico, universidad y relaciones con pares, jóvenes y Latinoamérica 
(este último diferenciado por países en el caso de la búsqueda en Proquest). También se 
emplearon los mismos términos de búsqueda en inglés: suicidal ideation, family, family social 
support, accademic stress, university and peers social relationships, youths, y Latin American.

Los estudios se seleccionaron de acuerdo con la metodología PRISMA-ScR mediante 
la lectura de los títulos y resúmenes a partir de los criterios de inclusión (enfocados en el 
papel de las relaciones en la familia y en el contexto universitario sobre la ideación suicida). 
Posteriormente se realizó la lectura completa de los artículos por parte de los investigadores. 
En caso de desacuerdo este se debía resolver, aunque no se presentaron en esta fase. Este 
procedimiento se presenta siguiendo los mismos lineamientos de esta metodología en el 
diagrama de flujo y cribado en la figura 1.

Para la extracción de la información se identificaron las siguientes características: 
autores, país o países–región del estudio, el diseño metodológico de acuerdo con la tipo-
logía, el alcance y en las investigaciones cuantitativas el diseño de acuerdo con el número 
de mediciones, seguido de una síntesis de los resultados. Lo anterior de acuerdo con las 
recomendaciones de Peters et al. (2020).

Resultados

A continuación, se presenta el proceso de selección de las fuentes en la figura 1, que 
ilustra el diagrama de flujo de las fases de cribado del scoping review.

Figura 1
Diagrama de flujo de las fases de cribado del scoping review
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Tras la lectura de los 914 registros, se identificó que en la mayoría de los casos, estos 
fueron recuperados por los buscadores debido a la presencia genérica de los términos de 
búsqueda en el contenido, incluyendo estudios que no abordan un problema de investiga-
ción que acoja las variables de las relaciones con la familia, con los pares en el contexto 
universitario y la ideación suicida.

Por otra parte, varios de los estudios identificados presentaban datos sobre variables de 
las relaciones familiares o de las relaciones interpersonales al interior del contexto de educa-
ción formal en universitarios asociadas a problemáticas diferentes de la ideación suicida. 
En otros casos se abordaba el suicidio (en la mayoría de los registros identificados) con un 
análisis nuevamente enfocado en la participación y análisis de variables individuales como 
la depresión, que por lo tanto no corresponden con el objetivo del presente estudio. Al final 
se seleccionaron únicamente aquellos estudios en los que, al realizar una lectura completa, 
se identificó que abordaban las relaciones familiares y la ideación suicida, las relaciones 
al interior del contexto universitario y la ideación suicida o las tres variables del presente 
estudio simultáneamente.

En la tabla 2 se presentan las 15 investigaciones seleccionadas, especificando los 
componentes de la extracción.

Tabla 2
Artículos seleccionados, principales características y síntesis de hallazgos

# Autor(es) País Metodología
Síntesis de resultados de los factores 
asociados procedentes de la familia  

y el entorno universitario
1 Pulido Guerrero 

et al. (2022).
Colombia Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal. 

Se evidenció la importancia del funcionamiento 
familiar, de las conductas de apoyo y afecto 
de la dimensión aceptación/implicación como 
protectores de la ideación suicida. La coerción e 
imposición del padre se constituye en un factor 
de riesgo.

2 Reynales-
Shigematsu et 
al. (2024).

México Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

Se analizaron tres estructuras familiares: 
nuclear, pares o madres solteras y otras 
estructuras. El principal factor de riesgo en la 
relación parento–filial es el consumo de alcohol 
por parte de los padres, por su relación negativa 
con los estilos de crianza, aun en la adultez 
joven.

3 Oyanadel et al. 
(2023).

Chile Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

La cohesión y la adaptabilidad son los dos 
factores que favorecen la percepción del uso del 
tiempo para la interacción en la familia, como 
factor protector de la ideación.
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# Autor(es) País Metodología
Síntesis de resultados de los factores 
asociados procedentes de la familia  

y el entorno universitario
4 Nuñez-Fadda et 

al. (2023).
México Estudio 

cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

El funcionamiento familiar, específicamente 
la percepción de apoyo social favorece el 
sentido de pertenencia y se constituye en factor 
protector de la ideación suicida.

5 Tsai et al. 
(2023).

Global - 
Latinoamérica

Revisión 
sistemática.

El papel protector de la familia en la población 
general y en jóvenes con enfermedades 
autoinmunes, específicamente su función 
educativa para reducir las prácticas de 
discriminación, que son fuente de riesgo de 
ideación suicida.

6 Valle-Palomino 
et al. (2023).

Perú Revisión 
sistemática.

Desde la familia se señala como factor de 
riesgo la muerte de familiares por covid–19, 
y como factor protector el rol del apoyo social 
emocional.

7 Leontopoulou 
(2023).

Global - 
Latinoamérica

Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

El apoyo social familiar como factor protector 
que aumenta la resiliencia. Entre mayor sea el 
nivel de experiencias negativas del joven, más 
resiliencia y, por lo tanto, más apoyo social-
familiar.

8 Ospina-Pinillos 
et al. (2020).

Colombia Diseño 
descriptivo de 
investigación 
y desarrollo 
mediante 
tecnologías 
participativas.

Para la adaptación del cuestionario al 
contexto, se identificó la necesidad de incluir 
el papel de la red de apoyo desde la familia. 
Específicamente el papel de la estructura 
familiar desde la reunificación se constituye en 
el factor protector central.

9 López-Meneses 
et al. (2020).

Global - 
Latinoamérica

Revisión 
sistemática.

Se resalta el ciberbullying como principal factor 
de riesgo en el contexto educativo–universitario. 
La vulnerabilidad frente a este está asociada con 
la historia personal de maltrato de las víctimas, 
incluido el abuso físico y psicológico.

10 Pulido-Guerrero 
et al. (2022).

Colombia Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

Como factores protectores desde la familia se 
resalta la aceptación e implicación (y en su 
interior las dimensiones de apoyo y afecto) 
de ambos padres en el proceso de crianza. La 
coerción e imposición del padre se constituye 
en un factor de riesgo.

11 Ortiz et al. 
(2024).

Colombia Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

La percepción de la calidad de las relaciones 
evaluada a partir de la dimensión de 
“relaciones positivas” de la escala de bienestar 
psicológico de Ryff es un factor protector y 
que no discrimina entre el contexto familiar o 
universitario.
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# Autor(es) País Metodología
Síntesis de resultados de los factores 
asociados procedentes de la familia  

y el entorno universitario
12 Rubio-González 

et al. (2022).
Chile Revisión 

sistemática.
Se identificó al entorno familiar como el 
principal agente protector, a partir de la 
funcionalidad y cohesión. Se sugieren 
como aspectos centrales de las estrategias 
psicoeducativas.

13 Landa-Blanco 
et al. (2022).

Honduras Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

Se identificó el apoyo interpersonal en las 
relaciones con pares en el entorno universitario 
como el principal factor protector.

14 Usuga-Jerez et 
al. (2023).

Colombia Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
correlacional y 
transversal.

El contexto postpandemia incremento los 
sentimientos de desesperanza como factor de 
riesgo de la ideación suicida para hombres y 
mujeres, aunque siendo mayor en las mujeres al 
ser más sensibles a los procesos de interacción 
familiar, que pueden, en bajos niveles, aumentar 
ese sentimiento.

15 Baños-Chaparro 
et al. (2023).

Perú Estudio 
cuantitativo, 
descriptivo, 
transversal, 
psicométrico.

Esta escala evalúa diferentes factores de 
riesgo, identificando a aquellos relacionadas 
con la interacción positiva con la familia como 
aquellos con mayor nivel de porcentaje de 
explicación de la varianza del constructo.

Discusión

En el contexto de las relaciones familiares, los factores mencionados con mayor 
frecuencia se asocian a las fuentes de apoyo social familiar, lo que confirma lo señalado 
por la evidencia previa en otros contextos en estudios primarios (Poloskonka y Servaty-Seib, 
2015). Se resalta el papel de la cohesión familiar en las diferentes estructuras familiares, 
hallazgo que confirma el énfasis que los estudios en familia han dado a la importancia de 
la calidad de las relaciones más que a la estructura, incluso en otras problemáticas psico-
sociales diferentes del suicidio (Goldberg y Carlson, 2014; Lamb, 1998, 2012; Yang, 2003). 
En este apoyo familiar se destaca el papel de la implicación o compromiso por parte de los 
padres, aun en la adultez joven, junto con la protección del apoyo emocional; hallazgo que 
permite afirmar que cumple esta función protectora tanto sobre los factores individuales 
como con los específicos de la interacción abordados en esta revisión (Bakken et al., 2024; 
Moller et al., 2021; Olatunji et al., 2020). Al interior de este factor se destacan la unión y la 
adaptabilidad desde y hacia las figuras de apoyo y cuidado. Un aspecto para resaltar es que 
estos factores que previenen la ideación suicida, están asociados con prácticas de crianza 
positiva, similares a las propuestas por los modelos clásicos de estilos parentales como los 
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planteados por Baumrind (Kılıçkaya et al., 2021; Sorkhabi y Mandara, 2013), que reflejan 
particularmente las prácticas de los estilos autoritativo o democrático que favorecen las 
competencias sociales y los estilos comunicativos esenciales para los procesos de comu-
nicación asertiva en la vida adulta (Embalsado, 2021; Estlein, 2021; Jensen et al., 2024; 
Rajan et al., 2020; Tehrani et al., 2024; Williams y Ciarrochi, 2024). También en Latinoamé-
rica, las prácticas de crianza coercitivas además de ser un factor de riesgo representan 
efectos negativos para los adultos jóvenes. Dentro de esas prácticas nocivas se identifican 
las dimensiones específicas de coerción y la imposición, particularmente desde la figura 
paterna, aspecto que coincide con lo que se ha encontrado en otros contextos sociales y 
culturales (Bosio-Bobadilla y Cifuentes-Cuadros, 2023; Ha et al., 2023; Haselschwerdt et al., 
2016; Pratt et al., 2019; Yaffe, 2023; Zhang et al., 2024).

De otro lado se resalta la necesidad de considerar estrategias psicoeducativas que 
aborden aspectos asociados a la interacción con la familia y que se vinculen con los factores 
individuales, al igual que con la prevención frente a sentimientos de desesperanza apren-
dida. Finalmente, respecto a los factores procedentes del entorno de educación formal, son 
significativamente menores las aproximaciones, aunque en estos se enfatiza el riesgo que 
representan las practicas nocivas de interacción como el bullying o ciberbullying, y donde la 
interacción positiva con los pares también representa un papel protector. La proporción en 
el abordaje de factores en el contexto universitario versus aquellos procedentes del entorno 
familiar trae una vez más a colación el orden contemplado por el modelo bioecológico de 
Bronfenbrenner (Crawford, 2020; Eriksson et al., 2018; Navarro y Tudge, 2023; Tudge y Rosa, 
2019), que prioriza el microsistema sobre el mesosistema. Esto resulta adicionalmente 
coherente desde una perspectiva del curso de vida, en donde las interacciones sociales 
con la familia son más cercanas en la adultez emergente en comparación con la adoles-
cencia debido a las tareas mismas del desarrollo socioemocional en cada una de las etapas 
(Dishion y Tipsor, 2011; Fang et al., 2021; Von Soest et al., 2020).

De acuerdo con los resultados de esta revisión, es posible concluir que ambos contextos 
de interacción se relacionan con la ideación suicida. En particular, los factores proce-
dentes de la interacción familiar, identificados en estudios en Latinoamérica posteriores a 
la pandemia por covid-19, corresponden con las características que favorecen en general 
el ajuste social de los jóvenes universitarios. Estos hallazgos destacan la calidad de la inte-
racción familiar más allá de su propia estructura. Sobresalen el apoyo social familiar, la 
cercanía por vínculo afectivo y, en general, los estilos de interacción enfocados en el apoyo 
emocional. Asimismo, se reconoce el rol de los padres aun en la adultez emergente; dichas 
interacciones favorecen la resolución de desafíos del desarrollo socioemocional de los 
jóvenes, como la autonomía. En contraste, los estilos relacionales coercitivos se constituyen 
en un factor de riesgo para la ideación suicida.

Respecto a los factores de las interacciones sociales en el contexto de educación formal, 
las interacciones nocivas caracterizadas por el hostigamiento, como en el caso del bullying, 
incrementan el riesgo, en contraposición a las interacciones basadas en el apoyo social.

Este estudio presenta varias limitaciones metodológicas que se deben considerar en la 
interpretación de los resultados. En primer lugar, las bases de datos seleccionadas, aunque 
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concentran la mayoría de los estudios en el área y la región, excluyen estudios formativos en 
niveles pre y posgraduales que pueden aportar variables o factores adicionales; una condi-
ción realizable, también, en el caso de contar con un equipo más amplio de investigadores. 
Frente al lapso seleccionado de 5 años posterior a la pandemia por covid-19 podría consi-
derarse limitado, al no poder incluir otros estudios que, en ese lapso se encuentren aún en 
proceso de investigación y no están publicados.

Se sugiere contemplar los hallazgos de esta revisión en la formulación de estrategias de 
prevención del suicidio en estudiantes universitarios centrados en las relaciones sociales. 
Adicionalmente se debe considerar a futuro la realización de estudios experimentales en el 
contexto latinoamericano que evalúen el efecto del fomento de estas variables protectoras 
de la ideación suicida, particularmente al tener en cuenta que todos los artículos seleccio-
nados correspondieron a estudios observacionales, lo que se constituye en una limitación 
más de la investigación que refleja limitaciones metodológicas sobre la problemática en la 
región latinoamericana.

Financiación: El presente artículo se deriva del proyecto titulado PSICOAPP UNA EXPE-
RIENCIA EN EL BIENESTAR - FASE 2 con código PID-DHIOS-15104-2024 de la Universidad 
Piloto de Colombia.
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