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Resumen

El objetivo de esta revision fue identificar el estado actual de la investigacion sobre los aspectos
neuropsicologicos del ciberbullying. La metodologia fue de tipo documental con énfasis bibliografi-
co-narrativo a partir de la revision de documentos obtenidos de bases de datos como Scopus, SciELO
y Google Académico. Se usé el protocolo PRISMA-P para blsquedas y revisiones documentales y sis-
tematicas. Los resultados mostraron que el ciberbullying, a 1a luz de la neuropsicologia, ha sido estu-
diado en relacion con procesos como funcionamiento ejecutivo (FE), atencion, memoria, alteraciones
conductuales y emocionales; no obstante, la investigacion es escasa e incipiente, por lo que se hace
necesario fortalecer esta perspectiva y promover estudios que incluyan un mayor nimero de variables
referidas a los aspectos neuropsicoldgicos. Por Ultimo, se plantean recomendaciones generales para
la prevencion del ciberbullying tomando en cuenta elementos que resaltan los estudios.

Palabras clave:
ciberbullying, neuropsicologia, procesos psicolégicos,
revision bibliografica-narrativa.

Abstract

The aim of this review was to identify the current state of research on the neuropsychological
aspects of cyberbullying. The methodology was documentary with a narrative-bibliographic empha-
sis, based on a review of documents obtained from databases such as Scopus, SciELO, and Google
Scholar. The PRISMA-P protocol was used for documentary and systematic searches and reviews. The
results showed that, from a neuropsychological perspective, cyberbullying has been studied in relation
to processes such as executive functioning (EF), attention, memory, and behavioral and emotional
alterations. However, research remains limited and incipient, making it necessary to strengthen this
perspective and promote studies that include a greater number of variables related to neuropsychologi-
cal aspects. Finally, general recommendations are presented for the prevention of cyberbullying based
on key elements identified in the studies.

Keywords:
cyberbullying, neuropsychology, narrative literature review,
psychological processes.
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INntroduccion

El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ofrece a adoles-
centes y jovenes multiples ventajas y posibilidades, al facilitar una construccion activa y
permanente del aprendizaje, el acceso a medios, recursos de comunicacion y divulgacion,
asi como el fortalecimiento de procesos de socializacion (Castro et al., 2007; De la Torre y
Dominguez-Gomez, 2012; Doria, 2015; Moreno Carmona et al., 2022: Ojeda-Lopeda, 2017;
Rosero et al., 2022; Uribe-Rodriguez, 2016). El Internet y las TIC se han convertido en com-
ponentes de un espacio inmaterial, cambiante, libre, global y creativo, sobre el que se cons-
truyen nuevas formas de relacionarse, de dar significado, aprender y estar en el mundo (He-
rrera-Lopez et al., 2021; Pérez et al., 2018). Si bien lo anterior indica ventajas también devela
la exposicion a riesgos asociados a las mismas como el ciberbullying, el uso compulsivo
de Internet, el sexting, el abuso de ciberdatos, entre otros (Betancourt-Torres y Londofo-Pé-
rez, 2017; Calle, 2021; Celis-Sauce y Rojas-Solis, 2015; Gamez-Guadix et al., 2013; Gonza-
lez-Tovar et al., 2018; Gorzig, 2016; Machimbarrena et al., 2018; Nacimiento-Rodriguez et
al. 2017; Redondo-Pacheco et al., 2016; Reyes-Rodriguez et al., 2018; Wright et al., 2019).

Existen diversas definiciones para referirse al ciberacoso o ciberbullying. Una de las pri-
meras menciona que este implica el uso de tecnologias de las TIC para desplegar un com-
portamiento deliberado, repetido y hostil por parte de un individuo o un grupo, con la inten-
cioén de danar a otros (Belsey, 2004). Estudios posteriores complementaron esta linea de
conceptualizacion, mencionando cuatro aspectos que lo delimitaban mejor, en coherencia
con la definicion del bullying tradicional: 1) la intencionalidad (dafno deliberado), 2) la repeti-
cién (conducta sostenida), 3) el desequilibrio de poder (agresor y victima en desventaja), y
4) el uso de medios electrénicos (Kowlaski y Limber, 2007; Smith et al., 2008). La inclusién
de estos aspectos permitid una mejor definiciéon en adelante, incluyendo aspectos particu-
lares como, por ejemplo, el hecho de que la repeticion pase a ser continuidad en el cibe-
respacio, pues un solo post viral o ataque digital permanece en el Internet pudiendo causar
dano masivo (Tokunaga, 2010); de igual manera se reconocié que la agresion intencional
y continuada a través de medios electronicos puede ser realizada en cualquier momento y
lugar, aprovechando la potencialidad de la audiencia y el anonimato del agresor, causando
un dano moral mas grave (Olweus, 2012).

Para Sanchez et al. (2016), el ciberbullying se caracteriza por: 1) ser un proceso preme-
ditado realizado por una persona denominada ciberagresor o ciberbully, el cual tiene como
propdsito causarle dafno a su victima, ya sea sometiéndola o dominandola para mantener
cierto control sobre ella; 2) la intencion de causar dafnos psicolégicos en la persona aco-
sada; esto hace alusion a afectaciones principalmente emocionales que sufre la victima, lo
cual podria verse reflejado en la disminucion de su autoestima, bajo desempefo acadé-
mico, aislamiento social, dano a la dignidad, imagen o estatus social, estrés emocional y
rechazo social. Y finalmente, 3) un patron mantenido de comportamiento aversivo; esto se
refiere a la conducta repetitiva y continua por parte del ciberagresor, estableciendo asi un
sistema social y relacional nocivo. Esto Ultimo podria explicar por qué en diferentes ocasio-
nes el ciberagresor no se convierte en el protagonista directo, sino que a través de su accion
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(como por ejemplo, la divulgacion de una foto o suceso bochornoso para la victima a través
de las redes sociales) otros puedan sumarse, dando lugar a un proceso de cibervictimiza-
cibn mas prolongado y danino.

Para algunos autores, el ciberbullying se entiende mejor si se describen las conductas
propias de este fendbmeno, como pueden ser: enviar mensajes con amenazas o insultos, di-
fundir mentiras o rumores sobre otros, publicar fotos comprometedoras, revelar informacion
personal o privada, realizar hostigamiento en redes sociales, suplantar a alguien para enviar
mensajes controversiales desde una cuenta falsa, humillar a los demés, entre otras (Alva-
rez-Quiroz et al., 2023; Cerezo-Ramirez, 2012; Slonje et al., 2013; Torres et al., 2014). En esta
linea, Sanchez et al. (2016), refieren que el ciberbullying se manifiesta mediante: a) insultos
y comentarios peyorativos realizados a través de medios electrénicos, b) hostigamiento que
se desarrolla a largo plazo con el envio de mensajes de contenido ofensivo, amenazas y
humillaciones hacia la victima, c¢) difamacion o denigracion, que consiste en la difusion de
informacion falsa o despectiva que involucra a la victima con la intencion de perjudicarla, d)
suplantacion o hacerse pasar por la victima y utilizar sus redes sociales con el Unico fin de
enviar falsos, agresivos y negativos mensajes a otras personas, €) sonsacamiento y desve-
lamiento para que la victima revele informacion personal que posteriormente sera difundida,
f) exclusion, que consiste en aislar a la victima de cualquier red o grupo social, g) ciberper-
secucion a la victima con la repeticion de mensajes de contenido amenazador, y h) la paliza
feliz, conocida por su nombre en inglés como happy slapping, que consiste en la grabacion
y posterior divulgacion de un video que muestra la agresion fisica o verbal hacia la victima.

Asi pues, si bien se sigue aportando desde diferentes evidencias a la delimitacion mas
precisa del concepto, una de las definiciones mas aceptada globalmente trata el ciberbu-
llying como una forma de violencia digital que implica el uso de TIC para ejercer agresion,
intimidacion o dano de manera intencional, continua, sistematica y con un desbalance de
poder entre agresor(es) y victima (Kowalski et al., 2014; Zych et al., 2019).

En el ciberbullying, el acosador y la victima son comunmente adolescentes que perte-
necen al mismo colegio, instituto, universidad, centro de labores o mantienen algun tipo
de relacion en la vida real. En este sentido, es preciso diferenciar entre acoso directo y
acoso indirecto (De Castro y Antunes, 2015; Marin-Cortés et al., 2020; Usuga et al., 2023;
Villacis-Lopez y Larzabal-Fernandez, 2022). Segun Garaigordobil (2011) el acoso directo
proviene de los mensajes por redes sociales, correos e Internet, dirigidos a la victima; por
otro lado, el acoso indirecto trata de implicar a otras personas para que, a través de ellas,
el perpetrador pueda también hacerle dafno a la victima. Es importante resaltar que existen
diferentes matices y contenidos del ciberbullying que denotan la posibilidad de dotarlo de
mayor poder de dano, como el ciberacoso con contenido de género (tanto directo, como
encubierto), econémico-patrimonial o con contenido sexual (Rincén-Rueda vy Avila-Dfaz,
2014; Yudes-Gomez, 2018).

Si bien la literatura y evidencia cientifica actual dan suficiente cuenta del impacto que el
ciberbullying tiene sobre el bienestar, la salud mental, el desempefio académico, la autoes-
tima y el desarrollo y despliegue de las competencias y habilidades socioemocionales de
una persona (Kowalski et al., 2014; Zych et al., 2019), es necesario identificar los aspectos
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neuropsicologicos relacionados con este fendmeno. La neurociencia brinda algunos ele-
mentos relevantes que es necesario consolidar; al respecto, Farfan et al. (2017) identificaron
que, dentro de los patrones asociados al desarrollo de problemas de comportamiento en
agresores, cobran relevancia los problemas de tipo neurocognitivo, impulsividad, hiperacti-
vidad y déficit de atencion, este Ultimo observado también en victimas. Matute et al. (2009),
por su parte, encontraron que estructuras anatémicas como la corteza prefrontal (en gene-
ral), el hipocampo y la amigdala han sido relacionados de forma especifica con el déficit en
funciones como la atencion y la memoria en victimas de bullying y ciberbullying; esto podria
sugerir que una exposicion severa y constante a agentes estresores, como los ataques de
un ciberagresor, puede llevar a deficiencias que se ven manifiestas en todo ambito.

A partir de lo anterior, surge el interés por reconocer y ampliar estos aspectos neuropsi-
colégicos referidos al ciberbullying, desde una revision bibliografica-narrativa, con la pros-
pectiva de configurar un panorama actual o estado del arte y proponer estrategias relacio-
nadas con la prevencion de la violencia en entornos virtuales desde una fundamentacion
neuropsicologica. Asi pues, el objetivo de este estudio fue identificar el estado actual de la
investigacion sobre los aspectos neuropsicolégicos del ciberbullying.

Método

Este estudio es de tipo documental con énfasis bibliografico-narrativo (Montero y Ledn,
2007) a partir de la revision de articulos cientificos y documentos encontrados en las bases
de datos Scopus, SciELO, y Google Académico. Esta metodologia se desarroll6 a través del
protocolo PRISMA-P (Moher et al., 2015), disefado para busquedas documentales y revi-
siones bibliograficas y sistematicas. Este procedimiento delimita cuatro fases: identificacion,
cribado, elegibilidad, e inclusion, y el protocolo usa una matriz de registro documental, con
los siguientes elementos: titulo del articulo, autores, ano de publicacion, resumen, fuente
de origen, tipo de texto (en este caso: capitulo de libro, articulo de investigacion, articulo
de revision, tesis de maestria o doctorado), pais de desarrollo, metodologia (poblacion,
muestra, instrumentos), hallazgos relevantes y aportes realizados. Se realizé la blusqueda
utilizando las palabras claves: ciberacoso, cyberbullying y neuropsicologia, en idioma caste-
llano, inglés y portugués (se usaron todas las combinaciones posibles usando marcadores
booleanos como “and”, “or” e "“y”). Los resultados fueron probados en el intervalo 2000 a
2024. Se excluyeron las cartas a editor, editoriales, informes breves, poster, ponencias en
eventos y notas periodisticas.

La fase de elegibilidad se focalizd en los criterios de inclusion, referidos a que los docu-
mentos tuvieran como eje de trabajo los dos conceptos de indagacion (ciberbullying y neu-
ropsicologia) y que su contenido reflejara coherencia, claridad en los métodos, evidencia
observable y, en general, 6ptima estructura y desarrollo. Para ello se llevé a cabo una lectura
detallada del titulo, resumen y palabras clave. La fase de inclusion requirié de un proceso
mas exhaustivo, utilizando la matriz de registro, pues se dio lectura completa y a profundi-
dad del texto para recoger informacion de interés que permitiera una mejor categorizacion.
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Resultados

La busqueda, en la fase de identificacion, presentd 736 resultados en todas las bases de
datos (Scopus: 215; SciELO: 138; Google Académico: 383); posteriormente, en el cribado
(duplicados, fuera de tema y criterios de exclusion), se generaron 43 documentos con infor-
macion relevante que fueron examinados nuevamente para llegar a una muestra de inclu-
sion final de 19 trabajos, los cuales fueron leidos y analizados en profundidad (ver Figura 1).

Figura 1
Flujograma de busqueda segun la metodologia PRISMA-P
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A continuacion, en la Tabla 1 se presentan los principales aportes reconocidos de los
estudios incluidos en la revision. Posteriormente se profundiza en algunos de estos aportes
a fin de dar cuenta del objetivo principal de este estudio.
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Tabla 1

Neuropsicologia y ciberbullying: una revisién bibliografica-narrativa breve

Principales aportes realizados en funcién de neuropsicologia y ciberbullying

Autor/Ano/ Tipo de
documento/ Fuente

Titulo

Principales hallazgos y aportes

Rodriguez-Puentes, A.

Py Fernandez-Parra, A.

(2014).

Articulo de
investigacion.

SciELO

Relacion entre el
tiempo de uso de

las redes sociales

en Internet y la salud
mental en adolescentes
colombianos.

El estudio analiza el impacto del uso de redes sociales en adolescentes, encontrando que quienes las usan por mas
de tres horas al dia presentan mas conductas agresivas, problemas de atencion y ruptura de reglas. No se observaron
diferencias significativas en problemas emocionales como soledad o baja autoestima entre distintos niveles de uso,

lo que sugiere que los adolescentes usan las redes mas como una herramienta de socializacion que como una via

de

escape emocional. A pesar de los problemas externalizantes, los adolescentes con mayor uso de redes se perciben

con mds cualidades positivas, lo que coincide con investigaciones que destacan beneficios cognitivos y sociales

del uso de Internet. Factores como la agresividad, estar solos en casa, la percepcion de cualidades personalesy la
insatisfaccion escolar predicen un mayor uso de redes. Las mujeres usan mas estas plataformas, aunque los hombres

presentan mas problemas de conducta.

Gorriz-Plumed, A. B.
(2009).

Articulo de
investigacion.

Google Académico

Roles implicados

en el acoso escolar:
comprension de la
mente, maquiavelismo
y evitacion de
responsabilidad.

Este estudio se enfoca en el andlisis del acoso escolar, proponiendo una nueva forma de comprender este
fenémeno al considerar no solo a los agresores y victimas, sino también al rol de los espectadores. Una de las
principales aportaciones del estudio es la inclusion de las variables morales, como el maquiavelismo y la evitacio
de responsabilidad, para entender mejor las dindmicas del bullying. Estas variables permiten analizar como las
actitudes y motivaciones de los adolescentes influyen en su participacion en situaciones de acoso escolar. El estu
también destaca la importancia de la comprension de la mente, aunque no se identifica como la variable mas

n

dio

determinante en el acoso escolar por si sola. Sin embargo, cuando se combina con el maguiavelismo y la evitacion

de responsabilidad, ofrece una perspectiva mas profunda sobre las conductas implicadas. Este enfoque permite

mejorar la intervencion y prevencion, enfocandose no solo en los agresores y victimas, sino en todos los actores del

entorno social. La investigacion resalta la necesidad de programas de prevencion mas completos, que consideren
complejas interacciones entre los roles de los participantes y las variables morales que influyen en el comportami

las
ento

adolescente. Estos hallazgos sugieren que una intervencion efectiva debe abordar tanto las conductas negativas como

las positivas en los adolescentes, para promover un ambiente escolar mas saludable.

McLoughlin, L. T,
Lagopoulos, J. y

Hermens, D. F. (2020).

Articulo de reflexion.

Google Académico

Cyberbullying
and Adolescent
Neurobiology.

El estudio aporta una vision innovadora al analizar el ciberacoso en adolescentes desde la neurobiologia, destacando

como este tipo de acoso puede influir en el desarrollo cerebral durante la adolescencia. Muestra que el estrés
asociado al ciberacoso se relaciona con cambios en la actividad y estructura cerebral, especialmente en regiones

vinculadas al procesamiento emocional y social, como la corteza prefrontal y el drea relacionada con la empatia. Uno
de los principales hallazgos es la posible implicacion del cortisol como indicador bioldgico del estrés derivado del

ciberacoso, y como esto puede afectar el desarrollo del cerebro. Se observan diferencias en la respuesta cerebral

segun el género y la experiencia previa de acoso. Subraya la necesidad de investigaciones longitudinales con técnicas

como la neuroimagen para entender mejor estos efectos a lo largo del tiempo y propone usar estos hallazgos para
disenar intervenciones mas especificas y efectivas, que incluyan tanto la prevencion como el apoyo a victimas y
agresores. Ademas, destaca la importancia de considerar la edad, el género y la salud mental en futuros estudios.
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Autor/Afo/ Tipo de
documento/ Fuente

Titulo

Principales hallazgos y aportes

Morales-Reinoso, T.
y Serrano-Barquin, C.

(2014).

Articulo de
investigacion.

SciELO

Manifestaciones
del ciberbullying
por género entre
los estudiantes de
bachillerato.

Una de las principales aportaciones del articulo es la identificacion de como el ciberacoso se manifiesta de manera
diferente seglin el género. Se observa que las formas de agresion y las respuestas de las victimas y testigos pueden
variar significativamente entre hombres y mujeres, lo que resalta la importancia de considerar el género en el disefio
de estrategias de prevencion e intervencion. El estudio destaca la complejidad del ciberbullying al sefalar que Ia falta
de un espacio fisico definido y la posibilidad de anonimato en linea dificultan la identificacion y el abordaje de estos
casos. Esta caracteristica del entorno digital contribuye a que las victimas y los agresores no siempre reconozcan

sus roles, lo que complica la implementacion de medidas efectivas para combatir el ciberacoso. En conclusion,

el articulo proporciona una perspectiva enriquecedora sobre el ciberbullying al integrar el andlisis de género y las
particularidades del entorno digital. Sus hallazgos subrayan la necesidad de enfoques mas comprensivos y adaptados
a las realidades de los jovenes en la era digital, promoviendo intervenciones que consideren las diferencias de género
y las caracteristicas tnicas del ciberacoso.

Smith, J. (2018).

Articulo de
investigacion.

Scopus

Cyberbullying and
memory deficits in
adolescents: A cross-
sectional study.

La investigacion sobre la relacion entre el ciberacoso y los déficits de memoria en adolescentes es aln incipiente,
pero estudios recientes sugieren que el acoso, tanto presencial como digital, puede afectar negativamente el
desarrollo cerebral y las funciones cognitivas de los jovenes. Ademads, se ha observado que el uso excesivo de redes
sociales —comun entre adolescentes— puede afectar la concentracion, la memoria y la capacidad de aprendizaje.
Esto se debe a la sobreexposicion a estimulos digitales y 1a constante comparacion social, que pueden generar
ansiedad e inestabilidad emocional, contribuyendo a problemas cognitivos. Aunque la investigacion especifica sobre
ciberacoso y déficits de memoria en adolescentes es limitada, |a evidencia disponible indica que el estrés asociado al
acoso y el uso intensivo de tecnologias digitales pueden afectar negativamente las funciones cognitivas y el desarrollo
cerebral de los jovenes. Esto destaca la importancia de abordar el ciberacoso y promover un uso saludable de las
tecnologias en esta poblacion.

Ortega, J. . y Gonzdlez,
D. L. (2016).

Articulo de
investigacion.

Google Académico

El ciberacoso y
su relacion con
el rendimiento
académico.

El articulo analiza como las conductas de ciberacoso, tanto en victimas como en agresores, se relacionan con un bajo
rendimiento académico en estudiantes de nivel medio superior en Durango, México. Utilizando un enfoque cuantitativo
con el cuestionario ECIPQ y una muestra de 397 estudiantes, se encontré que ciertas conductas como amenazas

por mensaje, difusion o edicion de imagenes comprometedoras, y suplantacion de identidad en redes se asocian
significativamente con promedios académicos mds bajos. Los resultados revelan una correlacion negativa entre el
involucramiento en ciberacoso y el desempefio escolar, sugiriendo que quienes obtienen menores calificaciones

son mas propensos a participar en estas dindmicas. El estudio destaca la necesidad de realizar investigaciones mas
amplias que permitan profundizar en esta relacion y diferenciar claramente entre victimas y agresores, con el fin de
orientar intervenciones educativas mas efectivas para prevenir el ciberacoso y promover el bienestar escolar.

Livazovic, G. y Ham, E.

(2019).

Articulo de reflexion.

Scopus

Cyberbullying and
emotional distress

in adolescents: the
importance of family,
peers and school.

El estudio muestra que las nifias son mas frecuentemente victimas de ciberacoso, mientras que los nifos y 1os
participantes mas jovenes, especialmente aquellos con bajo rendimiento académico, son los agresores mas comunes.
Se encontro que la edad y el éxito escolar influyen en la perpetracion del ciberacoso, siendo l0s jévenes con menor
rendimiento académico los mas propensos a este comportamiento. Ademas, la calidad de las relaciones familiares,
gscolares y con los pares se asocia con una mayor proteccion frente al ciberacoso, sugiriendo que un entorno social
y familiar positivo puede reducir el riesgo de sufrir o causar ciberacoso. El estudio también sefiala que el control
parental, especialmente cuando es bajo, predice tanto la cibervictimizacion como la perpetracion del ciberacoso,

lo que resalta la importancia del papel de los padres en la prevencion. Se observa que los participantes mas
jovenes, con madres de bajo nivel educativo y con un bajo rendimiento académico, son los que mas comunmente
experimentan y participan en el ciberacoso. Por otro lado, los acosadores-victimas, que son tanto victimas como
perpetradores de ciberacoso, muestran una combinacion de habilidades deficientes en regulacion emocional y
comportamientos agresivos-impulsivos, o que los coloca en un riesgo mayor de futuros problemas de adaptacion.
La investigacion también resalta que la exposicion a la cibervictimizacion puede llevar a algunos adolescentes a
convertirse en agresores, 1o que enfatiza la compleja relacion entre victimizacion y perpetracion en el ciberacoso.
Finalmente, se destaca que el control emocional y |a reactividad emocional juegan un papel importante en la
cibervictimizacion, sugiriendo que los adolescentes que no gestionan bien sus emociones son mas vulnerables a
convertirse en victimas del ciberacoso.
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Morea, A. y Calvete, E.

(2023).

Articulo de
investigacion.

Scopus

{Are Perceived
Executive Functions
Beneficial for
Adolescents Who
Experience Peer
Victimization?

Los principales aportes del estudio se centran en el papel moderador del perfil ejecutivo de funciones (PEF) en el
impacto de la victimizacion en adolescentes. Se encontré que el PEF puede actuar como un factor protector contra
sintomas depresivos y esquemas disfuncionales, pero solo en adolescentes que no han sido victimas. En cambio,
cuando ocurre la victimizacion, incluso los adolescentes con alto PEF desarrollan sintomas de depresion y esquemas
de desconexion/rechazo, mostrando que la victimizacion anula el efecto protector del PEF. Ademas, se observo que
los adolescentes con alto PEF son mas vulnerables a desarrollar ansiedad social tras experiencias de victimizacion,
posiblemente por el conflicto entre su autopercepcion positiva y las consecuencias del acoso. La victimizacion en
linea, en particular, mostrd una relacion directa con el aumento de la ansiedad social. El estudio destaca la necesidad
de considerar intervenciones especificas para adolescentes con alto PEF que han sido victimas, ayudandoles a usar
sus capacidades ejecutivas para afrontar el acoso. También subraya la importancia de prestar especial atencion a
ninas y adolescentes mayores, quienes reportan niveles mas altos de victimizacion. Por Ultimo, se sugieren futuras
investigaciones que amplien el analisis a otros tipos de abuso y a funciones ejecutivas especificas.

Jenkins, L. N., Tennant,
J. E., y Demaray, M. K.

(2018).

Articulo de
Investigacion.

Google Académico

Executive functioning
and bullying participant

roles: Differences for
boys and girls.

El funcionamiento ejecutivo influye significativamente en los roles que ninos y ninas asumen en situaciones de acoso
escolar y ciberacoso. Las funciones ejecutivas, como el control de impulsos y la empatia, estan relacionadas con

la participacion como agresores, victimas u observadores. Los nifios con bajo funcionamiento ejecutivo tienden a
involucrarse mas en conductas agresivas, mientras que 1as nifias suelen manifestar formas de acoso mas sutiles,
como la exclusion social. Las diferencias de género también marcan los roles: 10s nifios suelen ser mds agresores o
victimas, y las nifias tienden a ser observadoras o defensoras. Los observadores pueden reforzar el acoso, ser pasivos
0 intervenir de forma proactiva, lo que puede reducir significativamente el dano a las victimas. Ademas, una alta
percepcion de las funciones ejecutivas puede aumentar el impacto emocional del acoso en las victimas, al entrar en
conflicto con su autopercepcion positiva. Por ello, es fundamental que 1as intervenciones se enfoquen en fortalecer las
funciones ejecutivas y fomentar la empatia, teniendo en cuenta las diferencias de género y edad.

Bansal, S., Naval, G.,
Singh, J. y Van Der
Walt, F. (2024).

Articulo de
investigacion.

Google Académico

Cyberbullying and
mental health: past,
present and future.

Se ofrece una revision exhaustiva sobre la evolucion del ciberacoso y su impacto en la salud mental. El ciberacoso

ha emergido como una forma de agresion significativa en la era digital, afectando a individuos de diversas edades.

El articulo destaca como la naturaleza persistente y omnipresente del ciberacoso puede conducir a consecuencias
psicoldgicas graves, incluyendo ansiedad, depresion y, en casos extremos, pensamientos suicidas. Se identifican
diversos factores que pueden aumentar la vulnerabilidad al ciberacoso, como la baja autoestima, el uso excesivo de
redes sociales y 1a falta de habilidades de afrontamiento. Por otro lado, el apoyo social, la resiliencia y 1a educacion
emocional se presentan como factores protectores que pueden mitigar los efectos negativos del ciberacoso. El estudio
enfatiza la importancia de implementar programas educativos que fomenten la empatia, el respeto y la conciencia
sobre el ciberacoso desde edades tempranas. Ademas, se aboga por la colaboracion entre padres, educadores y
plataformas digitales para crear entornos en linea mas seguros y receptivos. El articulo proporciona una vision integral
del ciberacoso, subrayando su impacto en la salud mental y la urgencia de desarrollar estrategias multidisciplinarias
para abordar este fendmeno en constante evolucion.
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Potard, C., Henry,

A., Pochon, R.,
Kubiszewski, V.,
Combes, C., Brouté, V.,
y Roy, A. (2021).

Articulo de
investigacion.

Google Académico

Sex Differences in the
Relationships between
School Bullying and
Executive Functions in
Adolescence.

Las dificultades en las funciones ejecutivas, particularmente en la capacidad de inhibicion, estan asociadas con una
mayor probabilidad de que los adolescentes se involucren como victimas o como victimas-agresoras. Esto sugiere
que problemas en el control de impulsos pueden hacer a algunos adolescentes mas vulnerables a experimentar

0 ejercer violencia entre pares. Ademads, otras funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, 1a organizacion

de materiales y la monitorizacion parecen tener una relacion especifica con el riesgo de victimizacion en las
adolescentes. Esto indica que ciertas habilidades cognitivas pueden desempenar un papel importante en como las
adolescentes enfrentan o son afectadas por el acoso escolar. En el caso de las victimas-agresoras, especialmente
en las adolescentes, se observan déficits significativos tanto en funciones ejecutivas frias (relacionadas con el
razonamiento y la planificacion) como calientes (vinculadas con la regulacion emocional). Esto apunta a un perfil
mas complejo que puede requerir intervenciones especificas para abordar tanto las dificultades cognitivas como
emocionales. Por otro lado, los agresores puros no muestran deterioros en sus funciones ejecutivas, lo que sugiere
(que su comportamiento agresivo podria no estar relacionado con dificultades cognitivas, sino con otros factores,
como el contexto social o rasgos de personalidad. El estudio destaca la relevancia de evaluar las capacidades
gjecutivas en adolescentes y sugiere que implementar programas de promocion de funciones ejecutivas basados en
evidencia puede ser una estrategia efectiva para prevenir e intervenir en situaciones de bullying y ciberbullying.

Tai-Ling, L., Nai-Wen,
G., Ray C., H., Huei-
Fan, H. y Cheng-Fang,
Y. (2017).

Articulo de
investigacion.

Scopus

Relationships of
bullying involvement
with intelligence,
attention, and executive
function in children
and adolescents with
attention-deficit/
hyperactivity disorder.

El estudio evidencia que, en ninos con TDAH, un alto nivel de razonamiento perceptual se relaciona con un menor
riesgo de ser victimas de bullying y ciberbullying. Esto sugiere que ciertas capacidades cognitivas pueden funcionar
como un factor protector frente al acoso escolar en esta poblacion. Ademads, se encontrd que un alto nivel de funcion
ejecutiva no solo reduce el riesgo de victimizacion, sino también el de convertirse en perpetradores de bullying.
Esto resalta la importancia de las funciones ejecutivas como reguladoras del comportamiento social en contextos
escolares. Los resultados también subrayan la necesidad de evaluar rutinariamente las experiencias de bullying en
nifos con TDAH que presentan un bajo indice de razonamiento perceptual y funciones ejecutivas deficientes, ya que
son mas vulnerables a involucrarse en situaciones de acoso, tanto como victimas como agresores.

Valenzuela-Zambrano,
B., Kotz, G. y Salcedo-
Lagos, P (2023).

Articulo de
investigacion.

SciELO

La inteligencia
emocional y su relacion
con el ciberbullying:
estudio en un grupo

de estudiantes en
escuelas pablicas de
Chile.

El estudio ofrece varios aportes clave en el ambito de |a psicologia educativa y la prevencion del acoso en entornos
digitales. En primer lugar, se establece que la inteligencia emocional (IE) estd negativamente relacionada con el
acoso escolar en todas sus formas, incluyendo el ciberacoso. Esto implica que los adolescentes con mayores
niveles de IE tienden a ser menos propensos a involucrarse en situaciones de acoso, ya sea como victimas o
agresores. El estudio también destaca que el ciberacoso tiene un impacto negativo mas significativo que el acoso
tradicional, debido a la naturaleza persistente y amplia de las interacciones en linea. Esto subraya la necesidad de
abordar especificamente el ciberacoso en las estrategias de prevencion y educacion. Ademas, se realizo una revision
sistematica de la literatura siguiendo la guia PRISMA, seleccionando siete estudios que evaluaron la relacion entre |E
y ciberacoso en adolescentes. Esta revision permitio identificar las pruebas utilizadas para medir ambas variables y
las dimensiones evaluadas, proporcionando una vision integral de la investigacion existente en este campo. El estudio
sefiala la importancia de considerar las limitaciones metodologicas de las investigaciones revisadas, 10 que sugiere
la necesidad de futuros estudios con disefios mds robustos y muestras mas representativas para profundizar en la
comprension de la relacion entre inteligencia emocional y ciberacoso en adolescentes.
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ﬁgmqr:l% /T;:'L%:& Titulo Principales hallazgos y aportes
Zimmerman, F. J. Early cognitive El estudio senala que el acoso escolar y el ciberacoso deben ser considerados un problema relevante de salud
(2005). simulation, emotional  publica, aunque adn se conocen poco sus factores de riesgo. A través del andlisis de datos longitudinales, se busca
support and television  comprender como ciertos elementos del entorno familiar temprano pueden influir en la probabilidad de que un
Articulo de watching as predictors  nifio se convierta en acosador durante la etapa escolar. Entre los principales hallazgos, se identifica que tanto la
investigacion. of subsequent bullying  estimulacion cognitiva parental como el apoyo emocional brindado a los 4 afios actlian como factores protectores
among grade-school  frente al acoso escolar entre los 6 y los 11 afos. Estos factores muestran una relacion estadisticamente significativa
Scopus children. con una disminucion en la probabilidad de acoso, incluso cuando se ajustan multiples variables de confusion. Esto
resalta la importancia de fomentar un entorno familiar rico en estimulos y afecto desde los primeros afos de vida.
Por otro lado, el estudio encuentra que la exposicion a la television a temprana edad puede tener efectos adversos.
Especificamente, cada hora adicional de television vista diariamente a los 4 afios se asocia con un aumento en la
probabilidad de que el nifio participe en conductas de acoso escolar mas adelante. Este hallazgo sugiere la necesidad
de monitorear y posiblemente limitar el tiempo frente a pantallas en la infancia. Los resultados obtenidos se mantienen
incluso al controlar el comportamiento de acoso a los 4 anos en una submuestra de nifios, lo cual refuerza la validez
de las asociaciones observadas. En conjunto, el estudio demuestra que el entorno familiar en la primera infancia (en
términos de estimulacion intelectual, apoyo emocional y consumo de medios) tiene un impacto significativo en el
desarrollo de comportamientos sociales durante la etapa escolar.
De la Torre, M. J., Relaciones entre la vida El articulo aporta una comprension profunda sobre como los distintos roles que los adolescentes asumen en

Garcia, M. C., Carpio,  escolar y autoconcepto

M. V. y Casanova, PF.  multidimensional en

(2008). educacion secundaria
obligatoria.

Articulo de

investigacion.

SciELO

situaciones de violencia escolar se relacionan con su autoconcepto en diferentes areas de su vida. Uno de los
principales aportes del estudio es la identificacion de perfiles diferenciados de autoconcepto segun el rol asumido
en el conflicto escolar. Se destaca que los agresores tienden a tener una percepcion positiva de si mismos en el
ambito social y emocional, mientras que las victimas muestran un autoconcepto mas fortalecido en las dimensiones
familiar y académica. Esta distincion sugiere que el impacto de la violencia escolar no es uniforme, sino que afecta
de manera distinta a cada adolescente segun su papel en las dinamicas de agresion. Otro aporte importante es el
analisis del perfil de los agresores-victimas en el bullying y ciberbullying, quienes han desempefiado ambos roles.
Estos adolescentes presentan una autopercepcion mas deteriorada, especialmente en el entorno familiar y escolar,
lo que sefala la necesidad de prestar una atencion especifica a este grupo en las intervenciones educativas. El
estudio también resalta que los observadores de la violencia escolar mantienen un autoconcepto generalmente mas
equilibrado, lo que refuerza la idea de que no participar directamente en el conflicto tiene un efecto protector sobre la
autoimagen.

Real-Fernandez, M., Cyberbullying and
Navarro, S, I., Valero, Executive Functions
J., Lavigne-Cervan, R.y in Children and
Delgado, B. (2022). adolescents: a

systematic review.
Articulo de reflexion.

Scopus

El articulo destaca que los mecanismos cerebrales involucrados en conductas agresivas sugieren una conexion entre
el ciberacoso y el funcionamiento ejecutivo (FE), que es un conjunto de habilidades cognitivas esenciales para la
autorregulacion y el control de impulsos. Los resultados del estudio indican que existe una relacion moderada entre
un perfil especifico de FE y la participacion en situaciones de ciberacoso. Especificamente, los nifos y adolescentes
con menores capacidades en areas clave del FE, como la inhibicion, el autocontrol y la resolucion de problemas,
tienen mas probabilidades de verse involucrados como cibervictimas, ciberagresores o ciberagresores-victimas. El
estudio discute como estos hallazgos refuerzan la importancia del FE en la prevencion y la intervencion en casos de
ciberacoso, sugiriendo que el fortalecimiento de estas habilidades cognitivas podria ser un enfoque efectivo para
reducir 1as conductas de acoso en linea. La investigacion aporta evidencia sobre la relacion entre el ciberacoso y

las dificultades en el FE, subrayando la necesidad de intervenir en el desarrollo de estas habilidades para prevenir y
abordar el ciberacoso de manera mas efectiva.
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Morea, A. y Calvete, E.
(2022).

Articulo de
investigacion.

Scopus

Understanding

the Perpetuation

of Cyberbullying
Victimization in
Adolescents: The Role

of Executive Functions.

El estudio aborda las dindmicas que contribuyen a la perpetuacion de la ciber-victimizacion en adolescentes,
subrayando la importancia de identificar los mecanismos que facilitan este proceso. Uno de los principales hallazgos
es que la victimizacion por ciberacoso puede crear un circulo vicioso, donde la experiencia de ser victima puede
incrementar la perpetracion de ciberacoso y los sintomas depresivos, 1o que a su vez perpetda la victimizacion a

lo largo del tiempo. El estudio también resalta el papel protector de las funciones ejecutivas, especificamente la
flexibilidad cognitiva y la atencion selectiva, en este proceso. Se encontrd que la flexibilidad cognitiva atenud el
impacto de la victimizacion por ciberacoso sobre la perpetracion de ciberacoso y los sintomas depresivos, lo que
predijo menores niveles de victimizacion en el futuro. Este hallazgo destaca la importancia de las funciones ejecutivas
como factores clave en |a prevencion de la persistencia del ciberacoso. Ademas, se identificaron diferencias de sexo
en la relacion entre las funciones ejecutivas y la victimizacion. La atencion selectiva fue un factor de riesgo para las
nifas y un factor protector para los nifios, lo que sugiere que las intervenciones deben considerar estas diferencias
de género para ser mas efectivas. Los resultados subrayan la necesidad de abordar los mecanismos mediadores

en la perpetuacion de la victimizacion por ciberacoso y destacan la flexibilidad cognitiva como un factor clave en

la reduccion de la estabilidad de la victimizacion. Estos hallazgos pueden ser fundamentales para el desarrollo de
gstrategias preventivas y de intervencion mas efectivas en adolescentes.

Kishimoto, T., Ji, X. y
Ding, X.
(2023).

Articulo de
investigacion.

Scopus

The Multivariate
Associations Among
Bullying Experiences,
Executive Function,
and Psychological
Disturbance.

El estudio utilizo un andlisis de correlacion canonica para explorar la relacion entre bullying y ciberbullying,
trastornos psicoldgicos y funciones ejecutivas, proporcionando una vision integral, en contraste con estudios

previos que se centraban solo en subcomponentes. Se encontraron diferencias significativas segun el rol en el
bullying: los acosadores-victimas mostraron las peores funciones ejecutivas y los niveles mas altos de trastornos
psicologicos, mientras que los no involucrados presentaron mejores funciones gjecutivas y menores trastornos
psicologicos. Ademas, se identificaron correlaciones significativas entre los tres conjuntos de variables, destacando
su interconexion. Los acosadores externalizan mds sus problemas, mientras que las victimas tienden a internalizarlos,
a diferencia de los no involucrados. Estos hallazgos proporcionan informacion valiosa para el disefio de programas de
intervencion que aborden estos aspectos en los diferentes roles.

Arrieta-Lopez, M.,
Linero-Racines, R. M.,
Sanchez-Montero, E. y
Carrasquilla-Diaz, L. P
(2019).

Articulo de reflexion.

SciELO

Aspectos juridicos y
neuropsicoldgicos del
ciberbullying en el
ambito de las TIC en
Colombia.

El articulo aborda el ciberbullying desde dos perspectivas clave: juridica y neuropsicoldgica. Desde el punto de
vista legal, se argumenta que el ciberbullying viola derechos fundamentales como la intimidad, lo que puede

llevar a consecuencias legales para los agresores. Los autores destacan la importancia de proteger a las victimas
dentro del marco legal colombiano, especialmente a medida que las interacciones en linea crecen. En el dmbito
neuropsicoldgico, el estudio resalta como el ciberacoso afecta los procesos emocionales y cognitivos de las
victimas, quienes pueden sufrir impactos negativos en su salud mental debido a los efectos premeditados del acoso
digital. Ademads, se sefiala que las victimas pueden experimentar dificultades para procesar emocionalmente estas
interacciones en linea. Una de las aportaciones mas importantes del articulo es la integracion de ambas disciplinas,
lo que ofrece una vision mas completa de los efectos del ciberbullying. Este enfoque multidisciplinario permite
comprender mejor tanto las consecuencias legales como los dafos psicoldgicos que sufren las personas afectadas.
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En coherencia con lo anterior, es pertinente resaltar algunos aspectos como los que destaca
el estudio de Rodriguez-Puentes y Fernandez-Parra (2014) cuando identificd que aquellos
adolescentes con una relacion problematica con las TIC, en el sentido de considerarse agre-
sores, presentan problemas para controlar impulsos, mostrando inflexibilidad, impaciencia
y conductas agresivas. Bajo esta misma linea, Gorriz-Plumed (2009) sefala que los nifios
agresores suelen manifestar comportamiento impulsivo, disruptivo y extrovertido, ademas
no suelen tomar en cuenta el componente moral que implica la agresion. Contrario a lo an-
terior, Morales-Reinoso y Serrano-Barquin (2014), haciendo una comparacion entre bullying
y ciberbullying, encontraron que los actos ofensivos a través de las TIC implican una planifi-
cacion, y por tanto una construccion previa de la accion.

Algunos estudios se han centrado en los efectos nocivos del ciberbullying en los proce-
sos de memoria. Smith (2018) sugiere que los adolescentes que experimentaban ciberbu-
llying frecuente mostraban déficits en la memoria a corto y largo plazo. Ademas, el estrés y
la ansiedad constantes, asociados con dicho fenémeno, pueden danar los mecanismos de
codificacion y recuperacion de la memoria (McLoughlin et al., 2020). Las experiencias trau-
maticas de ciberacoso pueden conducir al desarrollo del trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), exacerbando aun mas los trastornos de la memoria (Livazovic y Ham, 2019).

Las investigaciones sugieren que el ciberbullying puede alterar los procesos cognitivos
del funcionamiento ejecutivo responsables del comportamiento dirigido a objetivos, la toma
de decisiones y la autorregulacion. El estudio longitudinal realizado por Morea y Calvete
(2022) reveld que los adolescentes que declararon mayores niveles de ciberbullying expe-
rimentaron con el tiempo un declive en sus capacidades de funcionamiento ejecutivo; en
concreto, mostraron dificultades en el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memo-
ria de trabajo. Ademas, el estrés crénico inducido por el ciberbullying puede perjudicar el
funcionamiento del cortex prefrontal, que es fundamental para el funcionamiento ejecutivo
(Jenkins et al., 2018).

Como otras variables de interés se toman la inteligencia emocional y la autoestima. En
cuanto a inteligencia emocional, se encontré que las victimas de ciberbullying presentan ba-
jas puntuaciones en ese aspecto; en los agresores se identificaron niveles altos de conduc-
tas antisociales, asi como puntuaciones bajas en inteligencia emocional también evidentes
en déficits relacionados con empatia, autocontrol y habilidades sociales (Bansal et al., 2024;
Potard et al., 2021; Tai-Ling et al., 2017; Valenzuela-Zambrano et al., 2023; Zimmerman,
2005). Frente a la autoestima, en el estudio de De la Torre et al. (2008) se identificd que la
baja autoestima es caracteristica de victimas y agresores.

La investigacion desarrollada por Real-Fernandez et al. (2022), en Espana, tuvo por ob-
jetivo revisar sistematicamente los estudios publicados que relacionan el ciberacoso y las
funciones ejecutivas (FE) en nifios y adolescentes. Para ello siguieron la guia de revision
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), y entre los
hallazgos se encontré que existe una moderada relacion entre un perfil especifico de FE e
involucrarse en una situacion de ciberacoso. Ademas, los estudios revelan que una menor
capacidad de inhibicion, autocontrol y resolucion de problemas puede llevar a los menores
a participar como cibervictimas, ciberagresores o ciberagresores-victimizados.
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Morea y Calvete (2022), también en Espana, examinaron algunos mecanismos longitu-
dinales involucrados en la perpetuacion de la victimizacion por ciberbullying en adolescen-
tes, asi como el rol protector del funcionamiento ejecutivo (flexibilidad cognitiva y atencion
selectiva) en ese proceso. Para ese estudio se plante6 una muestra de 698 adolescentes
entre los 12 y los 17 afnos, quienes participaron en tres etapas con intervalos de 6 meses.
En la primera, evaluaron funciones ejecutivas; en la primera y la segunda, perpetracion de
ciberbullying y sintomas de depresion, y en la tercera etapa, victimizacion de ciberbullying.

Como conclusion del estudio anterior se puede resaltar que la victimizacion de ciber-
bullying se incrementd a través de un aumento en la perpetracion del fendémeno y de los
sintomas depresivos, por lo que se enfatiza en la necesidad de romper los ciclos de vic-
timizacion por ciberacoso-perpetracion de ciberacoso y victimizacion por ciberacoso-sin-
tomas depresivos para reducir la victimizacion por ciberacoso. En cuanto a las funciones
ejecutivas, la flexibilidad cognitiva atenu6 el impacto de la victimizacion y de los sintomas de
depresion lo que, a su vez, predijo niveles mas bajos de victimizacion futura. Debido a este
papel protector de la flexibilidad cognitiva, el entrenamiento en esta funcién ejecutiva debe
incluirse en los programas de prevencion e intervencion del ciberacoso. Esto podria contri-
buir a disminuir la persistencia de la victimizacion al reducir la perpetracion de ciberacoso y
los sintomas depresivos.

Kishimoto et al. (2023), exploraron las asociaciones entre experiencias de bullying, alte-
raciones psicoldgicas y funciones ejecutivas mediante un analisis de correlacion candnica
generalizada regularizada. También en el estudio se examinaron las funciones ejecutivas y
las alteraciones psicoldgicas asociadas con los tipos de roles de los participantes en el aco-
so (es decir, acosador, victima, acosador-victima y no implicado). Entre sus hallazgos mas
importantes se puede anotar que los participantes con diferentes roles de acoso mostraron
diferencias significativas. En concreto, las victimas del acoso mostraron disminucién en la
funcioén ejecutiva y los niveles mas altos de alteracion psicolégica. Por el contrario, los no im-
plicados tenian la mejor funcién ejecutiva y los niveles mas bajos de perturbacion psicologi-
ca. Hubo diferencias significativas en los problemas de externalizacion entre los acosadores
y los no implicados, y diferencias significativas en los problemas de internalizacion entre las
victimas y los no implicados. Los resultados contribuyeron a la comprension general de la
relacion entre las experiencias de acoso, los trastornos psicolégicos y las funciones ejecuti-
vas y proporcionaron ideas para el desarrollo de programas de intervencion.

En Colombia, la investigacion realizada por Arrieta-Lopez et al. (2019) analizé las pers-
pectivas juridicas y neuropsicolégicas del ciberbullying. Como principal resultado se obtuvo
que el ciberbullying vulnera bienes juridicos fundamentales, siendo la intimidad de la perso-
na el mas afectado. A nivel neuropsicolégico se encontrd que los procesos afectados son
la codificacion que tiene lugar en la memoria, y las respuestas emocionales. Ademas, se
muestra una relacion entre ciberbullying y las funciones ejecutivas al establecer que todo
acto humano es instrumentalizado, planificado y llevado a cabo por un propdésito.

La Figura 2 muestra las principales categorias que se obtuvieron a partir de la revision
literaria.
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Figura 2
Resumen de las principales categorfas a partir de la revision.
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El panorama actual de la neuropsicologia cuenta con un amplio abanico de orientaciones
que mutuamente coexisten y se enriquecen. Si bien los modelos precursores se acentlan
en la perspectiva clinica clasica y la neuropsicologia cognitiva, existen nuevas aportaciones
que enriquecen y expanden esta ciencia, como pueden ser la medicina nuclear y las técni-
cas de neuroimagen. El posicionamiento de la neuropsicologia entre la psicologia, la medi-
cina y las neurociencias, augura que su crecimiento y expansion se oriente mas alla de los
servicios médicos, educativos y sociales, logrando que sus avances superen el diagnoésti-
co, la rehabilitacion y la investigacion neuropsicoldgica (Aguilar-Valera y Caycho-Rodriguez,
2016; Calderén-Delgado y Barrera-Valencia, 2014). Los modelos actuales insisten en que la
neuropsicologia se muestra cada vez mas como una ciencia transversal, abierta y holistica,
y en un mayor dialogo con la ciencia cognitiva, la bioingenieria y la inteligencia artificial.

En general, los aspectos neuropsicoldgicos del ciberbullying se relacionan con algunas
variables, sin embargo y en coherencia con McLoughlin et al. (2020), persiste la escasez de
investigaciones que aborden el ciberacoso desde la perspectiva fundamentalmente neurop-
sicologica, puesto que la investigacion disponible aun gira en torno al acoso tradicional, sus
efectos y principalmente sobre variables del contexto.

En lo que respecta al ciberbullying y desde la revision realizada, se concluye que la neu-
ropsicologia tiene un gran reto por delante frente a la investigacion de los efectos de este
fendmeno en victimas y agresores. Si bien hasta ahora resalta la importancia del papel de

Informes Psicolégicos
Vol. 25/ No. 1 * Enero-Junio * 2025 177
ISSN-e: 2422-3271



pp ¢ 163-183 |  Claudia Marfa Revelo Miranda, Harvey Mauricio Herrera Lopez

areas especificas localizadas en la corteza frontal, prefrontal y el sistema limbico, aun preva-
lece el vacio tedrico frente al tema, el cual debe ser abordado desde una amplia variedad de
estudios. En este sentido, resulta necesario incorporar nuevas tecnologias basadas en me-
canismos neurofisiolégicos, que permitan obtener resultados concluyentes para identificar y
comprender los circuitos neuronales alterados por fendbmenos de violencia. Estos circuitos,
a su vez, pueden estar involucrados en otros procesos que afecten la ciberconvivencia.

Por otra parte, desde un punto de vista social y psicoeducativo, y a partir de los hallazgos
obtenidos en la revision, se proponen algunas estrategias encaminadas a la prevencion
del fendbmeno del ciberacoso, las cuales pueden orientar la investigacion entre cerebro y
manifestaciones de la violencia en linea, especialmente la relacionada con el ciberbullying.

Entre las estrategias personales recomendadas se encuentran: mantener una buena ca-
lidad del sueno, practicar actividad fisica regularmente, llevar una alimentacion balanceada,
dedicar tiempo a actividades de ocio y recreacion, regular el uso de pantallas digitales, acti-
var las funciones de seguridad como el bloqueo o uso en modo privado. Asimismo se sugie-
re fomentar el autocuidado y la autoestima, controlar del tiempo en las redes sociales, tener
precaucion con las paginas que se visitan, cambiar las contrasenas regularmente y asumir
posturas criticas sobre la informacion que se consume y comparte en las redes sociales.

Como estrategias en el ambito familiar se sugieren: la orientacion de padres a hijos sobre
las ventajas y los riesgos del mundo digital, la revision de las paginas y los contenidos que
en ellas se publican, la supervision de los contenidos que se publican bajo el nombre de
los hijos y el incremento de actividades orientadas hacia la promocion de valores como la
empatia, la solidaridad y el respeto.

Para el entorno escolar las estrategias basicas son: promover competencias socioemo-
cionales en clase con acciones pedagoégicas para enfrentar las amenazas de ciberviolen-
cias, mantener una comunicacion clara y directa con los padres de familia para supervisar lo
que sus hijos publican en redes sociales, promover una verificacion de perfiles evitando que
sean falsos, fomentar la autorregulacion escolar frente al uso de dispositivos electronicos
como celular, computadores o tablets. La institucion no debe cesar en el reconocimiento
de los efectos emocionales y legales del mal uso de las redes sociales que fomentan el
ciberbullying.

Finalmente, es preciso insistir en la importancia de la investigacion de los aspectos neu-
ropsicolégicos del ciberbullying, con la finalidad de ampliar su relacion con distintas varia-
bles implicadas, las regiones y circuitos cerebrales afectados y su relacion con distintos
procesos psicolégicos, como el funcionamiento ejecutivo, la atencion, la memoria, y las al-
teraciones de tipo conductual y afectivo, todo ello encaminado al bienestar y la salud mental
individual y colectiva.

Financiacion: La elaboracion de este articulo fue posible gracias al Acuerdo No. 44 del
17 de enero de 2025 emanado por el Comité de Investigaciones de la Universidad de Narifio.
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