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Resumen

El objetivo del estudio fue adaptar y analizar las propiedades psicométricas de la Nomophobic
Questionnarie Scale (NMPQ) en adolescentes escolarizados colombianos. El disefio fue instrumental
con una muestra de 441 estudiantes de 9 a 21 afios (M= 13,69; DE= 2,63) de una institucion edu-
cativa oficial de Pasto, Narifio. Se analizo la validez de contenido, de constructo y concurrente compa-
rando con la escala de adiccion a redes sociales (ARS). El analisis factorial sugirio 5 factores: pérdida
de acceso a la informacion, actividades afectadas, desconexion digital, renuncia a la comodidad y no
poder comunicarse. La consistencia interna total fue de a= .93. Se encontraron correlaciones posi-
tivas y significativas entre el puntaje total y todas las dimensiones de las escalas NMPQ y ARS. Esta
investigacion es un aporte pionero para el estudio y comprension de la Nomofobia, especialmente por
la inclusion de la nueva dimension actividades afectadas, por la ausencia de instrumentos de medida
en Colombia y por su escasez en Latinoamérica.
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Abstract

The aim of the study was to adapt and analyze the psychometric properties of the Nomophobia
Questionnaire Scale (NMPQ) in Colombian school-aged adolescents. The study followed an instrumental
design with a sample of 441 students aged 9 to 21 years (M = 13.69; SD = 2.63) from a public
educational institution in Pasto, Narifio. Content, construct, and concurrent validity were assessed,
the latter compared with the Social Networks Addiction Scale (ARS). Factor analysis suggested five
factors: Loss of access to information, Affected activities, Digital disconnection, Loss of convenience,
and Inability to communicate. The overall internal consistency was o = .93. Positive and significant
correlations were found between the total score and all dimensions of the NMPQ and ARS scales. This
research is a pioneering contribution to the study and understanding of nomophobia, particularly due
to the inclusion of the new dimension “Affected activities,” the lack of measurement instruments in
Colombia, and their scarcity in Latin America.
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INntroduccion

El desarrollo tecnolégico esta cada vez mas presente en nuevos fendmenos sociales que
se evidencian en cambios de la cotidianidad, pues al ser un instrumento que facilita la comu-
nicacion e informacion, su adquisicion y uso ha aumentado controversialmente (Pinargote et
al., 2022). Si bien las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) y su uso extendido,
como es el caso de los teléfonos moviles, refieren beneficios para las personas, investigacio-
nes recientes demuestran que el uso del celular podria tener impactos negativos en el area
fisica, psicoldgica, comportamental y social (Barraza-Macias y Chavira-Salas, 2022). Para el
caso de los nifos, ninas y adolescentes (NNA) no es la excepcion, los dispositivos maviles han
llegado a incidir de manera preocupante en su vida y desarrollo, por lo que se necesitan mas
estudios que aporten a la descripcion y compresion de dichos impactos y riesgos.

Los dispositivos moviles se han convertido en una parte fundamental dentro de los ho-
gares (Alonso et al., 2021). El uso frecuente por parte de padres, madres o cuidadores ha
influido significativamente en nifios y adolescentes, pues son usados como recompensa
para reforzar conductas, otorgando un mayor valor al objeto y volviéndolo mas apetecido
(De Leodn Rivas, 2022). La edad de adquisicion del celular es cada vez mas temprana, con
mayores rangos de tiempo de utilizacion y en consecuencia, este tipo de dispositivos puede
conllevar a problemas relacionados con el abuso del tiempo en el uso del celular, falta de
control e higiene personal e incluso adicciones (Sanchez-Kuhn et al., 2023).

El estudio realizado por Leiva-Soto y Kimber-Camussetti (2024), en Chile, demuestra que
mas de la mitad de los nifos encuestados obtuvo su celular antes de los 10 afos y el 40 %
de los nifos de estrato socioecondmico bajo usaba su celular mas de 10 horas al dia. En un
estudio longitudinal desarrollado a lo largo de cinco anos con poblacion infantil latina a partir
de los siete anos de edad, se evidencié un aumento progresivo en la proporcion de nifos
que adquirian un dispositivo moévil en cada evaluacion anual. Los hallazgos mostraron que
la edad de inicio en la tenencia de estos dispositivos se situaba desde los 7 anos, con una
mayor prevalencia de adquisicion entre los 10 y 12 anos. La edad media estimada para la
obtencién del primer dispositivo mévil fue de 11,62 anos (Sun, et al., 2022).

La incapacidad de los NNA para gestionar adecuadamente una herramienta como el dis-
positivo movil, podria representar efectos adversos, entre los cuales se encuentra la nomo-
fobia (NUnez et al, 2023); esta se define como el miedo patolégico y desproporcionado a no
tener o no poder usar un dispositivo o teléfono movil (Ledn-Mejia et al., 2021b). La anterior
definicién, que para algunos investigadores incluye el miedo a perderlo, genera malestar
psicoldgico y ansiedad, provoca cambios fisioldgicos y comportamentales, causando que
las personas ya no quieran estar lejos de sus dispositivos (Yildirim y Correia, 2015).

Algunas de las conductas o caracteristicas de la nomofobia son: a) sobreatencion al
dispositivo (llevarlo la mayor parte del tiempo en la mano), b) preocupacion excesiva por la
carga de la bateria, c) evitacion de lugares donde se prohiba su uso, d) evitar espacios sin
cobertura de senal wifi 0 de datos maoviles, e) intrusion del dispositivo en actividades intimas
o privadas como el dormir con el movil o ir al bano, f) verificacién constante de notificacio-
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nes, mensajes o llamadas (Campos de Queirdz et al., 2024). El estudio de Ledn-Mejia et al.
(2021b) informa que la nomofobia afecta a 1 de cada 4 nifos y jovenes, reconociendo la
asociacion de este fendmeno con dificultades en la concentracion y atencion en el estudio
0 bajo desempeno académico (Silva et al., 2024), ademas de la presencia de trastornos
como la depresion, ansiedad, fobia social, y estrés (Notara et al., 2021). Asi mismo, una de
las variables mas relacionadas con la nomofobia es la adiccion a las redes sociales, ya que,
el dispositivo movil se convierte en un mediador entre la persona y su experiencia en la red
(Ramos-Soler et al., 2017), lo cual genera un incremento en los sentimientos de temor al no
poder estar conectado en redes (Brana-Sanchez y Moral-Jiménez, 2023).

En referencia a los instrumentos para evaluar la nomofobia, la revision tedrica para este
estudio resalta la escala NMPQ (Yildirim y Correia, 2015), siendo la mas usada para evaluar
nomofobia en el mundo. El modelo tedrico de la escala NMPQ parte de la concepciéon de
la nomofobia como una fobia situacional propia de la era digital, derivada de la creciente
dependencia de los teléfonos inteligentes en todas las edades. Este instrumento de medida
se fundamenta en la idea de que la nomofobia se manifiesta en distintas dimensiones rela-
cionadas con el uso cotidiano del dispositivo, como la pérdida de acceso a la informacion,
la imposibilidad de comunicarse, la desconexion del entorno digital y la alteracion del con-
fort cotidiano (King et al., 2013; Park et al., 2013; Yildirim y Correia, 2015). La escala cuenta
con mas de 15 versiones adaptadas en diferentes idiomas, dos de ellas fueron adaptadas
en adolescentes espanoles (Ledn-Mejia et al., 2021a): una fue adaptada por Calvete et al.
(2017) en adolescentes de 13 a 19 anos, y la otra por Ramos-Soler et al. (2017) validada en
estudiantes de educacion secundaria. Para el contexto latinoamericano, se identificéd que la
escala NMPQ ha sido validada en adolescentes mexicanos (Caba-Machado et al., 2023) y
venezolanos (Rodriguez y Fernandez, 2024), mostrando en ambos casos evidencias de un
buen ajuste y confiabilidad. Los resultados de estos estudios respaldan una estructura de
cuatro factores, lo cual coincide con la propuesta original de Yildirim y Correia (2015).

En cuanto a escalas desarrolladas para rangos menores de edad se encontr6 la escala
de nomofobia para nifos disefada para aplicar en infantes espanoles con edades entre 9y
13 anos, la cual indicé propiedades psicométricas validas y confiables (Chivite et al., 2023);
también se destaca la prueba electronica interactiva de nomofobia (IENT) referenciada por
Kazem et al. (2021) y disefada para estudiantes omanies con edades entre 10y 18 afnos. En
el contexto colombiano no se reconocen estudios reportados sobre validacion o desarrollo
de instrumentos para evaluar nomofobia, lo cual sugiere la necesidad de desarrollar estu-
dios instrumentales y descriptivos del fendmeno en este ambito geografico que permitan
avanzar en la caracterizacion del fenébmeno y en la consolidacion de su cuerpo tedrico de
conocimiento.

Por lo anterior, este estudio tuvo como primer objetivo adaptar y analizar las propiedades
psicométricas de la escala NMPQ ajustada a una muestra de adolescentes escolarizados
colombianos. La hipotesis de partida propone que la escala adaptada para medir nomofo-
bia (NMPQ) presentara dptimas propiedades psicométricas en una muestra de adolescen-
tes escolarizados colombianos. El segundo objetivo se propuso caracterizar las particulari-
dades del fendbmeno, a partir de la indagacion de su relacion con el riesgo de adiccion a las
redes sociales en esta poblacion del contexto surcolombiano.
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Meéetodo
Diseno

El presente estudio es de tipo instrumental, con un disefno transversal, ex post facto re-
trospectivo, un grupo y multiples medidas (Creswell y Creswell, 2017).

Participantes

La muestra fue incidental y estuvo conformada por 441 estudiantes de un colegio oficial
en Pasto, departamento de Narino (Colombia), pertenecientes a los grados 4° a 11°, con
edades de 9 a 21 anos (M= 13.69; SD =2.62). El 47 % fueron hombres y el 53 % muijeres,
el 83 % de ellos contaba con un celular propio y el 23 % de ellos reportd haberlo adquirido
antes de los 10 anos, mientras que el 17 % restante, a pesar de no disponer uno, reportd
hacer uso de algun dispositivo movil al menos 1 hora al dia. Del total de la muestra, el 26 %
report6 uso del celular entre 3y 6 horas diarias. y el 18 % un uso de méas de 6 horas al dia.

Consideraciones éticas

Este estudio estuvo fundamentado con el Codigo Deontoldgico y Bioético del Psicdlogo
en Colombia, Ley 1090 del 2006, y la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.

Instrumentos

Se utilizé la escala NMPQ (Yildirim y Correia, 2015) desarrollada en una muestra de es-
tudiantes estadounidenses, la cual reporta adecuadas evidencias de validez y confiabilidad
en el estudio original con estudiantes (a = .945). Para este estudio se tomd como base la
version adaptada al espanol por Calvete et al. (2017) y la validacion de Ramos-Soler et al.
(2017) en estudiantes espafnoles de educacion secundaria.

La escala definitiva adaptada para la poblaciéon colombiana esta compuesta por 20 items
distribuidos en 5 dimensiones: pérdida de acceso a la informacion (PAI), 4 items; activida-
des afectadas (AA), 2 items; desconexion digital (DD), 5 items; renunciar a la comodidad
(RC), 6 items, y no poder comunicarse (NPC), 3 items. Los items son tipo Likert con 5 alter-
nativas de respuesta que van desde 0 (nunca) hasta 4 (siempre).

El segundo instrumento utilizado fue el cuestionario de adicciéon a redes sociales (ARS),
referenciado por Rosero-Bolanos et al. (2022). Validado en una muestra de adolescentes
colombianos, esta compuesto por 24 items distribuidos en 3 dimensiones: obsesion por las
redes sociales (ORS), 10 items; falta de control personal (FCP), 6 items; y uso excesivo de
las redes sociales (UE), 8 items. Los items son tipo Likert con 5 formas de respuesta, desde
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0 (nunca) hasta 4 (siempre). La escala, en su estudio original, evidencié adecuados valores
de confiabilidad general (atotal= .95) y de sus dimensiones (aORS = .93, aFCP = .82,
aUE = .89).

Procedimiento

Una vez se obtuvo la aprobacion por parte de los directivos del colegio, se prosiguid
con el diligenciamiento de los asentimientos y consentimientos informados, la aplicacion
del instrumento para la prueba piloto y, posteriormente, la version final del mismo. El tiempo
promedio para la aplicacion del instrumento fue de 20 minutos.

Andlisis de datos

Para la validacion de contenido, se realizé una valoracion de tres jueces expertos, (Uno
en gestion de la tecnologia digital, uno en psicologia y psicometria, y otro en salud mental de
la infancia y la adolescencia) quienes valoraron las condiciones de claridad, coherenciay re-
levancia, puntuando de 1 a 4 segun su cumplimiento. Para el analisis de coherencia y acuer-
do entre jueces se utilizd el estadistico V de Aiken (Merino-Soto, 2023). Adicionalmente se
realiz6 el pilotaje con 32 estudiantes para evaluar la comprension de cada uno de los items.
Para evaluar la existencia de normalidad multivariante de los datos se empleé el analisis de
Mardia usando el programa R (R Development Core Team); para determinar diferencias es-
tadisticamente significativas con relacion al género se realizé la prueba U de Mann-Whitney.

Para evaluar el constructo se realizd una validacion cruzada dividiendo la muestra total
en dos submuestras aleatoriamente; la primera para realizar un analisis factorial exploratorio
(AFE) y la segunda para un andlisis factorial confirmatorio (AFC). EI AFE se realiz6 con el sof-
tware Factor 9.2 (Lorenzo-Sevay Ferrando, 2006). Inicialmente se realizdé un analisis paralelo
(AP) para determinar la cantidad de factores sugeridos a extraer, posteriormente se anali-
zaron los indicadores de adecuacion muestral Kaiser Meyer-Olkin (KMO), la esfericidad de
Bartlett, los valores de comunalidad, las saturaciones de los items, las cargas factoriales de
la matriz de configuracion y la varianza total explicada. Se aplicé el método de extraccion
de ejes principales, con rotacion oblimin usando correlaciones policoricas. EI AFC se reali-
z6 con el programa EQS 6.2 (Bentler y Wu, 2012); para este analisis se eligio el método de
estimacion Maximum Likelihood (ML) con el escalamiento robusto (Bryant y Satorra, 2012).
Para valorar el ajuste de los modelos se utilizaron los indices chi-cuadrado de Bentler y Sa-
torra (2001) (x*®), chi-cuadrado partido por los grados de libertad (x?/gl) (< 3: 6ptimos); el
indice de ajuste comparativo (CFl), el indice de ajuste de no normalidad (NNFI) (= .90 es
adecuado; = .95 es Optimo), el error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA) (< .08) y
el valor medio cuadratico de los residuos de las covarianzas (SRMR) (< .08 es adecuado;
< .05 es oOptimo) (Bentler y Hu, 1999). El analisis de consistencia interna se realizé con el
indice omega de McDonald (® = .60) sugerido para variables categéricas y con ausencia
de normalidad multivariante (Elosua-Oliden y Zumbo, 2008), calculado con el programa
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Factor 9.2 (Lorenzo-Seva y Ferrando, 2006). También se determind la fiabilidad compues-
ta (CR) para el conjunto de items. El valor de corte para la CR fue .70 (Hair et al., 2005).
Finalmente, para recoger evidencias de validez de criterio concurrente (dada la cercania
conceptual de las escalas) se analizaron las correlaciones de los puntajes totales y por
dimensiones de las escalas NMPQ y ARS. El nivel de significancia considerado para todos
los analisis fue de .05.

Resultados

Para la adaptacion linguistica del instrumento, se realizaron ajustes significativos; se mo-
dificaron las opciones de respuesta de la escala original, se cambiaron los tiempos verbales
de la escala, de pasado a presente, y se optd por incluir aclaraciones en algunas preguntas,
como, por ejemplo, mi celular (o el celular que uso).

Durante la revision por parte de jueces expertos, se recibieron observaciones de redac-
cién en 6 items (2, 7, 10, 16, 19 y 20). Ademas, se sefald que las preguntas de los items
11, 13y 15 eran similares a otras y no cumplen con los criterios de relevancia, por lo que se
determiné descartarlas; no obstante, para actualizar y mejorar la estructura original de la es-
cala, en su lugar se complementd con otros items sugeridos por los expertos evaluadores,
analizados desde la adaptacion realizada por Ramos-Soler et al. (2017). Estas modificacio-
nes resultaron en la conformacion de una nueva dimension denominada actividades afec-
tadas (AA), teniendo en cuenta que la nomofobia incluye un componente comportamental
y que las actividades que en mayor medida se ven afectadas debido al uso continuado
del dispositivo moévil en la poblacion objeto de estudio son los habitos de suefo y el area
académica (Barraza-Macias y Chavira-Salas, 2022). Asimismo, a la luz de las evidencias
cientificas, se estimé pertinente cambiar las denominaciones de dos de las dimensiones:
no ser capaz de acceder a la informacion por pérdida de acceso a la informacion (PAl), y
perdida de conexion por desconexion digital (DD). Los resultados V de Aiken para cada cri-
terio fueron: claridad=.87, coherencia=.91 y relevancia= .81 y el valor para toda la escala
fue de .86 (V>.80), indicando concordancia y acuerdo entre jueces (Merino-Soto, 2023). En
cuanto a los resultados de la prueba piloto, se encontrd que el 96,28 % de los estudiantes
comprendia el instrumento.

En los resultados por item, se obtuvo una media de respuesta que oscild entre .68 y
1.59 (ver Tabla 1). Los valores de asimetria y curtosis obtenidos segun el andlisis de Mardia
fueron de 317.9 (o< .001) y 57.43 (p< .001) respectivamente, lo que indica la ausencia
de normalidad multivariante. El puntaje promedio arrojado por la escala total fue de 21.85
(DS = 15.13).
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Tabla 1
Porcentajes de respuesta, media, desviacion estandar, asimetria y curtosis

ftem Fr% (0) Fr% (1) Fr% (2) Fr% (3) Fr% (4) Media DS Asimetria Curtosis

1. Me siento mal si NO puedo acceder en cualquier momento a la

. o . : 347% 179% 410% 34% 29% 122 1.05 33 -.54
informacion a través de mi celular (o el celular que uso).

2. Me molesta NO poder consultar informacion a través de mi celular (o el 308% 224% 356% 66% 45% 132 111 a4 45
celular gue uso) en el momento en el que yo quiera.

3. Me pongo nervioso/a Si NO puedo acceder a las aplicaciones que 463% 9279% 9279% 549% 299 9% 108 90 01
generalmente uso a través del celular.

30 I\(;Iljzigrflesto si NO puedo utilizar el celular y/o sus aplicaciones cuando 3479% 268% 261% 57% 57% 1923 118 75 19
gétlteﬂr?ada miedo cuando mi celular (o el celular que uso) se queda sin 549% 184% 159% 549 549, 88 119 199 49
i(Sn.tg/rlﬁe(tjesespero si estoy a punto de perder mi conexion de datos o 65% 218% 200% 68% 50% 102 1418 95 _03
7. Cuando pierdo la senal de datos o Wi-Fi, estoy comprobando

constantemente si he recuperado la sefial o logro encontrar una red 333% 175% 281% 93% 118% 149 135 46 -9
disponible.

Sl.gikgopgﬁglera utilizar un celular. tendria miedo de quedarme perdido en 556% 170% 152%  61°%  61°% 90 122 120 34
Sileilton?jepslé%iodceogjggﬁcr)ml celular (o el celular que uso) durante un rato. 3979% 297% 9263% 52% 61% 115 118 78 19
10.Si no tengo un clelula.rlconmigo§ me inquieta no poder comunicarmg 0 207% 188% 279% 102% 134% 159 136 39 _98
contactarme con mi familia y/o amigos en el momento en que |0 necesite.

11.. Sl no tengo un celular conmigo: me pongo nervioso/a por no poder 508% 200% 184°% 529% 579, 95 149 110 08
recibir mensajes de texto. ni llamadas.

12. Si no tengo un celular conmigo: me pongo nervioso/a por no poder 392% 9349% 240% 6.1 % 739 119 129 79 _o7

saber si alguien se ha intentado contactar conmigo.

13. Si no tengo un celular conmigo: me pongo nervioso/a por estar
desconectado/a de mi identidad virtual (representacion de mi mismo en 549% 236% 166% 25% 2.5% 74 .99 1.32 1.31
los diferentes espacios digitales que uso).

14. Si no tengo un celular conmigo: me siento mal por no poder
mantenerme al dia de lo que ocurre en los medios de comunicacion y 483% 249% 172% 59% 36% 92 110 1.09 4
redes sociales.

15. Si no tengo un celular conmigo: me siento incémodo/a por NO poder

e . . . 531% 238% 181% 29% 20% 17 98 1.18 .86
consultar las notificaciones sobre mis conexiones y redes virtuales.
16. Si no tengo un cglular conmigo: me preocupa no poder comprobar i 397% 218% 240% 6.8 9% 779% 121 195 76 _39
tengo nuevos mensajes.
:];(.:esrl no tengo un celular conmigo: me siento “raro”/a porque no sé qué M59% 188% 240% 73% 84% 127 199 74 59
18..I\/Ie desplsto en las actividades del colegio por estar mirando y 63% 200% 234% 759 29% 101 112 80 39
utilizando mi celular.
19.Por estar usando el celular duermo menos. 333% 213% 263% 100% 91% 140 1.29 53 -.75

20. Me disgusta tener que apagar el celular en clase. en comidas

o ) X 628% 175% 122% 39% 3.6% 68 1.06 1.59 1.76
familiares. en actos sociales. cine. etc.

Nota. 0= nunca. 1=casi nunca. 2= algunas veces. 3= casi siempre. 4= siempre. DS= desviacion estandar.
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El analisis paralelo (AP) sugiri¢ la distribucion de los items en cinco dimensiones, lo cual
se adoptd y corroboré con el AFE posterior, el cual informé un indice de adecuacion muestral
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de .952. La prueba de esfericidad de Bartlett mostré resultados
significativos (x2 = 3793.092; gl = 190; p < .0001). Las comunalidades (h2) variaron entre
309 (item RC-8) y .727 (item DD-14), valores considerados adecuados. Las saturaciones
factoriales fueron adecuadas, oscilando entre .307 (item RC-8) y .738 (item NPC-12), y se
alcanzo una varianza total explicada del 49,55% (ver Tabla 2).

Tabla 2
Andlisis factorial exploratorio del NMPQ

Dimension/factor item F1 F2 F3 F4 F5 h2
o PAI-1 703 509
iF;]Af\(I):”ieaeriléjr? de acceso a la PA- 669 162
PAI-3 594 459
PAI-4 679 581
AA: Actividades afectadas AA-18 695 500
AA-19 534 345
DD-13 583 652
BeDéconexién digital bb-14 847 121
DD-15 661 596
DD-16 568 557
DD-17 556 467
RC-5 534 401
RC: Renuncia a la comodidad RC-6 09 453
RC-7 570 445
RC-8 307 309
RC-9 A7 469
RC-20 526 324
NPC: No poder comunicarse NPC-10 703 504
NPC-11 126 584
NPC-12 738 587

Varianza total explicada 3996 % 144% 205% 330% 280% 4955%

EI' AFC de la estructura de 5 factores propuestos en el AFE de la escala NMPQ present6 ajustes 6ptimos y pesos
factoriales (4) y errores de medida (e) adecuados: %, , = 25.694; %, ./ (160) = 1.567; p< .001; NNFI = 958,

CFl = .964; RMSEA = .036 (90% CI [.027. .044]); SRMR = .038 (ver Figura 1). Los valores lambda (£) mds altos
fueron de .80 (item NPC-11) y .77 (item NPC-12). y los mas bajos de .48 (item RC-8) y .50 (item RC-20).
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Figura 1
Analisis factorial confirmatorio escala NMPQ

- _ 61%
e e <
/ PAI <
.66*
R2=.52 (e=.69) 7%
a5
J78*
s 0
I91*
R2=.34 (e=.81) RC-5 by
R?= 45 (e=.74) RC- 6 67
%if
P\ .86*
et 79

Nota. PAl= Pérdida de acceso a la informacion; AA= Actividades afectadas; DD= Desconexion digital; RC= Renuncia a
la comodidad; NPC= No poder comunicarse. *p< .05.
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Respecto a los puntajes obtenidos, la dimensién con el mayor puntaje promedio fue
no poder comunicarse (NPC: M= 1.24; DS=1.05) seguida por actividades afectadas (AA:
M=1.20; DS=1.02), pérdida de acceso a la informacion (PAl: M=1.18; DS=.85), renuncia a
la comodidad (RC: M=1.02; DS= .81) y desconexion digital (DD: M=.97; DS=.88).

La prueba U de Mann-Whitney reflejé diferencias estadisticamente significativas en la
prueba total (MdTotal-F= 253; MdTotal-M= 183.25; Z= -5.74; p< .001) y en todas las di-
mensiones respecto al género (MdPAI-F= 244.02; MdPAI-M= 193.54; Z= -5.74; p< .001;
MdAA-F= 237.20; MdAA-M= 201.35; Z= -2.99; p< .001; MdDD-F= 251.96; MdDD-M=
184.43; Z= -5.59; p< .001; MdRC-F= 250.95; MdRC-M= 185.59; Z= -5.39; p< .001; Md-
NPC-F= 250.47; MANPC-M= 183.25; Z= -5.33; p< .001), siendo el género femenino el que
mayor puntaje de nomofobia presenta.

Los valores de consistencia interna omega de McDonald (o) del NMPQ), tanto en la mues-
tra total como en sus dimensiones, fueron adecuados, al igual que los indices de fiabilidad
compuesta (CR) correspondiente a cada dimension (ver Tabla 3).

Tabla 3
Valores de consistencia interna de la escala NMPQ y sus dimensiones

Factor/dimension Omega de McDonald (@) Confiabilidad compuesta (CR)
Pérdida de acceso a la informacion (PAIl) .78 78
Actividades afectadas (AA) .69 .70
Desconexion digital (DD) 85 85
Renuncia a la comodidad (RC) .79 .78
No poder comunicarse (NPC) .79 78
Escala total 93 93

Respecto a las evidencias de validez de criterio, en este caso concurrente, la correla-
ciéon de los puntajes totales entre las escalas NMPQ y ARS fue directa, alta y significati-
va (Rho-Spearman= .77; p< .01). Asi mismo, las correlaciones entre las dimensiones de
la escala también fueron altas, positivas y estadisticamente significativas (ver Tabla 4). Se
resaltan las correlaciones entre la dimension desconexion digital (DD) y obsesion por las
redes (OR), Rho-Spearman= .77; (p< .01); desconexion digital (DD) y uso excesivo de re-
des sociales (UE), Rho-Spearman= .68; (p< .01), y entre renunciar a la comodidad (RC) y
obsesion por las redes (OR), Rho-Spearman= .67; (p< .01).
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Tabla 4
Correlaciones entre las dimensiones de la escala NMPQ y las dimensiones del ARS

ﬁ]?g(:ﬁzc?gnacceso ala 5w 48" 50**
Actividades afectadas 99" 617 64"
Desconexion digital o 65" 68**
Renunciar a la comodidad orr* o7 64"
No poder comunicarse or** A7 99"

Nota. **p < .01).

Discusion

El presente estudio tuvo como obijetivo principal adaptar y probar las propiedades psico-
meétricas de la escala NMPQ en adolescentes escolarizados colombianos. El ajuste y adap-
tacion del instrumento partié de la actualizacion de la base tedrica que permite entender la
nomofobia como el miedo patolégico por no tener un dispositivo movil (NUfez et al., 2023).
Los resultados obtenidos permiten corroborar la robustez tedrica de la escala ajustada con
cinco factores, que incluye los cuatro primeros propuestos en la escala original (pérdida de
acceso a la informacion, desconexion digital, renunciar a la comodidad y no poder comuni-
carse) y un quinto factor que permite identificar las actividades que se ven afectadas debido
al miedo excesivo de no tener a la mano el teléfono celular, particularmente en el area aca-
démica (AA-18) y la privacion del sueno debido a su uso (AA-19). Los pesos factoriales y la
varianza explicada de estos dos items permiten identificar que estos aspectos contribuyen
significativamente a la medicion del constructo, en coherencia con investigaciones referidas
a las dificultades del uso del teléfono celular, especialmente en el ambito escolar (Silva et
al., 2024), asi como a la privacion del suefo por el uso del celular, que se denota como una
senal de alarma (Pérez et al., 2021).

Los analisis estadisticos respaldan las evidencias de adecuada validez de contenido, de
constructo y concurrente del instrumento adaptado; esta Ultima da cuenta de la cercania
conceptual de los fendbmenos, pero también de su independencia, ambos referidos al com-
portamiento frente a las tecnologias, el Internet y las redes sociales. Asi mismo se reconoce
evidencia de una adecuada consistencia interna (w = .93), valor coherente con los hallaz-
gos de investigaciones previas que han reportado propiedades psicométricas similares (Ca-
ba-Machado et al., 2023; Calvete et al., 2017; Ledn-Mejia et al., 2021a; Ramos-Soler et al.,
2017; Rodriguez & Fernandez, 2024). Cabe resaltar que dichos estudios prueban un modelo
estructural de cuatro factores, base de la presente investigacion, pero ahora actualizado
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con la inclusiéon de un quinto factor con adecuados resultados psicométricos, aspecto que
aporta al avance del cuerpo tedrico de conocimiento del constructo.

Los resultados de los AFE y AFC sugieren que los items se distribuyen en cinco dimen-
siones que incluyen los 4 factores encontrados en la teoria original de base del constructo
(Pérez et al., 2021; Ramos-Soler et al., 2017; Silva et al., 2024; Yildirim y Correia, 2015). Dichos
analisis permitieron identificar varios items determinantes en la escala dadas sus saturaciones
y pesos factoriales altos, con errores de medida bajos. Entre estos se destacan dos: uno que
evalla la presencia de nerviosismo cuando la persona no puede recibir mensajes de texto y
llamadas (NPC-11) y otro que evalla el nerviosismo por no saber si alguien se ha intentado
contactar con él (NPC-12); aspectos coherentes con investigaciones que destacan como as-
pecto relevante la sensacion de intranquilidad, nerviosismo y ansiedad al no poder comunicar-
se de manera inmediata con la familia 0 amigos (Amesquita-Pauro, 2023).

Respecto a la dimensién pérdida de acceso a la informacion, en el AFC uno de los items
que resalta es el PAI- 4, que alude a sentir molestia al no poder utilizar el celular y sus apli-
caciones de manera libre, aspecto que concuerda con lo mencionado por Shahid y Dhirani
(2024), quienes afirman que el uso del dispositivo movil sin restricciones, su portabilidad y
facil manejo, podria predisponer sensaciones de ansiedad y estrés ante la separacion del
mismo, lo cual podria atribuirse al temor de perder acceso a informaciéon importante guar-
dada en el dispositivo, especialmente en estudiantes.

Los analisis también sugieren que la dimension renuncia a la comodidad es importante
en la configuracion de la nomofobia, pues las personas evitan espacios donde se prohiba el
uso del dispositivo y procuran que su celular no se quede sin bateria (Centeno et al., 2023).
Uno de los items que contribuye de manera significativa a medir esta dimension alude al
deseo de consultar el celular de manera intermitente (RC-9), aspecto que puede entenderse
a partir de la relacion entre la impulsividad y el uso excesivo del dispositivo mévil, como lo
evidencia un estudio en el que se demuestra que las personas con menor capacidad para
sostener el esfuerzo en tareas sin gratificacion inmediata tienden a consultar el celular de
manera repetida, motivadas por una alta sensibilidad al refuerzo inmediato y una baja tole-
rancia a la demora (Durao et al., 2021), conducta estereotipica y relevante en el reconoci-
miento de este fendbmeno.

En la dimension desconexion digital algunos ftems —los de alta saturacion y peso fac-
torial, corroboran que la desconexion de redes sociales es un aspecto relevante para iden-
tificar la nomofobia, ya que en la actualidad los jévenes tienen mayor interés por estar co-
nectados e incluso algunos pueden presentar miedo por volverse invisibles (Rojas-Diaz y
Yepes-Londono, 2022). En el campo de las adicciones conductuales esto se relaciona con
el Fear of Missing Out (FOMO) que es entendido como el temor a desconectarse o perderse
de algo en el mundo digital, potencializado por el miedo de que los demas estén vivencian-
do experiencias gratificantes o importantes sin la presencia de la persona (Brana-Sanchez
y Moral-dJiménez, 2023). Uno de los items que resalta en esta dimension es preocuparse
por no poder comprobar nuevos mensajes (DD-16), aspecto referido por Amar y Sanchez
(2022), quienes resaltan que el nerviosismo se apodera de los adolescentes especialmente
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cuando no pueden responder a los mensajes. Este aspecto (en coherencia con el segundo
objetivo) podria respaldarse por las altas correlaciones reconocidas entre las dimensiones
de la escala de nomofobia y el cuestionario de adiccion a las redes sociales, siendo la mas
alta la reconocida entre la dimension desconexion digital (DD) y la obsesion por las redes
(ORS). Lo anterior quiza se debe a que la adiccion a las redes sociales podria ser un factor
que incrementa el miedo exagerado a no tener un dispositivo movil a la mano, resultado
consistente con los estudios de Cardoso-Guimaraes et al. (2022), Lin et al. (2021) y, Sosa'y
Pastor (2022), en los cuales se reporta que el uso del teléfono movil, el Internet y, especial-
mente, de las redes sociales ha intensificado una creciente dependencia, en muchos casos
asociada a una preocupacion u obsesion por mantenerse constantemente conectado, sien-
do por tanto un posible factor predisponente en el desarrollo de la nomofobia.

Un hallazgo importante que considerar es que se observa una mayor presencia del feno-
meno en las mujeres, 1o cual coincide con investigaciones que sugieren que ellas tienden a
experimentar mayor ansiedad generalizada y estrés emocional en comparacion con los hom-
bres; por tanto, la nomofobia podria ser una manifestacion de esta situacion, ya que el movil
actlia como herramienta de regulacion emocional (en la busqueda de apoyo social, por ejem-
plo) (Elhai et al., 2017). Otro aspecto puede estar relacionado con la presion social y los roles
de género, pues las adolescentes enfrentan mayores exigencias sociales para mantenerse
conectadas (como responder mensajes rapidamente, mantener imagen en redes), un resul-
tado quizas motivado por la cultura de la hiperconectividad que las hace mas susceptibles al
miedo al aislamiento social si no estan disponibles en linea (Gezgin et al., 2018).

En conclusion, la escala NMPQ ajustada a adolescentes escolarizados colombianos
mostré propiedades psicométricas dptimas en términos de validez de contenido, constructo
y concurrente; ademas de aceptables valores de confiabilidad, lo cual respalda su idonei-
dad y solidez tedrica, aspecto que avala su uso para medir la nomofobia en Colombia. Este
estudio contribuye al fortalecimiento del cuerpo tedrico de conocimiento del fendbmeno en
el contexto colombiano y latinoamericano, también al campo de las investigaciones sobre
las adicciones conductuales, particularmente al Internet y las redes sociales; esto permitira
la deteccion temprana de problemas relacionados con el uso del celular, posibilitando un
enfoque terapéutico e identificando problematicas para establecer lineas de accion tanto en
el ambito psicolégico como escolar. Asimismo, el estudio ofrece nuevas lineas de investiga-
cién, permitiendo explorar la correlacion del constructo con otras variables como el FOMO 'y
evaluar en profundidad el impacto de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
en relacion con la nomofobia.

Los aspectos limitantes de la presente investigacion incluyen el tipo y tamafo de la mues-
tra, asi como la utilizacion de escalas autoadministradas susceptibles a la deseabilidad
social. Asi mismo, al tratarse de un estudio transversal, no es posible evaluar el impacto de
la nomofobia a largo plazo. Para futuras investigaciones se sugiere realizar estudios longitu-
dinales, incrementar la muestra de estudio y profundizar el analisis del comportamiento en
contextos culturales diversos y distintos grupos etarios.
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items ESCALA NMPQ (Yildirim y Correia, 2015)

Por favor lea con atencion los siguientes Nunca Casi Algunas Casi Siempre

enunciados y marque: con qué frecuencia, nunca veces siempre _

usted ha experimentado cada una de las &d R - Fe\

situaciones mencionadas a continuacion. &7 ey 06N ¥ (‘;
Co S s N~

1 Me siento mal si NO puedo
acceder en cualquier momento
a la informacion a través de mi
celular (o el celular que uso).

2 Me molesta NO poder consultar
informacion a través de mi celular
(0 el celular que uso) en el
momento en el que yo quiera.

3 Me pongo nervioso/a si NO
puedo acceder a las aplicaciones
que generalmente uso a través
del celular.

4 Me molesto si NO puedo utilizar
el celular y/o sus aplicaciones
cuando yo quiera.

5 Me da miedo cuando mi celular
(0 el celular que uso) se queda
sin bateria.

6 Me desespero si estoy a punto
de perder mi conexion de datos o
internet.

7 Cuando pierdo la senal de datos
0 Wi-Fi, estoy comprobando
constantemente si he recuperado
la sefial o logro encontrar una red
disponible.
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items ESCALA NMPQ (Yildirim y Correia, 2015)

8 Sino pudiera utilizar un celular,
tendria miedo de quedarme
perdido en alguna parte.

9 Sino puedo consultar mi celular
(0 el celular que uso) durante un
rato, siento deseos de hacerlo

10 Sino tengo un celular
conmigo: me inquieta no poder
comunicarme o contactarme
con mi familia y/o amigos en el
momento en que lo necesite.

1 Si no tengo un celular conmigo:
me pongo Nervioso/a por no
poder recibir mensajes de texto,
ni llamadas.

12 Sino tengo un celular conmigo:
me pongo nervioso/a por no
poder saber si alguien se ha
intentado contactar conmigo.

13 Si'no tengo un celular conmigo:
Me pongo nervioso/a por estar
desconectado/a de mi identidad
virtual (representacion de mi
mismo en los diferentes espacios
digitales que uso).

14 Sino tengo un celular conmigo:
me siento mal por no poder
mantenerme al dia de lo que
ocurre en los medios de
comunicacion y redes sociales.

15 Si'no tengo un celular conmigo:
me siento incomodo/a por NO
poder consultar 1as notificaciones
sobre mis conexiones y redes
virtuales.

16 Sino tengo un celular conmigo:
me preocupa no poder comprobar
Si tengo nuevos mensajes.

17 Si'no tengo un celular conmigo:
me siento “raro”/a porque no sé
qué hacer.
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items ESCALA NMPQ (Yildirim y Correia, 2015)

18 Me despisto en las actividades
del colegio por estar mirando y
utilizando mi celular.

19 Por estar usando el celular
duermo menos.

20 Me disgusta tener que apagar
el celular en clase, en comidas
familiares, en actos sociales,
cine, etc.
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