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Andlisis psicométrico del Test de Adiccién a Internet (TAI) en estudiantes de una universidad de Arequipa, Peru

Resumen

En el presente estudio se analizan las propiedades psicométricas del Test de Adiccion a Internet
(TAI) de Young en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Arequipa. Se evaluaron
317 estudiantes de una universidad privada (43,5 % mujeres y 56,5 % varones). Se trato de un estu-
dio instrumental, en el que se estimaron la estructura interna, 1a confiabilidad y los baremos para su
calificacion, a partir de la version peruana de 19 items. Los resultados sugieren que, tras realizar tanto
un andlisis factorial exploratorio como confirmatorio, la estructura unidimensional es la que mejor
indices de bondad de ajuste presenta. La consistencia interna se estimé mediante las pruebas Alfa
de Cronbach y Omega de McDonald, con niveles muy 6ptimos por encima de .90. Se concluye que
la prueba cuenta con evidencias de validez y confiabilidad adecuadas, aunque no se ha verificado su
estructura de cuatro dimensiones.

Palabras clave:
Adiccion, Ciberpsicologia, Internet, Psicometria, Tecnologia.

Abstract

This study analyzes the psychometric properties of Young’s Internet Addiction Test (IAT) in a
sample of university students from the city of Arequipa. A total of 317 students from a private university
were evaluated (43.5% women and 56.5% men). This instrumental study estimated the test’s internal
structure, reliability, and scoring norms based on the 19-item peruvian version. The results suggest that,
after conducting exploratory and confirmatory factor analyses, the unidimensional structure showed the
best fit indices. Internal consistency was estimated using Cronbach’s Alpha and McDonald’s Omega,
with highly optimal levels above .90. It is concluded that the test provides adequate evidence of validity
and reliability, although its four-dimensional structure has not been verified.
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Addiction, cyberpsychology, internet, psychometrics, technology.
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INntroduccion

Internet es una tecnologia que surge a finales de la década de 1960, a partir del pro-
yecto ARPANET, que inicialmente tuvo usos militares, hasta que, en la década de 1990, se
extendiod en la poblacion a través de los primeros navegadores como Netscape y Microsoft
(Trigo, 2004). Asi, para 1996, 86 % de los paises de las Naciones Unidas, es decir, 145 de los
186 paises miembros tenian acceso a Internet a través de correo electronico, buscadores,
etc. (Canedo, 2004). En el Perd, Internet se implementd desde 1995, pero, tal como ocurre
con diversas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), el acortamiento de la
brecha tecnoldgica entre los sectores de la poblacion menos favorecidos tomé un par de
décadas (Arias, 2015). A la fecha, mas del 90 % de la poblacién del pais cuenta con acceso
a algun dispositivo informatico via Internet (Perla, 2018).

La insercion de Internet en la vida cotidiana generd multiples beneficios a nivel educa-
tivo (Alfaro, 2005; Freire, 2009) y a nivel laboral (Gallegos et al., 2023), principalmente por
el formato remoto y las respectivas aplicaciones o programas disefiados para cada caso.
Econémicamente, la banca electrénica, el e-commerce y las billeteras digitales han permi-
tido dinamizar las transacciones econdémicas y favorecer la inclusion financiera de amplios
sectores de la poblacion (Perla, 2018). En el campo de la psicologia, la Internet ha genera-
do nuevas formas de evaluacion, atencion e intervencion, como la consultoria psicolégica
virtual (Guevara, 2008), la aplicacion de pruebas psicoldgicas online (Eiroa et al., 2008), la
aplicacion de programas de prevencion e intervencion (Espinosa-Duque et al., 2022), etc.
En ese sentido, ciberpsicologia es el nombre que recibe este nuevo campo de estudio que,
dentro de nuestra disciplina, se ocupa de analizar las implicancias psicoldgicas de los usos
de la tecnologia y que tendra una mayor difusion en los proximos anos (Arias et al., 2015),
con campos cada vez mas especificos como el de la ciberneuropsicologia (Soto-Pérez et
al., 2010) o la ciberpsicologia del transito (Arias, 2011).

Uno de los temas que mas se ha investigado dentro de la ciberpsicologia es el de las
adicciones tecnolégicas, término introducido a finales del siglo xx por Mark D. Giriffiths
(1995), que permite diferenciar las adicciones por consumo de sustancias de las adicciones
conductuales, dentro de las que se ubican las adicciones tecnoldgicas. En ese sentido, las
adicciones tecnolégicas comprenden los mismos criterios diagnosticos que las adicciones
a sustancias psicoactivas, como la saliencia, la tolerancia, el sindrome de abstinencia, cam-
bios en el estado del animo, el deterioro del funcionamiento social y las recaidas (Araujo
Robles, 2015), pero sin la presencia de sustancias, mas bien enfocadas hacia el uso de tec-
nologias como la Internet, el celular, los videojuegos, las redes sociales, etc. (Salas, 2014).

Si bien la adiccion a los videojuegos fue la primera adiccion tecnoldgica en ser atendida
y evidenciada (Tejeiro, 2001), la irrupcion de la Internet ha generado un amplio cumulo de
investigaciones. Desde sus primeros abordajes, realizados por Goldberg (1995) y Young
(1996, 1998), se ha abogado por su inclusién como un cuadro patolégico dadas sus con-
secuencias para la salud mental. Sin embargo, a principios del siglo xxi todavia se ponia en
tela de juicio si la adiccion a la Internet era un trastorno real (Balaguer, 2008; Cruzado et al.,
2001; Llamas, 2005) o si se trataba de una simple moda diagndstica (Sanchez-Carbonell et
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al., 2008). Evidentemente, hubo discrepancias con respecto a su conceptualizacion (Berner
y Santander, 2012; Luengo, 2004), su abordaje clinico y su evaluacion (Navarro y Rueda,
2007), hasta que se incluy¢ como adiccion conductual o tecnolégica en el DSM-5 (Rojas-
Jara et al.,, 2018).

Hoy sabemos que la adiccion a la Internet se ha asociado con diversas manifestaciones
clinicas, como la ansiedad, la depresion y el estrés (Monteiro et al., 2023), con un deterioro
mensurable en la calidad de vida (Tong et al., 2010). También se ha vinculado con sintomas
diversos, como insomnio y somatizaciones (Rojas-Jara et al., 2018), asi como con una dis-
minucion del bienestar psicolégico (Breslau et al., 2002; Britos et al., 2018; Caplan, 2002;
Romero-Rodriguez et al., 2021). Ello ha motivado el disefio de programas de prevencion de
la adiccion a Internet (Garcia et al., 2023), y tratamientos controlados y aleatorizados dirigi-
dos a adolescentes (Sandin et al., 2019). En ese sentido, si bien se ha reportado la adiccién
a Internet en ninos (Quezada, 2005; Ye et al., 2021) y adultos (Stover et al., 2023), suele ser
mas frecuente en adolescentes y jovenes, quienes tienen mas acceso a recursos tecnolo-
gicos, estan mas vinculados a sus diversos usos y son nativos digitales (Aradjo Rodriguez
et al., 2023).

Asimismo, se ha reportado que, en estas etapas del desarrollo, la adolescencia y la ju-
ventud la adicion a Internet tiene mayores repercusiones negativas a nivel educativo, pues
se ha asociado con menor rendimiento académico mediado por la procrastinacion que con-
lleva el uso excesivo de la Internet (Castro y Mahamud, 2017; Morales, 2022; Morales et al.,
2020; Ramos-Galarza et al., 2017). Ademas, en estos grupos etarios existen dos factores de
riesgo esenciales que pueden interactuar para desarrollar la adiccion a Internet.

Un factor corresponde con los factores familiares, pues se ha determinado que las fami-
lias con baja funcionalidad o satisfaccion familiar, asi como un ambiente familiar conflictivo
y estilos de crianza permisivos o negligentes, se correlacionan con niveles mas altos de uso
problematico de la Internet (Aradjo Rodriguez et al., 2023; Cruzado et al., 2006; Palomares,
2017). El otro factor tiene que ver con caracteristicas individuales como la personalidad,
de modo que algunos estudios han asociado la adiccion a la Internet con el neuroticismo
(Astonitas, 2005) y la introversion con el uso excesivo de la Internet (Arias y Masias, 2016a).
El sexo también se ha asociado diferencialmente con los usos de la Internet, pues, mientras
los varones suelen utilizar Internet para navegar y jugar, las mujeres utilizan la Internet para
comunicarse (Morales et al., 2020; Rojas-Jara et al., 2018) o buscar informaciéon (Lara y
Miyahira, 2009).

Ahora bien, en Lima se han llevado a cabo algunos estudios que han evaluado el uso de
la Internet (Astonitas, 2005; Quezada, 2005) y se ha establecido un perfil clinico epidemio-
l6gico de pacientes hospitalizados por adiccion a Internet, caracterizado por inestabilidad
emocional, evasion de la realidad, egocentrismo, timidez, tendencia al aislamiento, predis-
posicion al aburrimiento e inconformidad con las normas sociales (Cruzado et al., 2006).
Mientras que en Arequipa se ha reportado que el 7 % de una muestra de 1.314 estudian-
tes universitarios cumplia con los criterios diagnoésticos de adiccion a Internet (Quevedo
y Ramirez, 2005), y en otra investigacion mas reciente, con 323 sujetos, solo el 5,78 % se
ubicaba en los niveles moderado y grave de adiccion a Internet (Arias y Masias, 2016b). Sin
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embargo, aunque se ha medido y evaluado la adiccion a la Internet, en Arequipa no existen
estudios que den cuenta de las propiedades psicométricas de instrumentos que evallen
esta variable.

En ese sentido, uno de los primeros instrumentos que se cred para evaluar la adiccion a
la Internet fue disenado por Young (1998), y después se desarrollaron diversas pruebas para
evaluar y medir el uso problematico o adictivo de Internet, como la Escala de Uso Compulsi-
vo de Internet, la Escala de Evaluacion de Uso Problematico y Riesgo de Internet, Escala de
Uso Abusivo de Internet, el Cuestionario de Uso Problematico de Internet, la Escala de Uso
Problematico Generalizado del Internet (Rojas-Jara et al., 2018), el Inventario de Conductas
Adictivas Relacionadas con Internet, la Escala de Problemas Relacionados con Internet, etc.
(Gracia Blanco et al., 2002). Cabe senalar que también se han disenado instrumentos para
evaluar usos especificos de Internet, como la Escala de Actitudes hacia Tinder (Tavares et
al., 2023), la Escala de Habilidades de Internet (Gonzélez et al., 2017) o el Cuestionario de
Trolling (Resett y Gonzélez, 2019), entre otros.

En el presente estudio se pretende analizar las propiedades psicométricas del Test de
Adiccion a Internet (TAI) en una muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Are-
quipa, ya que en esta ciudad no se han reportado estudios que valoren las propiedades
psicométricas de este instrumento, a pesar de que si existen investigaciones realizadas por
Arias y Masias (2016b) y Quevedo y Ramirez (2005). Esta prueba fue creada originalmente
por Kimberly Young como una escala unidimensional de 20 items. Estudios realizados en
Francia (Khazaal et al., 2008) y en China (Chang y Man Law, 2008) han respaldado su es-
tructura interna, mostrando niveles adecuados de consistencia interna.

En Perd, Matalinares et al. (2014) aplicaron el TAl a una muestra de 2.225 adolescentes,
con edades comprendidas entre los 13 y 19 anos, que radicaban en diversas ciudades del
pais como Lima, Piura, Tacna, Trujillo, Huancavelica, Cuzco, Ayacucho, Chiclayo, Amazo-
nas, San Martin y Pucallpa. El anélisis factorial exploratorio que se aplicé determind una
estructura interna de cuatro factores: tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias ne-
gativas, los cuales explicaron el 49,57 % de la varianza total de la prueba y fueron ratificados
mediante analisis factorial confirmatorio. Ademas, se obtuvo un indice de confiabilidad total
de .87 y se calcularon los baremos para la calificacion del instrumento en funcion del sexo y
la region de procedencia de la muestra: costa, sierray selva.

Méetodo

Diseno

El presente estudio es de caracter instrumental, ya que se sometieron a prueba las pro-
piedades psicométricas del TAI (Ato et al., 2013). En ese sentido, se pretende estimar la
estructura interna, la confiabilidad y los baremos para la calificacion.
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Participantes

La muestra estuvo conformada por un total de 317 estudiantes de una universidad pri-
vada de la ciudad de Arequipa, de los cuales 43,5 % fueron mujeres y 56,5 % varones. El
rango de edad fluctud entre los 16 y 33 anos, con una media de 19,6 anos y una desviacion
estandar de +2,27 anos. Asimismo, la mayor parte de los evaluados estudiaba la carrera
de Administracion (29 %), Ingenieria Industrial (24,9 %) y Derecho (12,6 %). La muestra fue
seleccionada mediante métodos no probabilisticos con la técnica de sujetos voluntarios, se-
gun los siguientes criterios de inclusion: estar matriculados en la universidad en el semestre
en curso, aceptar voluntariamente responder a los instrumentos y firmar el consentimiento
informado.

Instrumentos

Se utilizd el TAI de Young (1998), validado por Matalinares et al. (2014) en una muestra
de 2.225 adolescentes de PerU, reportandose adecuados niveles de validez y confiabilidad.
La prueba consta de 20 items con seis alternativas de respuesta en una escala tipo Likert:
“Nunca” (0), “Rara vez” (1), “Ocasionalmente” (2), “Con frecuencia” (3), “Muy a menudo” (4)
y “Siempre” (5). La puntuacion minima es de 0y la maxima es de 95. Cuanto mas alto sea
el puntaje, mayor es el riesgo de padecer adiccion a Internet. Aunque la version original de
Young presentd seis dimensiones, la validacion peruana obtuvo cuatro factores: tolerancia,
USO excesivo, retirada y consecuencias negativas.

Procedimiento

En primer lugar, se solicitd el permiso de las autoridades correspondientes para apli-
car los instrumentos en las areas comunes de la universidad. La recoleccion de datos se
realizd en horarios de manana y tarde, entre los meses de abril y junio del ano 2023. El
instrumento se aplicd de manera individual tras explicar a cada participante los fines de
la investigacion, garantizando la confidencialidad de la informacion y firmando el consen-
timiento informado. El Comité de Etica de la Universidad Catélica San Pablo aprobé la
realizacion de la investigacion.

Andlisis de datos

Primeramente, se realizd un analisis descriptivo de las medidas de tendencia central y
de dispersion de cada uno de los items del TAI. Luego, considerando la version validada y
estandarizada por Matalinares et al. (2014), la cual cuenta con 19 items, se evaluo la distri-
bucion factorial reportada por dichos autores por medio de un analisis factorial confirmatorio
(AFC). Para este proceso se us6 el método de estimacion de maxima verosimilitud con erro-
res estandar robustos (MLR, por sus siglas en inglés) sobre una base de matrices Pearson,
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debido a que los items estan formulados en una escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta y presentan distribucion normal (Brown, 2006).

Adicionalmente, se utilizd un analisis factorial exploratorio (AFE), con la finalidad de hallar
la estructura factorial subyacente del TAI. Para poder determinar el nimero de dimensiones,
se utilizé el andlisis paralelo sobre la base de correlaciones de Pearson. Asimismo, se utilizd
la maxima verosimilitud robusta como método de extraccion. En la evaluacion del ajuste
de los diversos modelos formulados se utilizaron los criterios recomendados por Mueller y
Hancock (2008), el x2 junto a los indices absolutos RMSEA y SRMR, cuyos valores < .06 son
considerados optimos (Hu y Bentler, 1999). También se usd CFly TLI, para los cuales valo-
res por encima de .95 son considerados adecuados. Asimismo, se estimo la consistencia
interna mediante el calculo del coeficiente w de McDonald.

El software utilizado para procesar el AFC fue R (version 4.2.1), especificamente el pa-
quete lavaan version 0.6.12 (Rosseel, 2012), mientras que para realizar el AFE se empled
el software FACTOR (version 12.02.01). La confiabilidad y los baremos fueron procesados
mediante el software JASP (version 0.16.4).

Resultados

Al analizar la Tabla 1, se puede observar que los 19 items del TAl presentan distribucion
normal, dado que sus valores de asimetria y curtosis estan dentro del intervalo [-1.5, 1.5].
Teniendo en cuenta esto, y que se trata de una escala Likert con seis opciones de respuesta,
se analizaran los ftems con base en una matriz de correlaciones de Pearson.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de los items del TAI.

Media D. E. Asimetria Curtosis
ftem 1 2.259 1192 0.313 -0.291
ftem 2 1.7 1.238 0.727 0.297
ftem 3 1.785 1.198 0.598 0.047
ftem 4 1.927 1.442 0.408 -0.681
ftem 5 1.719 1.204 0.456 -0.331
ftem 6 2.057 1.344 0.431 -0.391
ftem 7 1.902 1177 0.530 0.004
ftem 8 1.464 1.223 0.758 0.233
ftem 9 1517 1.347 0.741 -0.191
ftem 10 1.385 1.342 0.758 -0.178
ftem 11 2.016 1.442 0.336 0.772
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Media D. E. Asimetria Curtosis
ftem 12 1.36 1.308 0.796 -0.15
ftem 13 1.968 1.427 0.365 0.717
ftem 14 1.366 1.287 0.905 0.295
ftem 15 1.905 1.424 0.479 -0.608
ftem 16 1.751 1.299 0.628 -0.13
ftem 17 1.315 1.281 0.811 0.132
ftem 18 1.237 1.299 0.921 -0.04
ftem 19 1.117 1.322 1.221 0.946

Nota. D. E.: desviacion estandar. Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 2 se puede apreciar que la distribucion de cuatro factores que se plantea en
el estudio de Matalinares et al. (2014) obtiene adecuados niveles en sus indices de bondad
de ajuste. Sin embargo, la matriz de covarianzas no esta definida positivamente, es decir,
se encuentran correlaciones entre factores mayores a 1: consecuencias negativas con tole-
rancia (r= 1.126), uso excesivo (r= 1.241) y retirada (r= 1.422). Eso, aunado a que las otras
correlaciones interfactoriales son mayores a 0.8, nos indica que es posible que la prueba
tenga menos factores de los planteados o incluso sea unidimensional. Por ello, se procede-
ra a realizar un analisis factorial exploratorio.

labla 2
Indices de bondad de ajuste de la distribucion factorial original del TAI.

v2 (gl) x/gl CFI TLI RMSEA  SRMR
Modelo 1 283.928 (146) 1.945 928 916 .064 049

Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar el andlisis factorial exploratorio, se encontré que el TAI tiene una estructura
unidimensional, la cual tiene una varianza explicada del 52,42 %. Asimismo, la matriz de
adecuacion de muestreo indica que los items estan lo suficientemente correlacionados en-
tre si para poder generar factores: Bartlett (p< .001) y KMO= .943. De la misma forma, los
indices de bondad de ajuste validan el modelo factorial, dado que el ratio x?/gl es menor de
3. Se hallaron valores 6ptimos en CFI, TLI y GFI al ser mayores de .95 y valores 6ptimos en
RMSEA al ser menor de .06. Cabe resaltar que las saturaciones fluctuaron entre .383 y .809,
indicando una adecuada relacion con el factor. Por otro lado, se hallé que la version unidi-
mensional del TAI es confiable, dado que sus valores de a de Cronbach y w de McDonald
son mayores a .80 (Tabla 3).
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Tabla 3
Modelo factorial del TAl e indices de bondad de ajuste.

Adiccion a Internet h?

ftem 1 468 219
item 2 535 286
item 3 431 185
item 4 526 277
ftem 5 525 275
item 6 383 146
ftem 7 615 378
ftem 8 664 440
ftem 9 697 486
item 10 722 522
ftem 11 627 393
ftem 12 780 609
ftem 13 653 426
ftem 14 809 655
item 15 690 476
ftem 16 665 442
item 17 749 561
ftem 18 73 598
ftem 19 730 532
Bartlett 2900.4 (gl= 171; p= 0.000010)

KMO 94263

X/l 256.587/152=1.69

CFI 989

TLI 987

GFI 978
RMSEA 047

a de Cronbach 928
w de McDonald 929

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 4 se puede apreciar que el TAl presenta una distribucion normal, dado que
sus valores de asimetria y curtosis estan dentro del intervalo [-1.5, 1.5]. La media de la prue-
ba es de 31.8. Se han generado cinco categorias diagnosticas, que van desde muy baja
(0 a 8 puntos) a muy alta adiccion a Internet (62 a 95 puntos).
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Tabla 4
Baremos por percentiles del TAL

TAI
Media 31.75
D.E. 16.38
Asimetria 0.65
Curtosis 0.51
Minimo 2
Méximo 87
Muy baja 0a8
Baja 9a20
Media 21a4d
Alta 42 a 61
Muy alta 62 a95

Nota. D.E.: desviacion estandar. Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

La adiccion a la Internet es un fenémeno reciente que se enmarca dentro de las denomi-
nadas adicciones tecnoldgicas o conductuales, y conlleva diversas consecuencias negati-
vas en varios entornos, como el educativo (Castro y Mahamud, 2017; Ramos-Galarza et al.,
2017), el clinico (Sandin et al., 2019) y el laboral (Arias y Masias, 2014). Ello ha ameritado el
desarrollo de diversos instrumentos para la medicion y evaluacion de la adiccion a Internet.
Perl no ha sido ajeno a ello, pues el pais cuenta con algunos instrumentos validados, como
el Cuestionario de Uso Problematico de Internet (Otiura et al., 2022) y el TAl (Matalinares et
al., 2014), pero en ninguno de los casos se ha contado con muestras de Arequipa. En ese
sentido, dado que el Peru es un pais multiétnico y pluricultural, es conveniente contar con
instrumentos debidamente validados en cada una de las regiones.

Los resultados obtenidos se ajustan al reporte original de Young (1998), quien obtuvo una
estructura unidimensional, y difieren de la estructura de cuatro factores calculada por Mata-
linares et al. (2014) en una muestra de 2.225 en distintas ciudades del pais. Aunque en un
primer momento el AFC practicado arrojé una estructura similar, las covarianzas resultantes
y los altos valores de las correlaciones interfactoriales sugieren una estructura unidimensio-
nal, por lo que se practicd un AFE con indices de bondad de ajuste mas adecuados para
una estructura de un solo factor. En ese sentido, si bien se reconoce que tedrica y concep-
tualmente la adiccion a la Internet se caracteriza por criterios diagnédsticos como tolerancia,
uso excesivo, sindrome de abstinencia (Araujo Robles, 2015) y consecuencias negativas
acompanadas de deterioro social (Jiménez y Pantoja, 2007), no queda claro del todo si la
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Internet es solo un medio y la adiccion verdadera se orienta hacia otros objetos o fines. Asi
por ejemplo, la adiccién a Internet se asocia positivamente con la adiccion a los videojuegos
(Castellana et al., 2007; Navarro y Rueda, 2007), la dependencia al celular (Aranda Lépez
et al., 2022; Flores et al., 2015), el uso problematico de las redes sociales (Salas y Escurra,
2014), la compra compulsiva online (Pérez, 2011), el cibersexo, la pornografia digital (Cruza-
doy Matos, 2007; Snagowski et al., 2015) y con un mayor riesgo de agredir o de ser victima
de bullying cibernético (Buelga et al., 2010; Trujano et al., 2009).

En cuanto a la confiabilidad del TAI, se obtuvieron indices de consistencia interna muy
optimos, por encima de .90, tanto en la prueba Alfa de Cronbach como en la prueba Omega
de McDonald para la version total del instrumento, dado que la version unidimensional fue la
que tuvo un mejor ajuste. En ese sentido, en el estudio de Matalinares et al. (2014), aunque
se calculd la confiabilidad con la prueba Alfa de Cronbach para cada una de las tres regio-
nes del pals, solo se obtuvo una medida global, a pesar de que dicha version contaba con
cuatro dimensiones. Los valores obtenidos de validez y confiabilidad sugieren que el TAl es
un instrumento valido y confiable para evaluar la adiccion a la Internet en estudiantes univer-
sitarios de Arequipa, por lo que puede utilizarse en nuestra region para tales fines. Por ello,
se calcularon también los baremos, para facilitar su calificaciéon con base en cinco niveles,
como se presenté en la investigacion de Matalinares et al. (2014).

En consecuencia, las implicancias practicas de la presente investigacion son evidentes,
pues se orientan a la posibilidad de utilizar el TAI con fines diagndésticos o para la investigacion
cientifica, dado que las adicciones tecnoldgicas se han incrementado y diversificado en la Ul-
tima década, captando la atencion de la comunidad académica, de los especialistas en salud
mental y de los decisores de politicas publicas (Arias et al., 2015; Salas, 2014). Aunque los
primeros reportes con muestras de Arequipa sefalaban que un 7 % de la poblacion universi-
taria cumplia con los criterios diagnoésticos de adiccion a Internet (Quevedo y Ramirez, 2005),
y una investigacion posterior arrojé una incidencia casi del 6 % en cibernautas de Arequipa
Metropolitana (Arias y Masias, 2016b), estas cifras datan de 19y 8 anos, respectivamente. En
tal sentido, esta version validada del TAI facilitaria que nuevos estudios en la regién puedan
obtener datos mas fiables de la prevalencia e incidencia de la adiccion a la Internet, ya que en
los Ultimos afos el avance de las tecnologias de la comunicacion ha permitido el desarrollo de
nuevas aplicaciones de Internet en los celulares, lo que podria favorecer un incremento en su
uso 'y, con ello, un mayor riesgo de adiccion a Internet (Aranda Lopez et al., 2022).

Con respecto a las limitaciones del presente estudio, puesto que los datos provienen de
una muestra no probabilistica de una universidad privada de la region, se requiere hacer mas
investigaciones psicométricas con muestras mas representativas de la region. Esto permitira
valorar si la estructura interna subyacente del instrumento realmente consta de cuatro factores
y determinar la fiabilidad de cada uno de ellos. Asi pues, seria conveniente contar con una
version estandarizada para la region de Arequipa o de toda la Macrorregion Sur. También seria
importante analizar otras propiedades psicométricas del TAl, como la validez convergente o la
invarianza factorial, para analizar como se comporta el instrumento en relacion con otras adic-
ciones tecnoldgicas y en funcion de datos sociodemograficos como el sexo. A pesar de estas
limitaciones, se puede concluir que el TAI cuenta con evidencias de validez y confiabilidad en
la ciudad de Arequipa, especificamente para estudiantes universitarios.
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Test de Adiccion a Intermnet (TAI)
M. Matalinares, O. Raymundo y D. Baca

Datos personales:
Nombre del alumno: Edad: Sexo:
Institucién educativa: Ciclo de estudios:

Instrucciones:
A continuacién se presentan una serie de items que puedes responder de acuerdo con las siguientes claves:
0 = Nunca
1 =raravez
2 = Ocasionalmente
3 = Con frecuencia
4 = Muy a menudo
5 = Siempre
Escribiendo un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa
conocer la forma como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

01 ¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas por quedarte mas tiempo conectado a internet?

02 ¢Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo personalmente con tus amigos?

03 ¢Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras personas conectadas a internet?

04 ¢Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet?

05 Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas) debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet.

06 ¢Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electronico antes de cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?

07 ¢Con qué frecuencia consideras que tu motivacion hacia el estudio se ve afectada debido al internet?

08 ¢Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te pregunta qué haces conectado a internet?

09 ¢Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del internet?

10 ¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que volveras a conectarte a internet?

11 ¢Con qué frecuencia piensas que la vida la vida sin internet seria aburrida?

12 ¢Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si alguien te molesta mientras estas conectado a internet?

13 ¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te conectas a internet?

14 ¢Con qué frecuencia piensas sientes que tus pensamientos estan centrados sobre el internet cuando no estds conectado?

15 ¢Con qué frecuencia te encuentras diciendo “solo unos minutos mas” cuando estas conectado a internet?

16 ¢Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet y fallas en tu propésito?

17 ¢Con qué frecuencia tatas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado conectado a internet?

18 ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet que a salir con otras personas de tu entorno (familia)?
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19 ¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable o nervioso cuando estds desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?

Muchas gracias por su colaboracion.
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