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Resumen

El sexting es el intercambio de información mediante imágenes, mensajes o videos con contenido 
sexual, por medio de dispositivos electrónicos. Los estudios sobre el tema, desde una perspectiva 
positiva, son escasos, dado que en su mayoría son abordados desde un enfoque legal y con relación 
al riesgo psicológico. Al respecto, se realizó un estudio cuantitativo y correlacional en 970 jóvenes 
universitarios, con el objetivo de analizar la conducta de “sextear” y su bienestar subjetivo. Se empleó 
la escala de conducta sobre sexting (ECS) y la escala de afecto positivo y afecto negativo (PNA-10). 
Se aprecian asociaciones entre afectos positivos, negativos y el sexting, y que los hombres muestran 
mayor disposición que las mujeres hacia la práctica del “sexteo”, pero, en cuanto a la expresión emo-
cional y a la Práctica Real del Sexting (PRS), no se encontraron diferencia entre géneros.

Palabras clave: 
Afecto positivo, Afecto negativo, Comportamiento sexual,  

Sexting, Universitarios.

Abstract

Sexting is the exchange of information through images, messages, or videos with sexual content 
via electronic devices. Studies on this topic from a positive perspective are scarce, as most research 
approaches it from a legal standpoint and in relation to psychological risks. In this regard, a quantitative 
and correlational study was conducted with 970 university students to analyze sexting behavior and 
subjective well-being. The Sexting Behavior Scale (ECS) and the Positive and Negative Affect Scale 
(PNA-10) were used. Associations between positive and negative affect and sexting were observed, 
and findings suggest that men are more inclined than women to engage in sexting. However, no gender 
differences were found in emotional expression or actual sexting behavior.

Keywords: 
Positive affect, negative affect, sexual behavior, sexting, university students.
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Introducción
En el marco de la era digital y del acceso masivo a internet y las comunicaciones, el fenó-

meno del sexting ha emergido como una nueva manera de expresión sexual y comunicación 
íntima. El sexting se define como el intercambio de imágenes o videos de naturaleza sexual, 
a través de dispositivos electrónicos (Mercado et al., 2016). Mori et al. (2020) señalan que 
la práctica de “sextear” durante la adultez joven se da debido a una fase de exploración 
de la sexualidad y las relaciones románticas, lo cual haría a los jóvenes más propensos a 
explorar diferentes comportamientos sexuales. Según Ochoa y Aranda (2019), este tipo de 
intercambio de contenido sexual puede ser visto desde múltiples perspectivas, incluyendo 
el placer y la satisfacción personal, pero también las inseguridades y desafíos que pueden 
surgir. Las nuevas costumbres en la práctica sexual pueden conservar el histórico miedo o 
afecto negativo que se ha relacionado con la expresión de la sexualidad, manifestándose en 
sentimientos de vergüenza, inseguridad, temor a perder la preservación de la intimidad, vic-
timización, violencia sexual, entre otros. Sin embargo, también pueden brindar a la persona 
la oportunidad de participar en una experiencia que le permite un juego erótico que potencia 
el deseo y la excitación, o que fortalece la relación de pareja como una forma de expresión 
individual (Ochoa y Aranda, 2019), lo que caracteriza un estado de afecto positivo (Padrós 
Blázquez et al., 2012).

 Estudios recientes señalan que el 39 % de los jóvenes habrían intercambiado imágenes 
con contenido sexual explícito (Monsalve y García, 2021). Un metaanálisis encontró que, en 
adultos jóvenes entre 18 y 29 años, el sexting es un comportamiento común. El 38,3 % de 
la muestra total (50 estudios; n = 18 122 jóvenes) informó haber enviado mensajes de texto 
con contenido sexual, el 41,5 % afirmó recibir contenido de este tipo y el 47,7 % manifestó 
haber participado de forma recíproca en este tipo de prácticas (Mori et al., 2020). Esta mis-
ma tendencia fue ratificada por Ochoa y Aranda (2019), quienes afirmaron que “el sexting 
identifica en la sociedad actual la vida de la juventud” (p. 17).

A pesar del creciente interés científico y mediático sobre el sexting, la literatura evidencia 
aún falta de consenso acerca de las conductas asociadas a su práctica en los jóvenes. 
Es así como se asocia con riesgos psicosociales como victimización, ansiedad, depresión 
(Gassó et al., 2019; Jasso Medrano et al., 2018; Resett, 2019), dificultades en la regulación 
emocional (Houck et al., 2014), problemas psicosociales, funcionamiento emocional defi-
ciente (Van Ouytsel et al., 2015) y actitudes negativas, así como con una probable relación 
con la culpa (Ávila-Toscano et al., 2023).

Por otro lado, existe cierta evidencia de actitudes positivas hacia la práctica del sexting, 
constatada a través de reportes sobre la normalización de esta conducta en las relaciones 
de parejas afectivo-sexuales establecidas o potenciales (Alonso y Romero, 2019; Ochoa y 
Aranda, 2019; Ojeda et al., 2020; Rodríguez-Castro et al., 2018). No se ha encontrado una 
correlación significativa entre la práctica de “sextear” y algún malestar psicológico (Hudson 
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y Fetro, 2015; Temple et al., 2014), tampoco asociación entre el sexting y depresión, ansie-
dad o autoestima. Según esto, puede concluirse que los problemas de salud mental no 
necesariamente son más frecuentes entre quienes practican sexting respecto a quienes no 
lo hacen (Gordon-Messer et al., 2013).

En este sentido, las emociones son un componente presente en el estado de bienestar 
desde dos disposiciones: el afecto positivo (AP) y el afecto negativo (AN). El afecto y su 
estructura han sido estudiados por Padrós Blázquez et al. (2012), quienes han desarrollado 
una comprensión de su organización y clasificación, destacando que las emociones pue-
den describirse mediante una estructura bidimensionalmente organizada. En síntesis, estos 
autores afirman que las emociones se asocian a dos ejes de placer (AP) o displacer (AN), y, 
por otra parte, presentan intensidad de excitación o aflicción (alta o baja). 

Dado lo anterior, el presente estudio se centra en el análisis de aspectos relacionados 
con la práctica del sexting en una muestra de estudiantes universitarios, dado que en esta 
etapa del ciclo vital las personas jóvenes adultas han desarrollado autonomía en la elec-
ción de pareja y se espera que sean conscientes de los riesgos asociados a las prácticas 
sexuales mediadas por las tecnologías (Merlyn et al., 2020). El presente artículo aborda un 
análisis de la relación entre el sexting y los niveles de afecto positivo y afecto negativo en 
universitarios, explorando su comportamiento en el marco de la era digital.

Método

Diseño

Se planteó un diseño de investigación de tipo cuantitativo, con observación de las varia-
bles en un nivel comparativo y correlacional. La recolección de los datos se dio de manera 
transversal, es decir, en un único momento (Hernández-Sampieri et al., 2010). Los aspectos 
sexo y edad fueron incluidos en función de variables suplementarias.

Participantes

La muestra final estuvo conformada por n = 970 estudiantes universitarios de una ciudad 
del Caribe colombiano, cuyas edades oscilaron entre 18 y 22 años (ver Tabla 1). Se esta-
bleció un muestreo por conglomerados, no probabilístico y por conveniencia. Se plantearon 
los siguientes criterios de inclusión: 1. Haber practicado al menos una vez sexting; 2. Edad 
dentro del rango 18-22 años, y 3. Estudiante universitario. Se determinó como criterio de 
exclusión: 1. Participante sin acceso a dispositivos tecnológicos. 
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Tabla 1
Caracterización de la muestra.

Valores
Promedio 20,11 años (D. E. = 1.49)

Sexo
Frecuencias

Total Total %
18 años 19 años 20 años 21años 22 años

Hombres 99 103 104 102 105 513 52,9 %
Mujeres 92 95 91 90 89 457 47,1 %

Total 191 198 196 192 194 970 100 %
Total % 19,6 % 20,4 % 20,2 % 19,7 % 20 % 100 %

Nota. D. E.: desviación estándar. Fuente: Elaboración propia.

Instrumentos

Escala de afecto positivo y afecto negativo PNA-10 (Yárnoz-Yaben et al., 2014): consta 
de diez ítems y una escala tipo Likert de 4 puntos (1 = “Poco o nada y 4 = “Casi todo el 
tiempo”). Tiene una consistencia interna de .70 para el afecto positivo y de .68 para el afecto 
negativo. Es una prueba adaptada para España y Latinoamérica.

Escala de Conducta sobre Sexting (ECS) (Chacón-López et al., 2016): compuesta por 
29 reactivos y una escala tipo Likert de 5 puntos (0 = “Nunca” y 4= “Frecuentemente o a 
diario”). Incluye tres factores: Participación Real de Sexting (PRS), que indaga la conducta 
de envío o recibimiento de mensajes con contenido sexual mediante un dispositivo tecnoló-
gico; el factor Disposición Activa de Sexting (DAS), que indica la predisposición a participar 
activamente en esta práctica, y el factor Expresión Emocional de Sexting (EES), que informa 
acerca de los sentimientos y emociones que despierta la actividad. Alfa de Cronbach de α 
=.92 en un intervalo de confianza para este valor de .91 - .93. 

Procedimiento

Los sujetos participantes fueron contactados a través de anuncios públicos en tres uni-
versidades privadas de una ciudad del Caribe colombiano. Todos los participantes fueron 
voluntarios, recibieron información sobre el objetivo del estudio y el tratamiento anónimo de 
los datos, y firmaron un consentimiento informado antes de completar los instrumentos de 
medición. Los individuos no recibieron dinero ni puntos crédito a cambio de la participación 
en el estudio. Los instrumentos fueron administrados mediante formato digital, en presencia 
de un miembro del equipo de investigación. 
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Consideraciones éticas

El presente estudio estuvo regulado por el marco legal que ofrece la Resolución 8430 del 
4 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia y la Declaración de Helsinki de 
2013, preceptos que dan los lineamientos para abordar de manera ética una investigación 
de riesgo mínimo. Este tipo de estudios son aquellos que recolectan datos mediante proce-
dimientos comunes (Ministerio de Salud, 1993). 

Análisis de los datos

Para el tratamiento de los datos se empleó el paquete estadístico SPSS 25.0. Se llevaron 
a cabo análisis descriptivos y comparaciones de media. Se calculó el coeficiente de corre-
lación de Pearson luego de verificar los supuestos de normalidad de la muestra mediante 
el estadístico Kolmogorov Smirnov. Además, se hizo un análisis de correspondencias múlti-
ples para estudiar las relaciones entre los componentes del sexting (DAS, EES, PRS y AP/AN 
en las categorías sexo y edad como variables independientes). Se designó la d de Cohen 
(1988) para calcular el tamaño del efecto.

Resultados

Evaluación y descripción de los factores del sexting 
DAS, PRS y EES por sexo y edad

El análisis se realizó de manera independiente para los factores de sexting, en función del 
sexo y la edad. Los resultados mostraron que los hombres registran medias más altas en 
el factor DAS en comparación con las mujeres, con una diferencia significativa y un tamaño 
del efecto moderado. Con respecto al factor EES sucede lo contrario, dado que las mujeres 
muestran niveles más altos en comparación con los hombres. Para el factor PRS no se en-
contraron diferencias significativas entre hombres y mujeres (ver Tabla 2).
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Tabla 2
Evaluación y descripción de los factores del sexting y afecto según el sexo. 

Factor Media  mujeres Media hombres t p IC 95 % d Cohen

DAS 14.86 18.06 10.078 <.001 [2.59, 3.83] .62

PRS 9.90 10.15 - - - -

EES 39.27 34.22 7.45 <.001 [3.72, 6.38] .46

Nota. P: nivel de significancia; IC: intervalo de confianza. Fuente: Elaboración propia.

En relación con la edad, para el DAS se observan niveles más altos en los hombres en 
todas las edades evaluadas, excepto a los 19 años. Con respecto a la EES, las mujeres 
presentaron mayor frecuencia en relación con esta variable; sin embargo, no se presentaron 
diferencias significativas en las edades, exceptuando los 20 años, donde se observaron 
puntuaciones más altas en los hombres en comparación con las mujeres. En cuanto a la 
PRS, no hubo diferencias entre sexos, aunque los perfiles se cruzaron en las distintas eda-
des, tanto en mujeres (1) como en hombres (2) (ver Figura 1).

Figura 1
Puntajes promedios para los factores de sexting por edad y sexo.

Fuente: Elaboración propia.
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Evaluación y descripción del afecto positivo  
y del afecto negativo por sexo y edad

La comparación de medias en el afecto negativo entre mujeres y hombres reveló diferen-
cias estadísticamente significativas. Los hombres experimentan niveles significativamente 
más altos de afecto negativo en comparación con las mujeres, con un tamaño del efecto 
alto. En cuanto al afecto positivo, también se observaron diferencias significativas entre mu-
jeres y hombres. Los hombres muestran niveles ligeramente más altos de afecto positivo, 
aunque la magnitud de esta diferencia es relativamente pequeña, con un tamaño del efecto 
bajo (ver Tabla 3).

Tabla 3
Evaluación y descripción de los factores del afecto según el sexo. 

Factor Media (D. E.)
mujeres

Media (D. E.)
hombres t p IC 95 % d

Afecto negativo 11.10 (3.53) 15.03 (2.82) 19.01 < .001 [3.52, 4.33] 1.23

Afecto positivo 16.63 (1.96) 17.36 (2.82) 4.76 < .001 [.43, 1.04] .29

Nota. D. E.: desviación estándar; t: prueba t; p: nivel de significancia; IC: intervalo de confianza; d: d de Cohen. Fuente: 
Elaboración propia.

La medida del afecto en la edad y el sexo muestra niveles altos de afecto negativo en 
los hombres en la mayoría de los grupos de edad estudiados, excepto a los 21 años. En 
contraste, en las mujeres, los niveles de afecto negativo son bajos entre los 18 y 20 años, y 
aumentan a los 21 años. El afecto positivo en los hombres decrece entre los 20 y 22 años, 
y presenta niveles más altos que en las mujeres en los rangos de edad de 18 a 20 años. En 
términos generales, los hombres registraron mayores niveles de afecto positivo, aunque con 
un tamaño de efecto bajo (ver Figura 2, siguiente página). 

Los puntajes sobre tipos de afecto y edad evidencian que el afecto negativo, en general, 
es bajo en los sujetos participantes de 19 años. El afecto positivo, por su parte, en general 
es alto a la edad de 18 años.
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Figura 2
Puntajes promedios para el afecto negativo y el afecto positivo por edad y sexo.

Nota. AN: afecto negativo; AP: afecto positivo; 1: mujeres; 2; hombres. Fuente: Elaboración propia.

Relación entre sexting y afecto

Para evaluar la relación entre sexting y afecto, se planteó el cálculo del coeficiente de co-
rrelación de Pearson. Posteriormente, se aplicó la técnica de análisis de correspondencias 
múltiples (ACM). A raíz de esto, observamos las asociaciones para cada factor del sexting 
y para el afecto. Asimismo, consideramos en el análisis la edad y el sexo como variables 
suplementarias en el modelo.

Para la DAS y el afecto, en función del sexo y la edad, consideramos los porcentajes de 
variabilidad de los componentes, 57,6 y 33,3 %, respectivamente, los cuales en conjunto 
explican un 91 % de la variabilidad total. Con base en lo anterior, observamos que las mu-
jeres se asociaron más a una DAS y afecto positivo, especialmente a edades de 18 y 19 
años, seguidamente del nivel bajo, estando poco asociadas a la presencia de niveles altos 
de disposición activa. Los hombres no se asociaron directamente, puesto que encontramos 
los datos dispersos entre los niveles especialmente altos y bajos. Asociamos la edad de 20 
años a niveles bajos de DAS y la relacionamos con el afecto positivo (ver Figura 3). 

Mediante la prueba de correlación de Pearson, observamos la relación entre la DAS y 
el afecto positivo, la cual alcanzó una diferencia estadísticamente significativa con , con  
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(correlación negativa moderada) y correlación entre las variables de . La relación entre la 
DAS y el afecto negativo resultó estadísticamente significativa: con  con correlación entre las 
variables de . 

Figura 3
Análisis de correspondencias múltiples DAS y afecto.

Nota. NDAS: número de participantes en la dimensión DAS. Fuente: Elaboración propia.

La relación entre EES y afecto, con porcentajes de variabilidad explicada por los dos pri-
meros componentes de 50,2 y 33,3 %, respectivamente, justifican un 83,6 % de la variabilidad 
total. En esta se observa que las mujeres se asociaron más a una EES y a afectos positivo, 
especialmente a edades de 18 y 19 años, seguidamente del nivel bajo en aquellas con 20 
años. De igual forma, las participantes estuvieron menos asociadas con niveles altos y afecto 
negativo. Los hombres, por su parte, se asociaron más a una expresión emocional alta con 
afecto positivo, especialmente a edades de 21 y 22 años, seguidamente de los niveles bajo y 
medio, estando, además, menos asociados con el afecto negativo (ver Figura 4).

El análisis entre la EES y el afecto positivo, usando la prueba de correlación de Pear-
son, nos indicó una diferencia estadísticamente significativa t = -9.71 y p < .001 con  
IC 95 % = [-.35; -.23], y la correlación entre las variables de r = -.30. La relación entre la 
EES y el afecto negativo resultó ser estadísticamente significativa t = -6.40 y p < .001, con  
IC 95 % = [-.26; -.14], y la correlación entre las variables fue de r = -.2. 
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Figura 4
Análisis de correspondencias múltiples EES y afecto.

Nota. NESS: número de participantes en la dimensión ESS. Fuente: Elaboración propia.

En la correlación entre la PRS y el afecto con porcentajes de variabilidad explicada por 
los dos primeros componentes de 52,7 y 33,3 %, respectivamente, justifican un 86,0 % de la 
variabilidad total. En esta encontramos que las mujeres se asociaron más a una PRS media 
hacia el sexting y el afecto positivo, especialmente a edades de 18 y 19 años, seguidamente 
del nivel bajo particularmente en aquellas de 20 años y, además, estuvieron menos aso-
ciadas con los niveles altos. Encontramos a los hombres más dispersos entre los niveles, 
pero asociados con los niveles altos y medios de la PRS a edades de 21 y 22 años. De igual 
forma, se relacionaron más con la afectividad positiva y observamos que el afecto negativo 
estuvo más asociado a la participación alta hacia el sexting (ver Figura 5).

La diferencia en la relación entre la práctica real de sexting y el afecto positivo estableci-
do, usando la prueba de correlación de Pearson, no resulta ser estadísticamente significati-
va: , con , con correlación entre las variables de , para el caso de la relación entre PRS y el 
afecto negativo es . 
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Figura 5
Análisis de correspondencias múltiples PRS y afecto.

Nota. NPRS: número de participantes de la dimensión PRS. Fuente: Elaboración propia.

Discusión

En el desarrollo de esta investigación se trazó como objetivo analizar la relación entre 
sexting y afecto positivo y afecto negativo en universitarios. Tomando la variable sexting des-
de sus tres componentes (DAS, EES, PRS), se encontró que, respecto al sexo, los hombres 
registraron niveles altos en cuanto a la Disposición Activa del Sexting (DAS), en relación 
con las mujeres. Este resultado podría explicarse por la presencia de imaginarios espera-
dos atribuidos a la mujer, que dan cuenta de que, aun cuando se valora el feminismo en el 
avance que ha tenido el reconocimiento social de las mujeres y la igualdad de género, esta 
sigue estando expuesta a la violencia de género en las relaciones de pareja (Baeza-Correa 
y Albuccó-Henríquez, 2023), lo que puede cohibir su disposición hacia las prácticas de sex-
ting. Este hallazgo se basa en investigaciones que concluyen que, respecto a las mujeres, 
los hombres son más propensos a enviar contenido erótico y sexual a través de mensajes 
(Hudson y Fetro, 2015; Silva et al., 2016). 

En relación con la EES y la Práctica Real del Sexting (PRS), no se evidenció diferencia 
estadística entre hombres y mujeres, lo cual permite afirmar que, aunque los hombres es-
tén más dispuestos a “sextear”, las emociones o sentimientos que despierta esta práctica 
suelen ser iguales entre hombres y mujeres. Del mismo modo, el análisis de la práctica de 
“sextear” demuestra que esta ocurre independientemente del género. Hay estudios que 
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respaldan estos resultados (Perkins et al., 2014; Quesada et al., 2018) y otros que lo con-
tradicen. Una investigación realizada en Colombia concluyó que las mujeres suelen enviar 
más contenido sexual, pero que lo hacen a solicitud de los hombres (Urrego Sanmartín et 
al., 2021).

Respecto a la edad, aunque se observaron diferencias significativas en algunas medi-
ciones para el DAS, EES y PRS, no se identificó un patrón consistente en el rango de edad 
evaluado (18 a 22 años). Estos hallazgos señalan que la edad no explica la conducta de 
“sextear” en los universitarios. No obstante, Chacón et al. (2019) plantean que la práctica se 
incrementa hasta los 21 años y luego decrece. 

 Otro resultado destacable de este estudio, contemplando los componentes del sexting 
y su relación con el afecto positivo y el afecto negativo, es la correlación estadísticamente 
significativa de magnitud negativa encontrada entre el DAS y el afecto positivo. Estos re-
sultados demuestran que los universitarios estarían experimentando emociones positivas 
como la alegría, la euforia y la satisfacción general, y no revelan disposición hacia el sexting. 

En contraste, resultados hallados entre el DAS y el afecto negativo, los cuales dejaron ver 
asociaciones estadísticamente significativas pero positivas, indican que los individuos que 
presentan emociones negativas como la soledad, la preocupación, el miedo y la infelicidad 
estarían más dispuestos a la práctica del sexting. Ello permite reconocer que la predisposi-
ción a participar activamente en el sexting puede surgir en estados afectivos caracterizados 
por la ausencia de emociones positivas y la presencia de emociones negativas. Estudios 
previos señalan que las personas con autoestima baja, dependientes, sumisas y ansiosas 
están mayormente motivadas a practicar la conducta de “sextear” (González et al., 2019).

Al examinar el segundo componente de la escala de sexting, EES, el cual evalúa los 
sentimientos y emociones que despierta la práctica del sexting, se pudo evidenciar una 
correlación negativa tanto con el afecto positivo, como con el afecto negativo. Este resulta-
do indicaría que el estado afectivo general de los universitarios, derivado de la percepción 
subjetiva sobre sus vivencias cotidianas, contempla ambos afectos respecto a la práctica 
del sexting. Esto podría explicarse teóricamente a través de las afirmaciones de Padrós et 
al. (2012), quienes proponen un modelo dinámico del afecto para explicar manifestaciones 
contradictorias ante un mismo evento, modelo que sustenta que, bajo situaciones de ten-
sión, tienden a coexistir el afecto positivo y el afecto negativo.

Este hallazgo, además, se basa en el estudio realizado por Morales et al. (2021), el cual 
reveló que las personas jóvenes manifiestan sentir vergüenza y miedo por ver afectada su 
reputación cuando practican la conducta de “sextear”, lo que las puede llevar a experi-
mentar emociones negativas; sin embargo, al mismo tiempo, describen que experimentan 
placer y se sienten felices cuando lo practican.

 A diferencia de los dos componentes del sexting analizados en el párrafo anterior, la PRS 
no mostró relaciones estadísticamente significativas con el afecto positivo y tampoco con el 
afecto negativo. Esto significa que la práctica del sexting se muestra como una conducta in-
dependiente del estado afectivo positivo o negativo que puedan estar experimentando los su-
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jetos jóvenes participantes en este estudio, lo que confirma la normalización de la práctica del 
sexting en la conducta sexual de la gente joven, tal como lo señalan Ávila-Toscano et al. (2023). 

En conclusión, este estudio permite realizar algunas aproximaciones teóricas hacia la 
práctica del sexting, vista como un fenómeno que visibiliza transformaciones en la conducta 
sexual; no obstante, al analizar el género, se observa una menor disposición en las mujeres. 
Algunos estudios indican que puede ser por el temor generado por el riesgo asociado a unos 
imaginarios machistas, los cuales mantienen ideas conservadoras tanto en hombres como 
en mujeres (Ruvalcaba et al., 2021). Además, si bien existen varios estudios que establecen 
relaciones entre el sexting y los factores de riesgo de la salud mental (Alonso y Romero, 
2019), estos son de alcance correlacional, lo que no permite establecer causalidad entre la 
conducta de “sextear” y la afectación psicológica. Por el contrario, parece que “sextear” es 
una práctica que los jóvenes buscan en un estado afectivo marcado por el aburrimiento, la 
soledad, el miedo, etc. En este sentido, cabría preguntarse si estos afectos negativos son 
causados por situaciones personales o son consecuencia del sexting. 

Dentro de las limitaciones del presente estudio, se plantea que, aunque la muestra selec-
cionada es de 970 universitarios, la técnica de muestreo fue por conveniencia, lo que podría 
afectar su representatividad y poder estadístico. Por lo tanto, se sugiere que en un futuro 
se utilice una selección aleatoria, así como una metodología predictiva que permita obtener 
datos que develen aspectos concernientes a la práctica del sexting.

Financiación: Este es un artículo de investigación. La investigación se deriva del macro-
proyecto de investigación “Conducta prosocial, sexting y bienestar subjetivo en jóvenes de 
México, Argentina y Colombia”, financiado por la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB) 
con radicado 259-07/21-G003. Fue conducido durante el período comprendido entre julio 
de 2021 y diciembre de 2022.
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