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Resumen

En enero de 2022 se produjo un desastre ambiental por
derrame de petréleo en el litoral peruano que generd un
impacto en la biodiversidad de la regién, asi como
problemas en las comunidades involucradas. El objetivo
del estudio fue determinar la correlacion entre
percepcion de riesgo del derrame de petréleo y salud
mental en pescadores artesanales de la periferia de la
region Callao. Participaron 131 pescadores (44 mujeres
y 87 varones), con edad promedio 45.25 y DE = 14.59.
La salud mental fue evaluada con el DASS-21, mientras
que para la otra variable se cred un instrumento que
cumpli6 con los estandares de propiedades
psicométricas. En los resultados se hall6 que ambas
variables correlacionan positivamente en un grado
medio entre si, asi como con sus dimensiones. Se
concluye que, a mayor percepcion de riesgo de
derrame, mas afectada se encuentra la salud mental de
los pescadores de la zona evaluada.
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Los océanos cubren el 75% de la superficie
terrestre y son vitales para la vida en el planeta
dado que proporcionan recursos esenciales,
regulando el clima y contribuyendo
significativamente a la economia global (United
Nations Environment Programme, 2017). Este
ultimo aspecto se debe a la generacion de
millones de empleos derivados de |la
comercializacion de sus recursos, aportando
anualmente billones de ddélares a la economia
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mundial (Grupo Banco Mundial, 2022). En

consecuencia, es necesario que haya politicas
ambientales que preserven estos ecosistemas
marinos para garantizar un futuro sostenible para
las generaciones venideras.

América Latina y el Caribe son regiones
cruciales en la preservaciéon de la vida marina,
dado que albergan tres de los cinco océanos del
mundo. Los paises de esta area estan
implementando politicas que garantizan el cuidado
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del medio ambiente y se estan alineando con la
meta mundial de conservar y utilizar de manera
efectiva los recursos marinos (Organization for
Economic Cooperation and Development [OECD],
2023). Un ejemplo notable es Chile, que ha sido

reconocido a nivel mundial por su activo
compromiso en las convenciones para la
proteccion ambiental (Organizacion de las

Naciones Unidas Chile, 2024), y que exhorta a
otras comunidades a trabajar de manera conjunta
para un mejor cuidado ambiental (Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, 2022). Puesto que,
aun se observan paises con politicas menos
estrictas en la proteccion de areas marinas
(OECD, 2023) y que no cuentan con un plan
operativo ante emergencias de indole ambiental
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU],
2022).

En Peru, no hubo una respuesta rapida y
oOptima ante la emergencia ambiental por el
derramamiento de 11900 barriles petréleo
ocurridos el 15 de enero de 2022, en Ventanilla,
por la empresa Repsol, lo cual atentdé contra los
componentes del ecosistema de 80 km de costa
(ONU, 2022; Pulido Capurro et al., 2022; Servicio
Nacional de Areas Naturales Protegidas por el
Estado, 2022; Sociedad Peruana de Derecho
Ambiental, 2022). En consecuencia, fue declarado
como una emergencia ambiental (Ministerio del
Ambiente, 2022) y desastre ecolégico por la
Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (2022),
contemplado en la Resolucion Ministerial N°021-
2022-MINAN, dado que los derrames de petréleo
impactan gravemente el ecosistema marino y la
salud publica (Chen et al., 2022; Pulido Capurro et
al.,, 2022; Yim et al., 2020; Yuewen & Adzigbli,
2018). De acuerdo con el andlisis de
hidrocarburos, se han visto afectadas 71 playas,
cuatro islotes y la Zona Reservada Ancon
(Organismo de Evaluacion vy Fiscalizaciéon
Ambiental, 2024), lo que afecta directamente el
ecosistema, entre fauna y flora, lo que podria
contribuir a la muerte de diferentes especies como
consecuencia de la intoxicacién por hidrocarburos
(Instituto del Mar del Peru, 2022). Ademas, de
manera indirecta, un aproximando de 10 mil
familias se han visto afectadas econdmicamente
(Defensoria del Pueblo, 2023), dado que, ante
esta situacion, se han puesto en riesgo las
actividades pecuarias y turisticas, al punto de
quedar paralizadas momentaneamente hasta que
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se lleve a cabo la fiscalizacion correspondiente y
se verifique que no existe peligro o se restablezca
el ecosistema (Defensoria del Pueblo, 2023; Chen
et al., 2015; Villalobos Porras, 2022). Esto podria
generar, a largo plazo, problemas en su salud
fisica y mental (Chang et al., 2014; Picou et al.,
2004; Vasquez-Velasquez et al., 2022).

La salud mental se concibe como una
sensacion subjetiva de bienestar general, que
trasciende la mera ausencia de trastornos (Ryff &
Keyes, 1995). Mebarak et al. (2009) abordan un
concepto similar, enfatizando que la salud mental
implica un bienestar biopsicosocial, lo cual
requiere evaluar las diferentes areas de la vida.
En este sentido, es necesario comprender la
interaccion de la persona con la comunidad, sus
expectativas, anhelos, deseos, necesidades, y los
valores que practica para enfrentar las demandas
socioculturales  (Gomez-Acosta, 2018). Sin
embargo, el estrés crénico, las experiencias
traumaticas y los procesos psicolégicos poco
funcionales, como pensamientos rumiantes,
estrategias de afrontamiento poco adaptativas y
sentimientos de culpa, incrementan el riesgo de
desarrollar trastornos mentales
(Fava & Sonino, 2008; Kinderman et al., 2013).
Esto sugiere que, para mantener una salud mental
6ptima, no solo es esencial promover un bienestar
biopsicosocial, sino también identificar y gestionar
adecuadamente la manera en que una persona
percibe, interpreta y responde a los eventos de su
vida, ya que estos factores podrian contribuir al
desarrollo de trastornos como depresion, ansiedad
y estrés.

La depresiéon se caracteriza por un estado de
animo decaido, tristeza, falta de entusiasmo y
ausencia de iniciativa. La ansiedad se manifiesta a
través de sintomas fisiologicos como agitacion,
dificultad para respirar, ritmo cardiaco acelerado y
emociones negativas como miedo y panico. El
estrés se define como la dificultad para afrontar
las adversidades, generando frustracion en el
individuo (Lovibond & Lovibond, 1995). Estudios
internacionales han resaltado que, ante desastres
ambientales, la poblacion experimenta una serie
de trastornos en su salud mental (Rung et al.,
2016; Vasquez-Velasquez et al., 2022) como
estrés, fatiga, falta de motivacion (Chong &
Srebot, 2023), depresion, estrés postraumatico y
ansiedad (Hu et al., 2021; Jafari et al., 2020;
Sandifer et al.,, 2021). Estas reacciones



Rivero-Contreras et al. / RACC, 2025, Vol. 17, N°3, 90-104

emocionales se manifiestan de manera distinta en
cada persona, dado que dependen de la
percepcion individual frente a una situacion de
riesgo (Farrokhi et al., 2020; Lupdén Bas et al,
2012; Saavedra Torres et al.,, 2015; Stanojlovic,
2015). En otras palabras, las respuestas
emocionales ante eventos como un derrame de
petréleo son subjetivas y variaran entre individuos.

La percepcion de riesgo esta influenciada por
factores psicolégicos internos y sociales, y se
evalua en funcién de las consecuencias de una
situacién problematica, especialmente aquellas
que afectan directamente sus propiedades (May,
2001). Esta evaluacion esta alineada con la Teoria
de Prospectos, que sugiere que el sesgo humano
impacta la forma en que las personas valoran las
pérdidas y ganancias en situaciones de riesgo
(Barberis, 2013). Segun esta teoria, las personas
tienden a sobrevalorar las probabilidades bajas y
subvalorar las probabilidades altas, mostrando
aversion al riesgo en el dominio de las ganancias
y busqueda de riesgo en el dominio de las
pérdidas (Constantinople et al., 2019; Mishra et
al., 2012; Ruggeri et al., 2020). Esta tendencia
puede llevar a decisiones que no siempre reflejan
una evaluacion objetiva del riesgo, sino que estan
influenciadas por como las pérdidas y ganancias
se perciben en relacibn con un punto de
referencia.

En consecuencia, se ve la necesidad de
comprender la relacion entre la percepcién del
riesgo del derrame de petroleo y su impacto en la
salud mental de las comunidades afectadas,
especialmente porque, hasta la fecha, Ilas
investigaciones publicadas sobre el impacto del
derrame de petroleo han consistido principalmente
en estudios documentales y de revisién, que han
evidenciado  posibles dafios  ambientales,
economicos y de salud (Chapa, 2022; Chong &
Srebot, 2023; Pulido Capurro et al.,, 2022;
Villalobos Porras, 2022), mas no se han realizado
aun estudios que lo confirmen (Vasquez-
Velasquez et al., 2022). Mediante los resultados,
se pretende cubrir esta brecha de conocimiento
para asi brindar recomendaciones que beneficien
a la comunidad afectada, asi como establecer un
precedente para futuras investigaciones de esta
indole.
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Método

Diseiio

El estudio es tipo basico con disefio no
experimental, de enfoque cuantitativo, corte
transversal y de alcance descriptivo-correlacional,
dado que no se manipularon las variables ni el
contexto en el que se encuentran. Se recogieron
los datos una sola vez en un momento
determinado y se evalué estadisticamente la
relacion de dos variables (Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica,
2024; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Participantes

La poblacion esta conformada por un total de
486 pescadores artesanales de la periferia de la
region Callao que han sido victimas del derrame
del petrdleo. En primera instancia se planted
hacer una evaluacién censal; sin embargo, la
comunidad de pescadores artesanales refirid que
la mayoria tuvo que cambiar la forma de conseguir
dinero temporalmente. En consecuencia, se aplicd
el muestreo no probabilistico por conveniencia
dado que se eligieron a aquellos que cumplieran
con los criterios de inclusién y que fueran de facil
acceso para los investigadores (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). La muestra se
compuso por 131 pescadores artesanales adultos
de la periferia de la region Callao, siendo 44
mujeres (33.6%) y 87 varones (66.4%) con edad
promedio de 45.25 y DE 14.59. Se encuentra que
el 2.3% no cuenta con nivel de instruccion, el
14.5% se encuentra en nivel primario, el 55.7 %
tiene nivel secundario, el 21.4 %, superior técnica
y solo el 6.1 % cuenta con un nivel superior
universitaria.

Instrumento

Para evaluar la salud mental se empled la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-
21, Anexo 3), desarrollada por Lovibond vy
Lovibond (1995) en Australia, y adaptada al
contexto peruano por Carlos-Colchado et al.
(2023). Este instrumento consta de tres
subescalas que miden, respectivamente,
depresion, ansiedad y estrés. La subescala de
depresién incluye los items 3, 5, 10, 13, 16, 17 y
21; la subescala de ansiedad esta representada
por los items 2, 4,7, 9, 15, 19y 20; y la subescala
de estrés abarca los items 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18.
El sistema de medicién es de tipo Likert, con un
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puntaje minimo de 0 y un maximo de 3 por item.

Es importante sefalar que no existen items
inversos en ninguna de las subescalas. A
continuacion, se presentan ejemplos

representativos de items de cada subescala: el
item 3 de la subescala de depresién es “No podia
sentir nada positivo”; el item 2 de la subescala de
ansiedad es “Me di cuenta de que tenia la boca
seca”’; y el item 1 de la subescala de estrés es
“Me costdé mucho relajarme”.

En cuanto a los baremos, el percentil 25
corresponde a un nivel leve, con una puntuacion
total entre 1 y 21. Los individuos en este rango
pueden presentar ciertos sintomas de depresion,

ansiedad y estrés, aunque sin un impacto
significativo en su vida cotidiana. EI nivel
moderado se sitta en el percentili 50, con

puntuaciones que oscilan entre 22 y 42, e indica la
presencia de sintomas como cansancio excesivo,
malestar fisico, llanto recurrente y pensamientos
distorsionados que afectan el desempefio diario
del individuo. Finalmente, el nivel severo
corresponde al percentil 75, con puntajes de 43 en
adelante, donde se observan sintomas crénicos y
graves que impactan profundamente en la vida
diaria, manifestandose en aislamiento social,
depresidon marcada, alteraciones del suefio y una
disminucion general en la participacion en
actividades habituales (Carlos-Colchado et al.,
2023).

El DASS-21 se caracteriza por sus adecuadas
propiedades psicométricas tanto en su estructura
interna (CFI, TLI > .9; SRMR = .023, RMSEA =
.077) como en confiabilidad (a = .7). Asimismo,
para efectos de esta investigacién, se verificd que
el instrumento posee alta confiabilidad por
consistencia interna (a; w = .95).

No hay un instrumento que mida la percepcién
de riesgo al derrame de petroleo u otros similares
que afecten el ecosistema, por lo cual los
investigadores elaboraron uno y realizaron el
proceso de validacion antes de aplicarlo a la
poblacion de estudio. El instrumento, que de
ahora en adelante se nombrara “Percepcion de
Riesgo”, se puede administrar de manera
individual o colectiva a personas mayores de 18
anos del Callao. Posee 34 items distribuidos en
tres dimensiones: percepcion econdémica (10, 19,
20, 21, 22, 23, 26, 27, 28), percepcion ecoldgica
(24, 25, 29, 30, 31, 32, 33, 34) y percepcion salud
(1,2,3,4,5,6,7,8,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
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18) y su tipo de respuesta es dicotomica: “Si” o
“‘No” (Anexo 2). La percepcion econdémica hace
referencia a cdmo un individuo interpreta las
retribuciones econdmicas extrasalariales que
pueda recibir ante una circunstancia especifica. La
percepcion ecoldgica es la manera en la cual un
individuo llega a valorar el entorno en el cual vive.
La percepcion salud es la calidad de vida y
efectos letales que atentan contra la salud e
integridad del individuo. La confiabilidad por
consistencia interna del instrumento es alta a nivel
general (a; w > .8) (Velarde-Camaqui, 2022;
Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017). Se
analizé la evidencia de validez basada en el
contenido mediante la entrevista a cinco expertos,
entre metoddlogos y psicologos clinicos, quienes
determinaron que cada dimension e item es
acorde con la teoria consultada (American
Educational Research Association et al., 2018) y
estableciendo que cada item presenta claridad,
coherencia y relevancia (V de Aiken =.95) (Merino-
Soto, 2023; Robles Pastor, 2018).

Procedimiento

Como primer paso, se solicitaron permisos a
las autoridades correspondientes para poder
encuestar a la poblacion de la jurisdiccion del
Callao. Se utilizd el instrumento DASS 21, con
propiedades psicométricas peruanas (Contreras-
Mendoza et al., 2021). Cabe senalar que la
version adaptada que se utilizd esta publicada
bajo licencia creative commons modalidad 4.0.
Seguidamente, se elabor6 un cuestionario a partir
de la teoria revisada para evaluar la percepcion de
riesgo del derrame de petrdleo. En consecuencia,
se realizo el proceso de validacion mediante juicio
de expertos para verificar que fuera aplicable en la
poblacion de estudio y se evalué la confiabilidad
por consistencia interna. Durante la recoleccion de
datos se explico a los participantes el objetivo del
estudio y la confidencialidad del mismo, y se les
pidié firmar un consentimiento informado para
proceder con la investigacion.

Analisis de datos

Se evalué la normalidad de la distribucion
muestral mediante el estadistico Shapiro Wilk.
Como su resultado fue inferior a .001, se empled
la prueba no paramétrica Rho de Spearman para
hallar la correlacion entre variables y dimensiones
(Velarde-Camaqui & Diaz, 2023)
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Aspectos éticos

Para efectuar este estudio se tomaron en
cuenta el Cdédigo de ética y deontologia del
Colegio de Psicologos del Peru (2024), los
principios éticos de psicologia y el Cddigo de
conducta de la American Psychological
Association (2017). Durante el desarrollo de la
investigacion, cada participante accedi6 a
responder a las encuestas de manera voluntaria y
anénima. No se solicité informacién personal ni se
tomaron fotografias para preservar la
confidencialidad y privacidad de los participantes.
Ademas, el proyecto fue revisado y aprobado por
el Comité de Etica de la universidad donde estan
afiliados los autores.

Resultados

Los resultados muestran que existe una
correlacion significativa, directa de grado bajo y
con un efecto pequefio entre la percepcion de

Tabla 1.

riesgo y la salud mental (p < .05; rho = .270; r? =
.073). De igual manera se observa que la
percepcion de riesgo se correlaciona
positivamente y en un nivel bajo con todas las
dimensiones de salud mental, siendo su efecto
pequefio (p < .05; rho < .3; r’< .073). Ademas, se
encontr6 que la variable salud mental esta
relacionada uUnicamente con la dimension
percepcion de salud, siendo esta relacion directa,
de baja intensidad y con efecto pequefio (p < .001;
rho = .314; r?2 = .099). Asimismo, al analizar la
correlacion entre dimensiones, se observa que la
dimension percepcidon de salud correlaciona
positivamente en grado bajo, con todas las
dimensiones de salud mental (p < .001; rho <
.350), siendo su efecto pequefio para depresion y
estrés (r> < .10), mientras que con la ansiedad
esta correlacion tiene un efecto moderado (r? =
.112) (Velarde-Camaqui, 2022).

Los resultados sugieren que, en este modelo,

Evaluacion de la correlacion entre la variable salud mental y las dimensiones de percepcion de riesgo

Dimensiones de Percepcién de riesgo

Percepcion de Percepcion Percepcion Percepcion
riesgo Econdmica Ecoldgica Salud
.073 .099
Salud Mental o, 270* 105 -.022 314*
Dimensiones de Salud ] r .053 .085
mental Estrés Rho 230" 104 -.090 291*
, r 073 112
Ansiedad rho 270* 059 -007 334*
y .065 .068
Depresion rho 255+ 118 036 261
Nota. Correlacién* = p < .05; * = p < .001**
Tabla 2. la percepcién de riesgo es el uUnico predictor

Modelo de regresion para la salud mental de los
pescadores

Medidas de Ajuste del Modelo

Modelo R R2
0.386 0.149
Coeficientes del Modelo - Salud Mental
Predictor Estimador EE t p
Constante -23.271  12.724  -1.829 .07
Percepcion de riesgo .751 .257 2926 .004*
Sexo
Varén — Mujer 4.22 2.45 1.723 .087
Edad
Joven-Adulto 1.827 3.363 .543 .588
Adulto mayor-Joven 6.627 3.832 1.73 .086

Nota. * = p < .05
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estadisticamente significativo (p < .05), aunque se
debe tener en cuenta que el modelo solo explica
un pequefio porcentaje (14.9%) de la varianza en
la salud mental, lo que sugiere que hay otros
factores no incluidos en el modelo que también
afectan la salud mental.

Discusién
La salud mental de los pescadores artesanales del
Callao se ha visto afectada por el derrame del
petréleo acontecido en enero de 2022. Los
resultados revelan que la percepcién del riesgo de
derrame de petrdleo y la salud mental se

correlacionan de manera positiva, aunque en un
nivel bajo y con un efecto pequefio (p = .002; rho
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= .27; r* = .073). Es decir, a medida que aumenta
la percepcion del riesgo ante eventos dafinos,
como el derrame de petréleo, hay una tendencia a
un deterioro de la salud mental. Este hallazgo esta
en consonancia con investigaciones previas, como
la de Sandifer et al. (2021), quienes encontraron
que los residentes afectados por derrame de
petréleo experimentaron impactos negativos en su
salud mental y fisica. Asimismo, otros estudios
han sefialado dificultades en la gestion de riesgos
relacionados con el cambio climatico en
poblaciones afectadas por desastres ambientales
(Farrokhi et al., 2020; Hu et al., 2021).

Es importante destacar que la percepcion del
riesgo es una evaluacion subjetiva de una
situacion particular (Lupon Bas et al., 2012;
Saavedra Torres et al., 2015; Stanojlovic, 2015);
de igual manera, la salud mental se refiere a la
perspectiva individual del bienestar general (Ryff &
Keyes, 1995). Por lo tanto, cambiar la percepcion
del riesgo podria ser un paso importante para
mejorar ambas variables. Sin embargo, es crucial
tener en cuenta que debido al bajo grado de
correlacion y al tamafo pequefio del efecto, la
variabilidad en la salud mental puede verse
influenciada por otros factores no considerados en
este estudio.

La percepcion de riesgo se asocia
directamente con la depresion, ansiedad y estrés,
mientras que la variable de salud mental se
correlaciona Unicamente con la dimension de
percepcion de riesgo de salud. En ambos casos,
las correlaciones son directas, bajas y con efecto
pequefio (p <. 05; rho < .350; r» < .10),
coincidiendo con otros estudios en los que se ha
identificado una relacién entre el deterioro de la
salud mental y los desastres ambientales (Rung et
al., 2016; Sandifer et al., 2021; Vasquez-
Velasquez et al., 2022). Estos resultados sugieren
que el derrame de petroleo puede tener efectos
significativos en la salud fisica y mental de los
afectados, ya sea de manera directa o indirecta.
Aunque, segun el resultado del modelo de
regresion para la salud mental, se ha podido
establecer que la percepcion de riesgo es el factor
mas relevante entre los que se ha evaluado; sin
embargo, solo explica el 14.9%, lo que significa
que existen otros factores mas complejos que
explican la variabilidad de la salud mental y que
no fueron tomados en cuenta al momento de
encuestar a la muestra.

95

La situacion antes descrita podria haberse
visto agravada por otros efectos colaterales, tales
como problemas de salud fisica derivados de la
exposicion a compuestos quimicos y la
contaminacion ambiental (Chen et al., 2022;
Pulido Capurro et al., 2022; Vasquez-Velasquez et
al., 2022; Yim et al., 2020). Esto ha ocasionado no
solo la muerte y dafo al ecosistema marino, sino
también ha afectado a aves, peces, algas y otros
organismos, con potenciales repercusiones a
largo plazo (ONU, 2022; Yuewen & Adzigbli,
2018). Por ultimo, existe un impacto negativo en la
economia local por la paralizaciéon de actividades
economicas clave, como la pesca artesanal y el
turismo (Chen et al., 2015; ONU, 2022; Villalobos
Porras, 2022; Pulido Capurro et al., 2022;
Ministerio del Ambiente, 2022). Estos efectos
adversos no contribuyen a que mejore la salud
mental general de los pobladores y, como lo
explica la teoria, depende de la perspectiva
subjetiva de lo que sucede a su alrededor (Lupdn
Bas et al., 2012; Ryff & Keyes, 1995; Stanojlovic,
2015). En ofras palabras, seria conveniente
modificar esta visidbn negativa y promover una
mirada mas esperanzadora y proactiva, brindando
oportunidades para que la misma comunidad se
involucre en la toma de decisiones y busquen
alternativas de solucion.

Sensibilizar, tanto a la poblacién afectada
como a las instituciones gubernamentales, sobre
la salud mental y las repercusiones a corto y largo
plazo de los eventos ambientales adversos,
posibilitara la implementacion de medidas
oportunas ante situaciones como los derrames de
petrdleo, asi como la formulacion de politicas
ambientales preventivas para salvaguardar la
salud publica y el entorno del pais (ONU, 2022;
OECD, 2023; Pulido Capurro et al., 2022;
Vasquez-Velasquez et  al, 2022). Por
consiguiente, se vuelve necesario promover una
cultura de apoyo psicosocial de tal manera que su
salud fisica y mental no se deterioren.

En resumen, los hallazgos revelan una
correlacion significativa entre la percepcion del
riesgo de derrame de petréleo y la salud mental
de los habitantes afectados, tanto en términos
generales como en aspectos especificos como la
depresion, la ansiedad y el estrés. Ademas, la
percepcion de riesgo explica en un 14.9% la
varianza de la salud mental. Por consiguiente, se
insta a otros investigadores a explorar los otros
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factores latentes que podrian estar asociados en
el estado emocional de la comunidad pesquera
del Callao, con el fin de comprender mejor el
impacto socioemocional de atravesar desastres
ambientales. Igualmente, se recomienda realizar
un seguimiento a esta poblacién e investigar en
otras poblaciones similares que hayan sido
afectadas por el derrame de petréleo.

Con respecto a las limitaciones durante el
desarrollo de la investigacion, debido a que la
recopilaciéon de datos se llevé a cabo durante la
pandemia y diversas actividades se vieron
paralizadas por la emergencia ambiental, no se
pudo hacer un estudio censal como se habia
planeado inicialmente, ni a una cantidad
representativa de la poblacién, lo que implica que
los datos no puedan generalizarse. Otro aspecto a
considerar es la falta de un instrumento para
evaluar la percepcion del riesgo, lo que requirio la
creacion de uno y la evaluacion de sus
propiedades psicométricas con una Unica
muestra, impidiendo asi el analisis completo de
todas las evidencias de validez y confiabilidad
necesarias para garantizar la solidez y precision
del instrumento.

Disponibilidad de datos o
Todo el conjunto de datos que apoya los
resultados de este estudio fue publicado en el
repositorio de Zenodo y puede ser accedido en
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el articulo, en el anexo 1 "Materiales de
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Material suplementario
Anexo 1
Materiales de investigacion
Percepcion de riesgo del derrame de petréleo y salud mental en pescadores de Callao, Peru

Presentacion.

Buen dia. Nuestro equipo de investigadores esta realizando un estudio, con la finalidad de conocer sobre la
percepcion del riego al derrame de petréleo en la periferia de Callao. Para ello es importante contar con su
participacion llenando los siguientes cuestionarios:

Agradecemos su tiempo.

Consentimiento Informado.

La presente investigacion tiene como objetivo conocer con su participacion la percepcion del riesgo al
derrame de petréleo en la periferia de Callao.

Su participacion consistird en responder en forma anénima los cuestionarios adjuntos. La participacion es
completamente voluntaria.

Respuesta del participante:

He leido el documento acepto participar en esta investigacién, conociendo que podre dejar de responder
cuando lo considere pertinente. Al ser voluntaria, no existira una recompensa o beneficio.

FIRMA FECHA

DATOS PERSONALES

1. Sexo con el que fue identificado al nacer

Varon Mujer

Edad cronolégica:
Lugar de nacimiento:
Departamento y provincia de residencia:
Nivel de estudios:
Sin grado de instruccién
Primaria
Secundaria
Superior técnica
Superior universitaria

arwd
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Anexo 2
Cuestionario sobre percepcion del riesgo al derrame de petréleo

A continuacién, encontrara diversos enunciados sobre la percepcion de riesgo que describen cémo
interpretamos los hechos vividos, para ello utilice la siguiente escala: SI - NO

NRO | ITEMS Sl NO

01 ¢ Durante el derrame de petréleo present6 sensaciones que le afectaban sus
0jos?

02 ¢ Recibio tratamiento oportuno para este problema de salud ocasionado por
el derrame de petroleo?

03 ¢, Tuvo mareos 0 sensacion de desmayarse por el olor a petréleo?

04 ¢ Presentd erupciones en la piel como consecuencia del contacto con
petréleo?

05 ¢, Sufrid heridas profundas ante la exposiciéon del derrame de petréleo?

06 ¢, Sufrié torceduras o esguince al caminar por la periferia contaminada con
derrame de petroleo?

07 ¢ Se fracturé algun hueso como consecuencia de caminar por la periferia
contaminada con derrame de petréleo?

08 ., Sinti6 molestias en la espalda y pecho por estar expuesto al petréleo?

09 ¢, Recibio tratamiento para los casos presentados anteriormente?

10 ¢ Por algunas de las causas anteriores dej6 de trabajar durante ese tiempo?

11 ¢ Le incomodaba vy le irritaba el olor de petréleo?

12 ¢ La inhalacién por el olor de petréleo afectd su sistema respiratorio?

13 ¢ Presentd intoxicacién en la piel, por exposicién al derrame del petréleo:
picazén, piel rojiza, erupciones?

14 ¢ Se realiz6 examen médico como analisis de sangre para determinar si
presenta sustancias de metales pesados en su sangre?

15 ¢ Cree usted que su sistema nervioso se afectd con sintomas como: mareos,

vision borrosa, dolor de cabeza por causa del derrame del petroleo?
16 ¢ Ha recibido charlas por parte MINSA (Ministerio de Salud) de los peligros
para su salud por el derrame del petréleo y la prevenciéon que debe realizar?

17 ¢Le han administrado farmacos por dolencias como consecuencia al
derrame de petréleo?

18 ¢ Ha estado hospitalizado en los ultimos 12 meses como consecuencia por
los efectos nocivos a la exposicion al petréleo?

19 ¢ Ha afectado directamente el derrame de petréleo a la pesca del marisqueo
u otra actividad comercial?

20 ¢, Ha disminuido su poder adquisitivo por del derrame de petréleo?

21 ¢, Ha tomado alguna medida para restablecer su economia?

22 ¢ Considera que la actividad productiva mas afectada ha sido la pesca
artesanal?

23 s, Siente usted que la actividad productiva mas afectada ha sido el turismo?

24 ¢, Sus alimentos han disminuido por estar basado en los productos que
ofrecia el mar?

25 ;. Considera usted que la empresa Repsol mitigd los dafios oportunamente?

26 ¢, Ha quedado desempleado por causa del derrame del petréleo?

27 ¢Ha cerrado su negocio (restaurante, cevicheria, alquiler de sombrillas y
carpas etc.) a causa del derrame del petroleo?

28 ¢Su ingreso econdmico actual se ha visto afectado por el derrame de
petréleo?

29 ¢ Cree usted que tomara tiempo la recuperacién de las playas afectadas por

derrame de petréleo?
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30 ¢, Considera que el derrame de petrdleo tendra consecuencias para el
crecimiento la flora marina en el litoral afectado?

31 ¢ Considera que la contaminacion por el derrame de petréleo ha causado
desaparicion de animales marinos?

32 ¢, Considera que las medidas que tomé el gobierno para controlar el derrame
fueron eficientes?

33 ¢,Conocia usted los riesgos ambientales por el derrame del petréleo?

34 ¢, Considera usted que, en la actualidad, la empresa Repsol esta remediando

el dafio en el ecosistema marino?
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Anexo 3
Escalas de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21)
ESCALAS DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS-21)

De Lovibond & Lovibond (1995) Con propiedades psicométricas de Contreras-Mendoza, 1. et al. (2021).

INSTRUCCIONES: Por favor leer las frases que se mostraran y marcar segun su sentir en las dos ultimas
semanas. Recuerde que no hay respuestas malas. Las opciones de respuesta son: No me ocurrié (0), Me ocurrié
un poco, o durante parte del tiempo (1), Me ocurrié bastante, o durante una buena parte del tiempo (2) Me ocurrid
mucho, o la mayor parte del tiempo (3)

Me ocurrio Me ocurrio Me ocurrio
No me un poco, o0 bastante, o mucho, o la
Nro Preguntas - durante parte | durante una mayor parte
ocurri6 (0) del tiempo buena parte del tiempo
(1) del tiempo (2) | (3)
1 Me costé mucho
relajarme.
5 Me di cuenta que tenia
la boca seca.
3 No podia sentir nada
positivo.

Tuve problemas para
respirar (ej. respirar muy
4 rapido, o perder el
aliento sin haber hecho
un esfuerzo fisico).

Se me hizo dificil

5 motivarme para hacer
cosas.
6 Me descontrolé en

ciertas situaciones
Me senti tembloroso (ej.

7
manos temblorosas).

8 Senti que estaba muy
nervioso.
Estuve preocupado por
situaciones en las

9 cuales podria sentir
panico y hacer el
ridiculo.

10 Senti que no tenia nada
por que vivir.

11 Noté que me estaba
poniendo intranquilo

12 Se me hizo dificil
relajarme.

13 Me senti triste y
deprimido
No soporté que algo me

14 apartara de lo que
estaba haciendo

15 Estuve a punto de tener

un ataque de panico.
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Fui incapaz de

16 entusiasmarme con
algo.

17 Senti que valia muy
pOCO como persona

18 Senti que estaba muy
irritable.
Sentia los latidos de mi

19 corazon a pesar que no
habia hecho ningun
esfuerzo fisico

20 Senti n’1iedo sin saber
por qué.

21 Senti que la vida no

tenia ningun sentido.
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