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Resumen

La Justicia Terapéutica (JT) representa un enfoque innovador que concibe al Derecho como
una herramienta potencialmente transformadora, especialmente en el trabajo con adolescentes que
han incurrido en conflictos legales. En este sentido, resulta fundamental articular los dispositivos
legales con intervenciones psicoldgicas que prioricen la subjetividad y el bienestar psiquico del joven,
en lugar de enfocarse Unicamente en la sancion. La JT permite integrar saberes juridicos, psicoldgicos
y sociales, favoreciendo un abordaje mas humano, preventivo y eficaz. En el caso de los adolescentes
infractores, este modelo ofrece la posibilidad de comprender sus conductas a partir de su estructura
psiquica, historia vital y contexto sociocultural, facilitando estrategias de tratamiento que consideren

sus recursos emocionales y sus capacidades de cambio. Asi, la JT no sélo busca una resolucién
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juridica, sino que promueve una justicia que repare, escuche y habilite procesos de elaboracién

subjetiva y reinsercion social.
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Abstract

Therapeutic Justice (TJ) represents an innovative approach that views Law as a potentially
transformative tool, particularly in work with adolescents involved in legal conflicts. In this regard, it
is essential to integrate legal mechanisms with psychological interventions that prioritize the youth’s
subjectivity and psychological well-being, rather than focusing solely on punishment. TJ enables the
integration of legal, psychological, and social knowledge, fostering a more humane, preventive, and
effective approach. For adolescent offenders, this model provides the opportunity to understand
their behavior based on their psychic structure, life history, and socio-cultural context, facilitating
treatment strategies that consider their emotional resources and capacity for change. Thus, TJ not
only seeks legal resolution but also promotes a form of justice that repairs, listens, and enables

processes of subjective elaboration and social reintegration.
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1. Introduccion

La Justicia Terapéutica (Therapeutic Jurisprudence) es un enfoque interdisciplinario del
derecho que examina el efecto de las normas, los procedimientos y la actuacion de los operadores
juridicos sobre el bienestar psicoldgico de las personas involucradas en el sistema de justicia. Se la
define como el estudio del rol de la ley como agente terapéutico.

Surgio en Estados Unidos a finales de la década de 1980, dentro del campo del derecho de la
salud mental. En 1987 se presentd el primer trabajo académico que definid esta perspectiva, escrito
por David Wexler y Bruce Winick fueron pioneros de este enfoque. Ambos eran expertos en derecho
y salud mental, y observaron que muchas leyes y procesos judiciales tenian efectos psicolégicos
significativos en las personas (por ejemplo, en casos de internacién psiquiatrica involuntaria, defensa
por insania o capacidad para ser juzgado).

Esta area propone una mirada humanizada, interdisciplinaria e integral del quehacer judicial.
Esta perspectiva, desarrollada inicialmente por David Wexler y Bruce Winick, redefine el rol de los
operadores legales, como los jueces, fiscales, defensores y peritos, entre otros, como potenciales
agentes de cambio capaces de influir terapéuticamente en la vida de quienes transitan por el sistema

judicial.
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La JT considera que las leyes, los procedimientos y las practicas judiciales no son neutros:
pueden tener efectos terapéuticos o antiterapéuticos.

Parte de la premisa de que la ley es una fuerza social que genera consecuencias en el
comportamiento y la salud mental de las personas. Dichas consecuencias pueden ser terapéuticas
(beneficios emocionales o de bienestar) o anti-terapéuticas (perjuicios o agravamiento del malestar).

Su objetivo central es promover decisiones y actuaciones legales que mejoren el bienestar
emocional y psicoldgico de los destinatarios de la ley, sin quebrantar las garantias del debido proceso
ni la seguridad juridica.

Fomenta que los actores del sistema de justicia apliquen las normas de manera mas sensible
y orientada a la rehabilitacidn o bienestar, siempre respetando valores esenciales como la justicia, la
legalidad y el debido proceso. No pretende que los objetivos terapéuticos prevalezcan por encima de
derechos y garantias fundamentales, sino que incluye una perspectiva humanizadora al derecho,
incorporando consideraciones psicoldgicas que antes no se tenian en cuenta.

Esta postura resulta especialmente significativa en el abordaje de jovenes infractores, cuya
subjetividad se encuentra aln en conformaciéon y muchas veces ha sido atravesada por condiciones
de vulnerabilidad social, institucional y afectiva.

Al integrar saberes provenientes de la psicologia, el trabajo social, la criminologiay la
medicina, la JT habilita una forma de intervencién que contempla no sélo el hecho punible, sino
también el contexto vital y la estructura psiquica del sujeto. De este modo, se orienta hacia un
modelo de justicia que, en lugar de reproducir ldgicas punitivas, se enfoca en la reparacién simbdlica,
el acompafiamiento terapéutico y la posibilidad de transformacién.

En este marco, la JT no se limita a una propuesta técnica, sino que constituye una verdadera

ética del cuidado y de la responsabilidad institucional frente al sufrimiento humano.

2. Desarrollo

2.1.Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el periodo comprendido
entre los 10 y los 19 afios. Esta etapa se caracteriza por un rapido crecimiento fisico, intelectual,
psicolégico y social, marcando la transicion de la infancia a la adultez. La OMS reconoce dos fases
dentro de la adolescencia: la adolescencia temprana (10-14 afios) y la adolescencia tardia (15-19

anos).
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2.2.Transformaciones subjetivas y conflictos identitarios en la adolescencia desde una

perspectiva psicoanalitica

Desde el enfoque psicoanalitico, la adolescencia constituye un momento estructurante del
desarrollo psiquico caracterizado por intensos movimientos de reconfiguracidn del yo, del cuerpoy
del vinculo con el otro.

Segun Erik Erikson (1968), este periodo se sitla en la quinta etapa del desarrollo psicosocial,
donde emerge una tension central entre la consolidacidn de la identidad y la confusién de roles. El
autor denomina a esta fase “Identidad versus confusion de identidad”, destacando que el
adolescente se ve impulsado a responder a la pregunta “équién soy?”, en un contexto de profundas
transformaciones corporales, emocionales y sociales.

La denominada “revoluciodn fisiolégica” es propia del crecimiento puberal y la maduracion
sexual, marca el inicio de una crisis que no se reduce a lo biolégico, sino que convoca procesos
simbdlicos complejos. El sujeto adolescente se enfrenta a una nueva imagen corporal, ala
reformulacidn de su narcisismo y a la necesidad de reinscribir su historia infantil en una narrativa
identitaria mds amplia. Esta etapa implica una relectura de los conflictos previos, que son
resignificados a la luz de nuevas exigencias internas y externas. En este sentido, la adolescencia no
s6lo es continuidad, sino también ruptura, donde el pasado es revisado y el futuro proyectado.

Una de las manifestaciones mas caracteristicas de esta etapa es la exploracion de multiples
roles: el adolescente ensaya formas de ser y de vincularse en distintos espacios, entre ellos, la
escuela, el grupo de pares y las relaciones afectivas como forma de encontrar pertenencia 'y
consolidar un sentido de si. Cuando estos ensayos no logran articularse en una identidad coherente,
puede surgir un estado de desorientacion, fragilidad yoica o incluso conductas de riesgo, que reflejan
una crisis de identidad no resuelta (Erikson, 1968).

El entorno adquiere un rol determinante, actuando como espejo o campo de resonancia para
la identificacidn, el reconocimiento y la validacidn del sujeto. Sin embargo, desde la perspectiva
psicoanalitica, estos procesos también estan atravesados por movimientos inconscientes, como la
reactivacion de edipos no resueltos, mecanismos defensivos regresivos o idealizaciones propias de la
etapa.

De este modo, el autor sostiene que el desarrollo de la identidad implica una interaccién

dialéctica entre el psiquismo y el entorno sociocultural. En este marco, la intervencién clinica con
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adolescentes requiere un abordaje que contemple tanto las conflictivas internas como las

condiciones sociales que inciden en la constitucidon subjetiva.

2.3.Intervencidn judicial con fines terapéuticos

Considerando las principales caracteristicas de la JT que se mencionaron previamente,

un punto de partida en el abordaje se plantea cdmo el sistema judicial puede contribuir al
equilibrio emocional del joven, teniendo en cuenta su historia, la subjetividad y sus condiciones de
vulnerabilidad. Uno de sus objetivos consiste en priorizar el bienestar psicolédgico del sujeto durante
el proceso judicial, mas alla de la sancién o la pena otorgada.

Desde esta perspectiva, se propicia un espacio donde el adolescente pueda ser escuchado de
forma genuina y respetuosa. La palabra adquiere valor reparador, y el joven deja de ser solo un

|ll

“objeto de control” para transformarse en un sujeto con posibilidad de agencia y cambio.

Habilita el trabajo de las representaciones del joven respecto a la ley, la normavy la
autoridad, no desde el castigo, sino desde una intervencién que favorezca la simbolizacién, el
reconocimiento de limites y el desarrollo de la responsabilidad subjetiva.

Favorece el trabajo interdisciplinario. El enfoque terapéutico fomenta la articulacion entre
profesionales del derecho, la psicologia, el trabajo social y la salud mental. Esto permite una lectura
mas compleja del acto delictivo, del sintoma y del contexto familiar y social del adolescente.

Por otro lado, no se descuida la dimensién del dafio causado, pero propone modos de
reparacién que involucren al adolescente desde la reflexidn y la responsabilidad, mas alld de la pena
impuesta.

Por ultimo, resulta relevante remarcar que la JT impulsa estrategias de inclusién social y
educativa que disminuyen el riesgo de nuevas infracciones, siendo este un aspecto preventivo, ya
gue toma en cuenta las condiciones estructurales que rodean al adolescente, ya sean situaciones de
violencia, consumo problematico o abandono que puede estar relacionado a lo institucional o el

entorno familiar.

3. Conclusiones

La justicia terapéutica integra conocimientos de la psicologia, la psiquiatria, la criminologia y

otras ciencias del comportamiento en el ambito legal. Este enfoque integral reconoce la importancia
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de abordar los factores emocionales y sociales, ya que puede mejorar la respuesta del sistema de
justicia. Por ello, fomenta la colaboracion interdisciplinaria para disefar procedimientos y soluciones
legales que contribuyan al bienestar de las personas, en lugar de limitarse a una visién estrictamente
punitiva o adversarial.

Este abordaje toma mayor responsabilidad al momento de trabajar con adolescentes, ya que
se entiende a la adolescencia como una etapa del desarrollo vital en la que se atraviesa mayor
vulnerabilidad por aspectos relacionados a la constitucion psiquica, bioldgica y el contexto social,
entre otras variables.

En la practica, el abordaje estd orientado a la rehabilitacion y en mecanismos como
tribunales de tratamiento, los cuales buscan resolver problemas subyacentes al delito, para asi
reducir la residencia mediante intervenciones terapéuticas. Esto se refleja generalmente en casos de
violencia doméstica o consumo de drogas.

A modo de sintesis, la JT advierte que los procedimientos judiciales estandarizados, frios o
despersonalizados pueden generar re-traumatizacion, frustraciéon o identificacién con el lugar del
“delincuente”. Por eso, se trabaja para prevenir y poder minimizar dichos impactos y transformar el

proceso en una oportunidad de intervencién subjetivante.
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