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Resumen

Antecedentes: estudios indican que € entorno de invalidacién
sufrido por € adulto en su infancia presenta una asociacion con
el distrés psicologico; hallazgos recientes sugieren que esta
relacion podria estar mediada por la regulacién emocional.
Objetivo: explorar si las estrategias de regulacion emocional
(reevaluacion cognitivay supresion expresiva) median larelacion
entre dos tipos de ambiente invalidante infantil (paternal y
maternal) y €l distrés en universitarios. Método: se realiz6 un
estudio transversal en el que participaron 312 adultos de una
universidad de Lima, la edad media de los participantes del
estudio fue de 22.4 afios y € 70.82% fueron mujeres. Se empled
la Short Version of the ICES Scale, el Simplified Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ-CA-9) y el Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4). El andlisis de mediacion serealizd con
el modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM), usando una
estimacion robusta (MLR) y la técnica bootstrap (5000
muestras). Resultados: se evidencid que existe un efecto indirecto
del ambiente invalidante infantil sobre el distrés a través de la
supresion expresiva, el cual fue significativo en la invalidacion
infantil paternal y maternal; sin embargo, la reevauacion cognitiva
no mostré un efecto significativo como variable mediadora.
Conclusién: lainvalidacion infantil maternal y paternal se asocian
con un mayor distrés, explicandose parcialmente por la supresion
expresiva.

Palabras clave: distrés psicologico, regulacion emocional,
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Abstract

Background: Studies indicate that the invalidating environment
experienced by adults in childhood is associated with distress;
recent findings suggest that this relationship could be mediated
by emotional regulation. Objective: To explore whether emational
regulation strategies (cognitive reappraisal and expressive
suppression) mediate the relationship between two types of
invalidating childhood environments (paternal and maternal) and
distress in university students. Method: A cross-sectional study
involving 312 adults from a university in Lima. The mean age of
study participants was 22.4 years, and 70.82% were women.
The Short Version of the ICES Scale, the Simplified Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ-CA-9), and the Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4) were used. Mediation analysis was
performed using structural equation modeling (SEM) using
estimation maximum likelihood robust (MLR) and the bootstrap
technique (5000 samples). Results: An indirect effect of the
invalidating childhood environment on distress was found through
expressive suppression, which was significant for maternal and
paternal childhood invalidation; however, cognitive reappraisa
did not show a significant effect as a mediating variable.
Conclusion: Maternal and paternal childhood invalidation is
associated with greater distress, partially explained by expressive
suppression.

Keywords: Psychological distress, emotion regulation,
invalidating childhood environment, mediation.
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I ntroduccion

El distrés psicol6gico, 0 estrés patol dgico, congtituye
un problema de salud publica de relevancia mundia
dado € impacto negativo que generaen lasalud fisica
y menta de la poblacién (Organizacién Mundia dela
Salud [OM ], 2023). Este se define como un estado
de angustia o tensién psicol 6gica derivado de enfrentar
situaciones dificiles o amenazantes (Ridner, 2004), lo
que conlleva areacciones adversas anivel fisiolégico,
emociond y cognitivo, tales como malestar gastrico,
alteraciones del apetito, irritabilidad, ansiedad,
problemas de suefio, exacerbacion de los trastornos
mentales preexistentes y dificultades de concentracion
(OMS, 2023).

Laevidenciaempiricamuestraque € distrés afecta
de manera significativa a la poblacion universitaria,
considerada especialmente vulnerable por las
demandas académicas, socides y familiares, propias
de esta etapa del desarrollo. Estudios internacionales
han reportado prevaencias que oscilan entre el 18.5%
y € 49.1% (Graner & Cerqueira, 2019), observandose
mayores hiveles en paises en vias de desarrollo —como
Etiopia, Arabia Saudita o Brasil—, donde las condiciones
socioeconomicas adversas intensifican e sufrimiento
psicologico. En el contexto latinoamericano,
investigaciones redizadas en México, Chiley Colombia
han encontrado niveles elevados de distrés y sintomas
ansioso-depresivos en estudiantes universitarios,
vinculados afactores familiares, sociaesy académicos
(Caballero-Dominguez & Campo-Arias, 2020; Dos
Santoset d., 2021); mientras que, en € Per(, estudios
recientes también reportan un incremento del distrés
psicol égico asociado a conflictos familiaresy ausencia
de apoyo emacional (Carranza et al., 2022). A pesar
de su dlta prevaencia, los mecanismos emocionales
que explican su aparicion y mantenimiento alin no estan
plenamente comprendidaos, especia mente en contextos
|atinoamericanos.

En este sentido, existen investigaciones que
coinciden en que laregulacién emocional cumple un
papel central en laaparicion o disminucion del distrés
psicolégico (Metts et al., 2024). Estos hallazgos se
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sustentan en el Modelo de Proceso de Regulacion
Emociond propuesto por Gross (1998b, 2002), e cud
define la regulacion emocional como los procesos
mediante los cuales los individuos influyen en qué
emociones experimentan, cuando |as experimentan y
como las expresan (Thompson, 1994). Este modelo
distingue entre estrategias focalizadas en los
antecedentes —como la reevaluacién cognitiva—,
aplicadas antes de la activacion completa de la
emocion, y estrategias focalizadas en la respuesta,
como la supresién expresiva, que se emplean tras la
aparicion de la emocion. La literatura indica que la
reevaluacion se asocia con resultados psicol 6gicos
adaptativos, mientras que la supresion conlleva costos
fisiol6gicosy emocionaesimportantes (Aldao et d .,
2010; Gross & John, 2003). En consecuencia, un
déficit en laregulacién emocional puede constituir un
factor explicativo clave del malestar psicoldgico en
los jovenes.

En esta linea, desde la perspectiva del modelo
biosocia de Linehan (1993) se plantea que crecer en
un ambiente invalidante —caracterizado por la
minimizacion, castigo o indiferencia hacia las
expresiones emocionales del nifio— obstaculiza el
aprendizaje de estrategias adaptativas de
autorregulacion emocional. Investigaciones recientes
revelan que laexposicion aambientesinvalidantes en
la infancia se asocia con mayores dificultades para
regular las emocionesy con un incremento del distrés
emociona en laadultez (Okumura-Clark et ., 2024;
Salavati & Selby, 2024). En tales contextos, los
individuos interiorizan laidea de que sus respuestas
emocionales son inapropiadas, 10 que afecta la
consolidacion de recursos emocionales saludables a
lo largo del desarrollo (Linehan, 1993).

En América Latina, la investigacion sobre la
relacion entre el ambiente infantil invalidante, la
regulacién emocional y el distrés psicolégico alin es
limitada. Los pocos estudios disponibles se han
concentrado en variables asociadas, como laviolencia
intrafamiliar, la negligencia emocional o el apego
inseguro (Santos et a., 2024), sin examinar €l papel
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mediador de la regulacion emocional en dicha
relacion. En el Perl, aunque se han realizado
esfuerzos por adaptar instrumentos que evaltan
ambientes invalidantes en lainfancia (Okumura-Clark
et al., 2024), no se han encontrado estudios que
integren la invalidacion emocional, la regulacion
emocional y el distrés psicolégico en una misma
investigacion. Este vacio es relevante considerando
que e contexto familiar latinoamericano se caracteriza
por estilos de crianza autoritarios, atas exigencias y
limitaciones en € acceso a la salud mental (Uezen
et a., 2022), factores que podrian modular larelacion
entreinvaidacion emocional, estrategias de regulacion
y distrés.

Laliteraturainternacional haexaminado lafuncion
mediadora de la regulacién emocional entre las
experiencias adversas tempranas y el distrés
psicoldgico, a respecto, un metaandisis de mas de
200 estudios revel6 que la desregulacién emocional
explica parcialmente la relacion entre experiencias
adversas infantiles y diversas formas de
psicopatologia (Miu et al., 2022). De manera
especifica, Braden et d. (2021) y Edlund et al. (2017)
hallaron que la percepcion de invalidacion parental se
asocia con mayor distrés emocional, efecto mediado
por problemas en la regulacion emocional. De igual
forma, Crow et a. (2014) y Valenciay De la Rosa
Gomez (2024) confirmaron que las dificultadesen la
regulacion emociona median € vinculo entre & abuso
oinvaidacion emociond infantil y las manifestaciones
afectivas negativas en la adultez, como los sintomas
depresivos o el malestar psicol dgico general.

En sintesis, la evidencia revisada demuestra que
la invalidacion emocional durante la infancia
constituye un factor de riesgo significativo para e
desarrallo de dificultades en la regulacién emocional
y, en consecuencia, para la aparicion de distrés
psicolégico en etapas posteriores de la vida. No
obstante, la mayoria de estos estudios se han
desarrollado en contextos culturales distintos al
latinoamericano, por 10 que se desconoce si este
patrén se replica en paises como el Per(, donde las
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dindmicas familiares y los valores culturales pueden
influir en laexpresion y vaidacion emocional.

Basandonos en la evidencia empirica 'y en los
marcos tedricos revisados, proponemos, mediante un
modelo mediacional, gue la regulacién emocional
actlia como un mecanismo mediador en la relacién
entre lainvalidacion emociona experimentada durante
la infancia y el distrés emaocional en la adultez,
relacion que se mantiene en una muestra de jovenes
peruanos. Especificamente, se espera que un mayor
nivel deinvalidacion en el entorno familiar infantil se
asocie con un menor uso de estrategias adaptativas
de regulacion emocional, manifestado en menor
frecuencia de uso de la reevaluacion cognitiva 'y en
unamayor tendencia alasupresion expresiva, lo cual
se traduciria posteriormente en mayores niveles de
distrés emociona durante la adultez. Por lo tanto, €
presente estudio tuvo como objetivo explorar si dos
estrategias de regulacién emocional (la reevaluacion
cognitiva y la supresion expresiva) mediaban la
relacion entre dos tipos de ambiente invalidante infantil
(paternal y maternal) y € distrés en la adultez joven
de estudiantes universitarios de Peru.

M étodo
Disefio

El estudio presentd un disefio explicativo con
variables |atentes puesto que identificalas relaciones
funcionales entre estas; ademés, es unainvestigacion
transversal, en la que se recopila informacion de los
participantes en un momento Unico (Ato et ., 2013).
Esta basado en un modelo de mediacion donde la
regulacion emocional actlia como mecanismo

explicativo entre la invalidacién parental, que es
independiente, y € distrés, que es dependiente.

Participantes

El tipo de seleccion de la muestra fue no
probabilistico por convenienciay se obtuvo de una
universidad privada de la ciudad de Lima. Como
criterio de inclusién, se considerd la mayoria de edad
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(18 afios 0 més) y a estudiantes universitarios que
presenten su matricula activa. Dentro de los criterios
de exclusion se eliminaron los estudiantes que no
terminaron de contestar el formulario dado que no
hayan considerado figura paterna ni materna.

La muestra de estudio estuvo conformada por 312
adultos. Las edades de los participantes se situaron
entre 18 y 48 afios (M = 22.4; DE = 5.03 afios). Con
respecto a sexo a nacer, € 71.2% fueron mujeres 'y
e 28.8% fueron hombres. Con respecto a género, €
69.60% se consideré como femenino, & 28.5% como
masculino y el 1.6% como no binario. El 13.80%
menciond pertenecer a la comunidad LGTBTIQ+.
De la muestra total, 305 participantes (M = 22.4;
DE = 5.03 afios), 70.82% mujeresy 29.18% hombres,
reportaron datos con respecto alafigura materna. Por
otro lado, 229 participantes, 69.43% mujeresy 30.57%
hombres, reportaron datos con respecto a la figura
paterna (M = 22.2; DE = 4.88 afio0s).

I nstrumentos

Short Version of the ICES Scale. Se empled la
dimension de invalidacion de la Short Version of the
ICES Scale. Esta version corta fue propuesta por
Okumura-Clark et al. (2024) a partir del instrumento
Invalidating Childhood Environment Scale (ICES)
desarrollado por Mountford et al. (2007), que evalta
como los adultos percibieron, durante su infancia,
tanto la validacién e invalidacion de sus padres. La
dimension de invalidacion de esta version consta de
5 items con un formato de respuesta tipo Likert de
cinco alternativas (1 = nunca, 5 = siempre). En Per(,
Okumura-Clark et al. (2024) presentaron evidencias
de vaidez mediante e andlisis factoria confirmatorio
para ambas dimensiones. invalidacion materna
(CFl =1, TLI = .99, RMSEA= .05, SRMR = .03) e
invalidacion paterna (CFl = 1, TLI = .99, RMSEA =
.05, SRMR = .04). Asimismo, |os autores reportaron
coeficientes de confiabilidad en niveles adecuados
tanto parala dimension de invalidacion paterna (o =
.93) como paralainvalidacion materna (w = .88). En
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la muestra del presente estudio, los andlisis de
confiabilidad mostraron coeficientes aceptables para
la invalidacion paterna (o = .87) e invalidacion
materna (o = .92).

Cuestionario Simplificado de Regulacion
Emocional (ERQ-CA-9). El Cuestionario Smplificado
de Regulacién Emocional (ERQ-CA-9) se utilizd para
evaluar las estrategias de manejo emocional. Este
instrumento fue originad mente desarrollado por Gullone
y Taffe (2012) para la poblacion de nifios y
adolescentes, y posteriormente validado en adultos con
resultados adecuados (Valencia & Dela Rosa-Gomez,
2022). El cuedtionario consta de 2 dimensiones y un
total de 9 items con un formato de respuestatipo Likert
(1 = totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de
acuerdo). Utilizando la version en espafiol de Martin-
Albo et al. (2020) y Valencia y De la Rosa-Gomez
(2022), redlizaron lavalidacion en México mediante un
andissfactorid confirmatorio donde obtuvieron indices
de guste apropiados (CFl = .95, TLI = .94, RMSEA
= .06, SRMR = .05). Asimismo, en €l andlisis de
confiabilidad, se hallaron coeficientes adecuados para
sus dimensiones: reevauacion cognitiva (o = .77) y
supresion expresiva (o = .75). En la muestra del
presente estudio, los andisis de confiabilidad mostraron
coeficientes aceptables para la reevaluacion cognitiva
(o =.75) y lasupresion expresiva (o = .78).

Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4). Se
utilizo e Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) que
evallalafrecuenciade sintomas ansiosos y depresivos.
Fue desarrollado por Kroenke et a. (2009) y validado
al espafiol por Lépez et d. (2022). Este instrumento
congta de dos dimensiones compuestas por items del
PHQ-2 (Lowe et d., 2005) y del GAD-2 (Kroenke
et a., 2007), con items de escalatipo Likert (0 = para
nada, 3 = casi todos los dias). En el estudio de
Caycho-Rodriguez et al. (2024), se identificaron
evidencias psicométricas adecuadas del instrumento
mediante andlisis factoriales confirmatorios en una
muestratransnacional queincluyd a Per(l. Losandisis
de confiabilidad en la muestra actual presentan
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coeficientes aceptables tanto para la ansiedad (o =
.74) como para la depresion (o = .72). A pesar de la
exigencia de estas dos dimensiones, se hasugerido que
este instrumento también permite una interpretacion
unidimensional; es decir, sus cuatro items pueden ser
combinados en un solo puntgje de distrés emocional
(Caycho-Rodriguez et al., 2024). De hecho, en
poblacién peruana se ha demostrado que tanto el
modelo unidimensional como el de dos factores
presentan un buen gjuste mediante e andlisis factorial
confirmatorio (CFl = .99, TLI = .97, RMSEA = .02,
SRMR = .08), aunque en este Ultimo la correlacion
entre factores es sumamente elevada (Carbajal-Ledn
et a., 2024). Por lo mencionado, en € presente estudio
las dos subescalas (depresion y ansiedad) fueron
utilizadas como indicadores de una variable latente de
distrés emocional la cual presenté un adecuado
coeficiente de confiabilidad en lamuestra (o = .78).

Procedimiento

La aplicacion fue realizada de manera presencial
en los salones de clase, previa coordinacién con los
docentes a cargo. La aplicacion se realizd a través
de cuestionarios virtuales (Google Forms), los cuales
fueron compartidos con los participantes para que los
respondieran en tiempo real usando sus dispositivos
personales, ademas se establecid un plazo maximo
de recoleccién de datos de tres semanas. El equipo
de investigadores a cargo se acercd alas aulasy se
informo a los participantes sobre el objetivo y la
finalidad del estudio, asi como sobre & consentimiento
informado previo de responder 10s instrumentos.
Asimismo, & Comité de Eticay de la Direccion de
Investigacion de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Autonoma del Pert aprob6 € proyecto
de investigacion para su g ecucion (26/06/2023).

Andlisis de datos

Se andlizaron las asociaciones bivariadas entre los
puntgjes directos de lainvalidacion, |as estrategias de
regulacion emocional y el distrés mediante el
coeficiente de correlacion de Spearman, dado que la
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distribucién no fue normal, utilizando eliminacion por
pares (pairwise deletion). Seidentifico el coeficiente
de correlacién (rho), e nivel de significancia (p) y
el tamafio muestral utilizado en cada estimacion.

Respecto al andlisis de mediacion, se evaluaron
dos modelos, tomando en cuenta la invalidacion de
las figuras materna y paterna entendida como todo
acto gue descarta, menosprecia 0 ignora emociones
y experiencias internas individuaes de un nifio (Child,
Adolescent, & Adult Counseling of Denver, s. f.).
Para ello, se utilizaron modelos de ecuaciones
estructurales, considerando € estimador de maxima
verosimilitud robusta (MLR) dado que presenta més
estabilidad en las estimaciones en datos no hormales
utilizando unamatriz de Pearson (Lai, 2018).

Se permitié la correlacién entre las dos estrategias
de manejo emocional; asimismo, se permitio € efecto
directo de lainvalidacién sobre el distrés, por lo que
& modelo probado fue de mediacion parcial.

Labondad de gjuste de ambos model os se evalud
mediante € chi-cuadrado, € indice comparativo de
gjuste (CFl), €l indice Tucker-Lewis (TLI), la raiz
cuadrada ddl error cuadrético medio de aproximacion
(RMSEA) vy € residuo del valor cuadratico medio
estandarizado (SRMR). Para lainterpretacion de los
indices se consideraron los siguientes criterios
adecuados del CFl y TLI > .95, RMSEA < .06 y
SRMR <.08 (Hu & Bentler, 1999).

Para el andisis de las relaciones entre variables
dentro de los model os se emplearon los coeficientes
estandarizados; sin embargo, para evaluar la
significancia estadisticadel efecto indirecto se utilizd
su version no estandarizada. En concreto, se empled
un intervalo de confianza del 95% (IC 95%)
corregido por sesgo mediante bootstrapping con 5000
muestras. Asimismo, los andlisis se realizaron en e
programa R (version 4.4.1), utilizando el paguete
lavaan (version 0.6.19).
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Resultados

Losandisis bivariados mostraron quelainvdidacion
en la infancia por parte de la figura materna se
correlaciond significativamente con la supresion
expresiva (rho = .27) y con el distrés emocional
(rho = .24); no se hall6 un vinculo significativo con la
reevaluacion cognitiva. Por su parte, la invalidacion
paterna también presentd correlaciones con la

supresion expresiva (rho = .16) y con el distrés
(rho = .22). La supresion expresiva se correlaciond
positivamente y de modo significativo con € distrés
emociona (rho = .32). La reevaluacion cognitiva no
mostré asociacion significativacon € distrés. Todas las
correlaciones bivariadas se reportan en las Tablas 1,
2,3y4.

Tabla1
Estadisticas descriptivas de variables de interés
Media DE n
Invalidacion - Figuramaterna (1 - 5) 197 93 305
Invalidacion - Figura paterna (1 - 5) 181 %5 29
Supresién expresiva (1 - 5) 3 87 312
Reevaluacion cognitiva (1 - 5) 352 74 312
Distrésemocional (0 - 3) 183 127 312
Nota. El rango de valor se indica en paréntesis.
Tabla 2
Correlaciones entre variables de interés
2 3 4
(2) Invalidacién - Figuramaterna
(2) Invalidacion - Figura paterna 51+ -
(22) -
(3) Supresion expresiva 27rx* 16* -
(305) (229) -
(4) Reevauacion cognitiva -01 01 20 ** -
(305) (229) (312 -
(5) Distrés emocional 24xx* WPidd 32xx* 01
(305) (229) (312 (312)

Nota. El tamafio de muestra por pares se indica en paréntesis.
*p < .05; ***p < .001
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Tabla3
Correlaciones entre residuos de variables incluidas en € modelo de invalidacion de la figura materna

m® @ 6 @& 6 6 O @ O 0 1) 1 1B 14 15 19

(1) ICESmaterna4 -

(2) ICES materna 6 -03

(3) ICES materna7 0 o

(4) ICESmaerna 10 02 -01 -03

(5 ICESmaenald -03 00 -01 .03

(6)ERQ1 o7 -12 01 06 01

(7) ERQ3 -6 -02 -03 -01L -06 B

(8) ERQ5 -2 -09 03 03 -03 00 .03

(9 ERQS8 11 -06 2 05 -01 -03 -07 01

(10)ERQ2 0 -0 -11 -4 -03 08 -07 ™ 17

(11) ERQ4 -07 -03 -02 -06 -06 -03 04 03 11 .08

(12 ERQ6 -6 01 01 -4 02 -10 01 -02 04 -03 M

(13)ERQ7 -2 2 -02 01 08 -10 -9 -08 -01 -03 -06 4

(14) ERQ9 o7 07 4 o4 06 -07 -06 01 22 01 0 -02 0
(15) Depresion o3 -4 01 08 -09 09 -03 -05 01 03 @2 -02 -8 01
(16) Ansiedad 6B -4 -6 2 -08 10 -3 -01 06 M4 06 0 -03 06 01 -
Tabla4

Correlaciones entre residuos de variables incluidas en el modelo de invalidacion de la figura paterna
@ @ 6 & 6 6 0O 6 O O 1) 12 13 (4 (1 19

(1) ICES paterna4 -
(2) ICES paterna 6 -02

(3) ICES paterna7 01 .03

(4) ICES paterna 10 03 01 -03

(5) ICESpaternal3 -04 01 04 01

(6)ERQ1 05 -01 01 o4 -06

(7 ERQ3 02 02 @2 0 -02 06

(8) ERQ5 0 o0 00 o4 -1 01 03

(9 ERQS8 0 -10 -03 01 -02 -03 -07 01

(10)ERQ2 02 -07 -16 -01 -12 08 -07 4 17

(11) ERQ4 -4 -10 -12 -14 -06 -02 04 03 11 .08

(12 ERQ6 0 o6 00 02 @2 -10 0 -010 06 -03 0

(13 ERQ7 0oL 08 -06 -01 05 -10 -09 -08 -01 -03 -06 04

(149 ERQ9 M4 o4 -4 06 06 -07 -06 01 23 01 01 -02 01
(15) Depresion -2 -00 01 -01 -04 10 -03 -4 01 02 01 -02 -08 -01
(16) Ansiedad -03 -02 07 01 03 08 -4 -03 B3 M4 O B8 -4 B 01 -
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En e caso de lafiguramaterna, € efecto indirecto
de lainvalidacion durante lainfancia sobre el distrés
emocional a través de la supresion expresiva
fue estadisticamente significativo (al*bl no
estandarizado = .147, IC 95% [.057; .261]). En
contraste, la ruta que involucra la reevaluacion
cognitiva no mostr6 significancia estadistica (a2* b2
no estandarizado = -.006, |C 95% [-.042; .020Q]). La
Figura 1 ilustra este modelo de mediacion, e cual
presentd un buen ajuste global, ¥*(98) = 167.887,
p <.001; CFl = .955, TLI = .945, RMSEA = .050,
SRMR = .050.

Figural

Por otra parte, para el caso de la figura paterna,
también se identificd que la supresion expresiva
actuaba como mediador entre lainvalidacion durante
la infancia y el distrés emocional (al*bl no
estandarizado = .087, |C 95% [.007; .207]), mientras
gue lareevaluacion cognitiva no mostraba un efecto
estadisticamente significativo (a2* b2 no estandarizado
= -.042, IC 95% [-.051; .019]). En este caso, €l
modelo de mediacion que se evidencia en la Figura
2 presentd un gjuste excelente, x%(98) = 161.564,
p < .001; CFl =.964, TLI = .955, RMSEA = .049,
SRMR = .051.

Estrategias de regulacion emocional como mediadoras de la relacion entre la invalidacion de la figura materna y e

distrés

ERQ2 ERQ 4

ERQ 6

ERQ 7

ERQ 9

ICES
Materna 4

ICES
Materna 6

ICES Invalidacitn

Reevaluacion
cognitiva

Depresidn

Materna 7

malerna
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Nota. Se presentan los coeficientes estandarizados.
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Figura2

Estrategias de regulacion emocional como mediadoras de la relacién entre la invalidacion de la figura paterna y €l

distrés

ERQ 2 ERQ 4

ERQ & ERQ 7 ER(Q &

ICES
Paterna 4
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ICES Invalidacién
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cognitiva

Depresion
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Paterna 10

ICES
Paterna 13

Supresidn
emocional

Ansiedad

ERQ | ERQ 3

ERQ 5 ERQ 8

Nota. Se presentan los coeficientes estandarizados.

Discusion

El presente estudio tuvo el objetivo de evaluar s
las estrategias de regulacion emocional, la supresion
expresivay lareevaluacion cognitiva, actuaban como
mediadores entre la invalidacion en lainfanciay e
distrés psicol6gico en jévenes peruanos. En ese
sentido, €l hallazgo mas destacado de la presente
investigacion fue la identificacion de la supresion
expresiva como mecanismo mediador significativo
entre lainvalidacion parental y e distrés emocional.
En ambos model os examinados, tanto para la figura
materna como para la paterna, se evidencié que la
supresion expresiva explicaba parcialmente la
relacion entre lainvadidacion infantil y € distrés. Este
hallazgo respalda las propuestas del Modelo de
Proceso de Regulacion Emocional de Gross (2002),
segun las cuales la estrategia de regulacion centrada
en la respuesta —supresion expresiva— conlleva

Liberabit, 2025, 31(2), €1225 (julio - diciembre)

mayores costos psicol gicos negativos, influyendo en
la manifestacion del distrés.

Estos resultados son coherentes con lo encontrado
por Miu et al. (2022), quienes evidenciaron que la
supresion mediaba parcialmente la asociacion entre
experiencias adversas infantiles y diversas
manifestaciones de psicopatologia. Asimismo, se ha
documentado que cuando la adversidad adopta la
forma de invalidacién emocional parental, esta se
relaciona con un mayor distrés emaociond en laadultez,
explicado en parte por dificultades en la regulacién
emociona. En estalinea, Edlund et a. (2017) y Braden
et d. (2021) reportaron que los adultos que percibieron
haber sido invalidados emocionalmente por sus padres
durante la infancia presentan mayores niveles de
distrés emocional, mediado por un incremento en
dificultades de regulacion emocional.
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Resultados similares se observan en contextos
clinicos, donde ladificultad en la regulacién emocional
también ha demostrado mediar la relacion entre el
abuso emocional infantil y € distrés en adultos (Crow
etd., 2014). Asmismo, Yu et a. (2022) identificaron
gue tanto la regulacién emocional como el apoyo
socia actlian como variables mediadoras entre el
maltrato psicolégico sufrido en la infanciay la
sintomatologia depresiva en etapas posteriores. Por
otro lado, investigaciones como la de Jennissen et al.
(2016) muestran que incluso formas de adversidad
mas sutiles caracterizadas por la ausencia de afecto,
cuidado y atencién por parte de los cuidadores,
incrementan la probabilidad de desarrollar
sintomatol ogia psi copatol gica en la adultez, mediante
alteraciones en la autorregulacién emocional.

En cuanto a la reevaluacion cognitiva, esta no
presentd un efecto mediador significativo, lo cua
resulta llamativo dado que esta estrategia se ha
vinculado cominmente con resultados adaptativos
(Gross & John, 2003). A diferencia de la supresion
emocional, que aparece como mediador claro entre
la invalidacién parental y € distrés emocional, la
reevaluacion cognitiva no evidencié una relacion
significativa con lainvalidacién tanto materna como
paterna.

Esto sugiere que, mientras la supresion es una
estrategia que aparece de manera automatica y
tiende a establecerse facilmente en contextos de
negligencia en la crianza, la reevaluacion cognitiva
requiere habilidades cognitivas y emocionales mas
elaboradas —como el control gjecutivo, lamemoriay
la atencion— que se desarrollan progresivamente a
través de otras experiencias individuales como la
interaccion social y € entrenamiento especiaizado
(Gross, 1998a; Ochsner & Gross, 2005). Desde €l
punto de vista clinico, este hallazgo indica que la
capacidad de reevaluacién podria mantenerse
relativamente intacta incluso en personas que han
experimentado invalidaciéon parental, 1o que la
convierte en una habilidad con potencial de ser
fortalecida mediante intervenciones terapéuticas.

Liberabit, 2025, 31(2), €1225 (julio - diciembre)

10

Ademés, se evidencia la importancia de distinguir
entre estrategias de regulacién emocional méas
influenciadas por € entorno familiar temprano, como
la supresion, y aquellas que pueden estar mas
relacionadas con procesos de socializacion mas
amplios, abriendo asi la posibilidad de intervenciones
en etapas posteriores del desarrollo.

En relacion con los andlisis bivariados, el vinculo
directo entre la supresion expresiva y el distrés
emocional refuerza el caréacter desadaptativo de esta
estrategia de regulacion emocional, tal como ha sido
ampliamente documentado en la literatura (Aldao et
al., 2010; Thompson et a., 2024). La supresion, a
centrarse en inhibir la manifestacion externa de las
emociones sin un procesamiento interno adecuado,
tiende a generar mayores cargas fisiolégicas y
cognitivas, exacerbando los sintomas ansioso-
depresivosy el malestar emocional general.

Se evidencia que tanto la invalidacion emociona
materna como la paterna durante lainfancia se asocian
significativamente con niveles més altos de distrés
emociona en laadultez, lo cua respaldalo planteado
por Linehan (1993) en su modelo biosocial. La
correlaciéon positiva entre la invalidacion de ambas
figuras parentales sugiere un entorno familiar
caracterizado por unaactitud conjunta de minimizacion
o descdificacion de las emociones del nifio. Este patrén
ha sido documentado por Braden et . (2021) y Edlund
et al. (2017), quienes encontraron que la percepcién
de invalidacién por parte de los cuidadores en etapas
tempranas esta relacionada con un mayor sufrimiento
emociona posterior. En este sentido, la invalidacion
parenta parece actuar como una forma especifica de
adversidad infantil que interfiere en el desarrollo
saludable de los recursos emocionales, 1o que
predispone d individuo aexperimentar distrés en etapas
posteriores de lavida

Los resultados también respaldan la influencia
critica del entorno familiar invalidante en la
configuracion de las estrategias de regulacion
emocional alo largo del desarrollo. En linea con lo
planteado por Linehan (1993) y reforzado por
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Okumura-Clark et al. (2024), crecer en un ambiente
donde las respuestas emocionales son ignoradas,
minimizadas o castigadas impide la adquisicion de
habilidades reguladoras adaptativas. Este tipo de
entorno promueve lainteriorizacion de laidea de que
las emociones son inadecuadas o0 no deben ser
expresadas, 10 que favorece el uso de estrategias
evitativas como la supresién emocional.

En sintesis, los hallazgos del presente estudio
refuerzan la idea de que la invalidacion emocional
infantil congtituye una forma especifica de adversidad
temprana que interfiere directamente en el desarrollo
de estrategias reguladoras funcionales. La evidencia
obtenida respalda los modelos de Gross (2002) y
Linehan (1993), al demostrar que la supresion
expresivamedialarelacién entre lainvalidaciony el
distrés, y confirma su aplicabilidad en contextos
culturales distintos. Ademaés, poner a prueba este
modelo en poblacion peruana representa una
contribucién novedosa, ya que la mayoria de las
investigaciones latinoamericanas previas (Caballero-
Dominguez & Campo-Arias, 2020; Carranza et a.,
2022; Dos Santos et al., 2021) se han centrado
principalmente en correlaciones generales entre
variables emocionales y psicolégicas, sin explorar de
manera especifica los procesos mediadores
subyacentes.

Desde una perspectiva cultural mas amplia, los
hallazgos revelan que estos procesos se mantienen
en contextos socioculturaes caracterizados por estilos
de crianza més jerarquicos y normas emocionales
restrictivas, como los observados en poblaciones
latinoamericanas (Uezen et al., 2022; Okumura-Clark
et al., 2024), donde la contencién emocional y la
autoridad parental suelen valorarse socialmente. Esto
sugiere gue las dindmicas familiares tradicionales
pueden reforzar estrategias de supresién emocional
gue, aungque adaptativas en la infancia, resultan
desadaptativas en la adultez.

Si bien se pueden redizar andlisis pertinentes a

partir de la metodologia propuesta, es importante
identificar las limitaciones involucradas. En primer
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lugar, e estudio es de corte transversal, por lo que,
aungue el modelo de mediacién permite explorar
posibles mecanismos explicativos, existen restricciones
para establecer relaciones causales entre las variables
analizadas. En segundo lugar, el muestreo por
conveniencia limita la medida en que los resultados
pueden generdizarse ala poblacion de referencia, dado
que no garantiza su representatividad (Sarker & Al-
Muaaemi, 2022). En tercer lugar, la submuestra de
participantes que reportaron contar con una figura
paterna se sitla por debajo de los tamafos
recomendados en la literatura para la estimacion por
maxima verosimilitud en modelos SEM en presencia
de datos no normamente distribuidos (Nevitt &
Hancock, 2001); por ello, los halazgos asociados aesta
variable deben interpretarse con cautela. Por Ultimo,
d instrumento utilizado paraevauar lainvaidacién en
lainfancia es de naturaleza retrospectiva. En relacion
con €llo, en otros tépicos relacionados (p. €. maltrato
infantil) se ha sugerido que este tipo de medidas
captura solo una parte del fendmeno (Coleman et d.,
2024). Asimismo, es posible que los niveles de distrés
delos participantes influyan y sesguen € reporte sobre
eventos tempranos.

En e plano clinico, estos resultados destacan la
necesidad de trabajar en intervenciones centradas en
el fortalecimiento de estrategias adaptativas de
regulacion emocional, especialmente en personas con
antecedentes de invalidacién parental. Asimismo,
presentan la importancia de detectar tempranamente
contextos familiares invalidantes y promover una
educacion emocional que valide las experiencias
afectivas, como via preventiva para reducir la
probabilidad de desarrollar sintomas de distrés
emocional en etapas avanzadas del desarrollo. En
linea con investigaciones recientes, se haevidenciado
gue los tratamientos psicol 6gicos que fortalecen las
habilidades de regulacion emocional generan mejoras
significativas en sintomas de ansiedad y depresion
(Daros et al., 2021).

Finalmente, esta investigacion constituye uno de
los primeros esfuerzos por examinar €l vinculo entre
lainvalidacion parental, laregulacion emocional y €
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distrés en poblacién peruana, ofreciendo un punto de
partida para €l desarrollo de programas preventivos
y para la consolidacién de una agenda de
investigacion regional sobre los determinantes
culturales ddl bienestar psicol égico.

Concluson

Los resultados del presente estudio aportan
evidencia empirica sobre el rol mediador de la
supresion expresivaen larelacion entre lainvalidacion
emocional parental durante la infanciay € distrés
emocional en la adultez. Se constaté que tanto la
invalidacién materna como paterna se asocian con
mayores niveles de distrés, vinculo que es explicado
parcidmente por una mayor tendencia a suprimir las
emociones como estrategia de regulacion. En conjunto,
los hallazgos destacan laimportancia de considerar los
antecedentes familiares en el abordaje del distrés
emocional, asi como en la influencia de patrones de
regulacion emocional instaurados desde lainfancia
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