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Resumen

Antecedentes: la temática de la creatividad es compleja y
su estudio en la adolescencia tiene gran interés debido a
las diversas variables vinculadas en el proceso evolutivo
de ambos fenómenos. Estado del arte: esta revisión
sistemática tiene dos objetivos; por un lado, explorar la
relación de la creatividad y el rendimiento académico en
adolescentes y, por otro, analizar la influencia del entorno
familiar en general y los estilos parentales en particular
durante el desarrollo de la creatividad en esta etapa. Se han
utilizado como fuentes de información las bases de datos:
Dialnet, Eric, Scopus y Web of Science. La revisión abarca
desde el año 2000 al 2024. Los resultados sugieren que la
mayoría de los estudios encuentran una relación positiva
entre las variables de rendimiento académico y creatividad,
apuntando algunos de ellos al valor predictivo de la
creatividad sobre el rendimiento académico; así como, la
influencia que el entorno familiar tiene en el desarrollo del
potencial creativo. Respecto a los estilos parentales, el
democrático es el que más favorece el desarrollo de la
creatividad frente al autoritario. Conclusiones: la enseñanza
de la creatividad en la adolescencia es fundamental, así
como el diseño de programas educativos que fomenten el
desarrollo integral del alumnado.

Palabras clave: creatividad, adolescentes, rendimiento
académico, entorno familiar, estilos parentales.

Abstract

Background: the subject of creativity is complex and its
study in adolescence is of great interest due to the various
variables linked to the development process of both
phenomena. State of the art: this systematic review has
two aims: first, to explore the relationship between
creativity and academic performance in adolescents, and
second, to analyse the influence of the family environment
in general and parental styles in particular, on the
development of creativity at this stage. The following
databases are used as sources of information: Dialnet, Eric,
Scopus and Web of Science. The review covers the period
from 2000 to 2024. The results suggest that most of the
studies find a positive relationship between the variables
of academic performance and creativity, with some of them
pointing to the predictive value of creativity on academic
performance, as well as the influence that the family
environment has on the development of creative potential.
With respect to parental styles, the democratic style is the
one that most favours the development of creativity as
opposed to the authoritarian one. Conclusions: the
teaching of creativity in adolescence is fundamental, as is
the design of educational programmes that promote the
comprehensive development of students.

Keywords: creativity, adolescents, academic performance,
family environment, parenting styles.



2

María José Ruiz-Melero, Marta Sainz-Gómez, Rosario Bermejo García, Claudia Chamorro-Troncos, Suellen Cristina Rodrigues Kotz, María Torrano Rojo

ISSN (Digital): 2223-7666Liberabit, 2025, 31(2), e1024 (julio - diciembre)

Antecedentes
Los antecedentes sobre el estudio de la creatividad

reflejan su complejidad, y en la etapa de la
adolescencia es relevante analizarla por las múltiples
variables implicadas en su desarrollo, tal como se va
a abordar a lo largo de este trabajo. La relación entre
la adolescencia y la creatividad ha sido analizada en
la literatura científica, hallándose en algunas
investigaciones que, en esta etapa vital, se produce
un descenso en las producciones creativas de los/as
estudiantes, aspecto vinculado a una mayor
importancia de los aspectos sociales y relacionados
con la interacción con el grupo de iguales (Krumm
et al., 2015). Asimismo, se apunta que la motivación
(Muñoz-Tello & Dossman-Calderón, 2024) y el
desarrollo de las habilidades cognitivas influyen en el
rendimiento de los/as adolescentes en tareas
creativas, identificando esta etapa evolutiva como
clave para el desarrollo del pensamiento divergente
(Kleibeuker et al., 2016). Además, Van Der Zanden
et al. (2020) identifican factores individuales,
parentales, educativos y sociales que influyen en la
inhibición o apoyo de la manifestación creativa,
destacando que tanto el apoyo de los padres (brindar
actividades abiertas y flexibles); así como, a nivel del
contexto social, incentivar interacciones que
favorezcan la expresión de ideas y ver las situaciones
desde diferentes perspectivas, son aspectos que
pueden mejorar la manifestación creativa de los
adolescentes.

Estos resultados pueden deberse a la complejidad
del constructo objeto de estudio, pero es importante
conocer cómo se desarrolla la creatividad a lo largo
de la vida, para saber cómo estimularla (González et
al., 2019). No obstante, y tal como indican Gajda
(2016) o González y Molero (2023) la literatura
científica sigue siendo escasa y los datos obtenidos
tienden a ser contradictorios. Por ello, resulta crucial
el estudio de la creatividad y su análisis desde una
perspectiva amplia e incluso social, dado que desde
las teorías tradicionales en el estudio de la creatividad
se le otorga una gran importancia al entorno como

agente facilitador del desarrollo de esta (Elisondo,
2018; Lanza, 2012; Lubart & Guignard, 2004),
contemplando específicamente variables como el
entorno escolar y el familiar, en el cual emerge la
creatividad desde el nacimiento. De esta manera, en
cualquier entorno, los adolescentes muestran los
valores adquiridos en su ambiente familiar (Fajardo
et al., 2017), u otras conductas, incluida la creativa.

Asimismo, en este contexto relevante para el
estudio de la creatividad se incluirían diferentes
agentes como son los docentes, las instituciones
educativas y, también, la familia (Gómez-Cantero,
2005; Valero-Matas et al., 2016). En esta línea,
Tzachrista et al. (2023) destacan la importancia de
favorecer la creatividad en el entorno escolar, la
formación y las actitudes de los docentes en relación
con la promoción de la creatividad, así como, la
utilización de los recursos culturales destinados a este
fin. Para Beghetto y Kaufman (2009) el aprendizaje
académico y el desarrollo de la creatividad deben
estar vinculados y abordarse simultáneamente en los
programas académicos, ya que esta fusión puede
facilitar el desarrollo de ambos potenciales en los
estudiantes, el creativo y el académico.

Por ello, es necesario reflexionar en la actualidad
acerca de la relevancia que tiene favorecer la
creatividad en el sistema educativo y en la sociedad
(Chamorro-Troncos et al., 2024; Cuadra-Martínez et
al., 2021), a través de políticas educativas enfocadas
en los adolescentes. Pues esta capacidad del ser
humano ofrece la oportunidad de innovar, resolver
problemas y asumir riesgos tan necesarios en una
sociedad contemporánea, caracterizada por la gran
intensidad de las continuas transformaciones sociales
(Bauman, 2000; Muñoz, 2022). En este sentido,
Glãveanu et al. (2020) sostienen que la creatividad
es un fenómeno sociocultural; y, concretamente, en
el contexto escolar el desarrollo del pensamiento
creativo permite formar estudiantes con capacidad de
transformar ideas comunes en soluciones innovadoras
para afrontar los retos que la sociedad actual exige
(Muñoz, 2022).
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Por tanto, si consideramos el cambio social que
se está produciendo en la sociedad, y particularmente
en la educación, se espera que la respuesta educativa
prepare a los estudiantes para el futuro, y cabe
plantearse si realmente, el sistema educativo cambia
al mismo tiempo que avanza la sociedad. Así, tal y
como apuntan Caballero y Fernández (2018) y
Cuetos et al. (2024), es necesario seguir investigando
la relación entre creatividad y rendimiento académico
en adolescentes, de cara a optimizar el desarrollo
integral del alumnado del siglo XXI, con el diseño de
programas educativos que respondan a sus
necesidades personales, profesionales y/o sociales.

Respecto al contexto familiar, este se presenta
como el primer grupo de referencia en el que el
individuo aprende e interioriza acciones y acumula
experiencias a través de la relación con sus padres
(Infante & Martínez, 2016; Kotz, 2021; Yuen et al.,
2018). De esta manera, se analiza su influencia en
el desarrollo de la creatividad hallándose que, por lo
general, en el ámbito familiar se fomenta desde las
primeras etapas del ciclo vital mediante la exploración
y curiosidad natural del infante y evoluciona en la
medida que se faciliten las mejores condiciones para
este primer acercamiento y su progreso en las etapas
posteriores (Valero, 2019). Así, Krumm et al. (2013;
2015) apuntan a que el contexto familiar y las
atribuciones de los padres y madres influyen en el
desarrollo y manifestación del comportamiento
creativo. Pugsley y Acar (2018) indicaron que una
actitud favorable de los padres hacia la creatividad
genera un ambiente creativo en el hogar, aspectos
muy relacionados con la manifestación de rasgos y
conductas creativas en sus hijos/as.

Desde esta perspectiva, también son relevantes
los estilos parentales, como tópico de estudio de la
dinámica familiar, en el cual se ha profundizado en
la literatura científica. Tal y como hacen referencia
Dong et al. (2022), el estilo de crianza es un factor
importante en el desarrollo de la creatividad en la
adolescencia. No obstante, es interesante apuntar lo
descrito por Karwowski et al. (2019), quienes indican

que no es suficiente con determinar el estilo parental
predominante y su impacto en los/as hijos/as, sino
también si estos/as perciben de la manera que se
espera las conductas que se desprenden de un
determinado estilo. De esta manera, las interacciones
parento-filiales resultan más complejas si se analizan
desde una perspectiva bidireccional. En un sentido
similar, Gralewski y Jankowska (2020) destacan el
papel de los estilos de crianza en la formación de la
autoestima creativa de los/as adolescentes. Así, la
autoeficacia creativa de los/as mismos/as está
vinculada a comportamientos parentales, como
permitir la toma de decisiones de forma independiente
y mostrar tolerancia ante los errores cometidos por
sus hijos/as. Los autores sostienen que este tipo de
actividades en la dinámica familiar puede favorecer
el potencial creativo y conllevar logros creativos
significativos.

Tal y como se ha ido abordando a lo largo del
trabajo, el rol de la familia y el contexto escolar son
fundamentales en el desarrollo de la creatividad. Pero,
a pesar de su importancia, algunos autores sostienen
que aún queda mucho por conocer sobre los factores
involucrados en el desarrollo de la creatividad del
adolescente y su relación con el entorno social
(Barbot, 2018; Beghetto & Dilley, 2016; Kotz, 2021).
Por lo que, los objetivos de este trabajo se centran,
por un lado, en analizar la relación de la creatividad
y el rendimiento académico en adolescentes, y por
otro, en analizar la influencia del entorno familiar y
los estilos parentales en la creatividad en esta etapa.

Estado del arte
El presente trabajo se aborda desde una revisión

sistemática de la literatura, siguiendo los principios
dispuestos en la declaración PRISMA (Alexander,
2020; Page et al., 2021). Esta revisión está conformada
por una muestra de artículos publicados entre los años
2000 a 2024, provenientes de revistas indexadas en los
buscadores de Web of Science, Scopus, Eric y Dialnet,
que son los que incluyen mayor cantidad de revistas
enfocadas en el área de psicología de la educación.
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Objetivos de la revisión

• Explorar la relación entre la creatividad y el
rendimiento académico en adolescentes.

• Analizar la influencia del entorno familiar en
general y los estilos parentales, en particular en
el desarrollo de la creatividad durante esta etapa.

Preguntas de investigación

• ¿Cuál es la relación entre la creatividad y el
rendimiento académico en adolescentes?

• ¿Qué influencia tiene el entorno familiar en
el desarrollo de la creatividad durante la
adolescencia?

• ¿Qué influencia tienen los estilos y
comportamientos parentales en el desarrollo
de la creatividad de los/as adolescentes?

Criterios de elegibilidad

Con el propósito de seleccionar la documentación
que mejor se relacione con los objetivos propuestos
para esta revisión, se ha optado por realizar el
proceso de búsqueda según determinados criterios de
inclusión y exclusión:

• Criterios de inclusión

Los artículos científicos seleccionados para esta
revisión sistemática cumplen los siguientes
criterios:

- Diseño del estudio: estudios empíricos
publicados entre los años 2000 y el mes de
febrero de 2024.

1. Accesibilidad: de acceso abierto

2. Temática de interés: aquellos que se ajustan a
los objetivos del estudio

3. Muestra: adolescentes de 11 a 18 años

4. Idioma: español o inglés

• Criterios de exclusión

Se eliminaron o no se tomaron en consideración
todos aquellos trabajos que no cumplieron con los
criterios de inclusión anteriormente indicados.

Procedimiento de selección y extracción de
información

Con el fin de recuperar un mayor número de
artículos, se utilizaron los siguientes grupos de palabras
en inglés y español, en las bases de datos indicadas
anteriormente:

1. Grupo 1: Creativity AND Academic performance,
Academic achievement y sus equivalentes en
español

2. Grupo 2: Creativity AND Family environment,
Family context, Socioeconomic family situation,
home environment y sus equivalentes en español

3. Grupo 3: Creativity AND Parenting styles, Parental
practices y sus equivalentes en español

Estas palabras se combinaron de tal forma que
la creatividad siempre estuvo presente en la
búsqueda.

Resultados

Selección de los estudios

Tras haber introducido los conceptos objeto de
estudio y sus respectivas combinaciones, así como,
la eliminación de los documentos duplicados, se
evaluaron 4851 títulos/resúmenes de los registros
restantes [grupo 1 (2808); grupo 2 (1796); grupo 3
(247)], excluyendo aquellos no centrados en
adolescentes (11-18 años) o sin metodología empírica.
De estos textos completos evaluados, se
seleccionaron, finalmente, 37 estudios que cumplían
todos los criterios [grupo 1 (21); grupo 2 (9); grupo
3 (7)]: acceso abierto, priorizado para garantizar
transparencia y reproducibilidad (Tennant et al.,
2016), muestra específica de adolescentes (Barbot &
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Heuser, 2017), e idiomas accesibles (español/inglés).
La alta exclusión (N = 4814) refleja la restrictividad
natural de estos filtros.

Con respecto a la disparidad observada entre el
elevado número de registros iniciales (N = 4851) y
los estudios finalmente incluidos (N = 37) en esta
revisión sistemática, las razones responden a factores
metodológicos documentados en la literatura sobre
síntesis de la evidencia. Como señala Page
et al. (2021) en las directrices PRISMA 2020, una
estrategia de búsqueda sensible como esta, genera
necesariamente un volumen considerable de registros
iniciales para minimizar el riesgo de omisión de estudios
relevantes. Asimismo, la aplicación secuencial de los
criterios de inclusión, particularmente la restricción a
estudios de acceso abierto, explica, la reducción
sustancial en el número final de artículos incluidos. Este
hecho, si bien afecta el tamaño de la muestra final, se
justifica porque garantiza la accesibilidad y
replicabilidad de nuestros hallazgos, un principio
fundamental en la investigación de acceso abierto
(Tennant et al., 2016). Cabe destacar que este patrón
de exclusión progresiva es consistente con revisiones
sistemáticas o metaanálisis previos en el campo de la
creatividad adolescente. De esta manera, Barbot y
Heuser (2017) reportaron que solo el 28% de los
estudios identificados inicialmente cumplieron con todos
sus criterios de inclusión, mientras que Gajda et al.
(2017) incluyeron únicamente el 5.30% de los registros
iniciales en su metaanálisis sobre creatividad y
rendimiento académico.

En cuanto al proceso de selección, cabe
especificar que este tuvo lugar en dos fases, la
primera dirigida a valorar el título y el resumen de
los artículos y la segunda donde se valoraba el texto
completo de los trabajos que superaban la primera
fase. Esta tarea fue realizada por dos jueces que
valoraron los trabajos de forma independiente y, tras
ello, se valoraba el acuerdo interjueces, siendo este
muy elevado. Ello introdujo variabilidad natural en la
ejecución, y aumentó la validez de los resultados, ya
que los criterios de elegibilidad fueron aplicados de
manera uniforme durante la fase de screening.

Por tanto, tras este proceso, 37 artículos fueron
seleccionados para su revisión completa y su posterior
análisis.

El procedimiento de dicha búsqueda se muestra
en el diagrama de flujo (ver Figura 1).

Características de los estudios seleccionados

Una vez seleccionados los artículos, se procedió
a su análisis sistemático. Se destacó, en primer lugar,
las publicaciones halladas en función del año. En este
sentido, en los tres grupos de búsqueda analizados se
puede observar una mayor producción en la segunda
etapa (2013-2024) versus la primera (2000-2012), lo
que podría indicar un interés creciente en la literatura
científica en abordar las temáticas tratadas en la
presente revisión sistemática (Tabla 1).
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Figura 1
Proceso de búsqueda y selección de artículos clasificados

Fuente: elaboración propia
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En segundo lugar, en la Tabla 2 se indican las
características sociodemográficas y los principales
resultados de los estudios seleccionados para este
trabajo, clasificados por grupo de búsqueda: el tamaño
muestral, el país de procedencia de los participantes
de cada uno de los estudios, la edad o el curso
académico de los mismos, el tipo de estudio y los
principales resultados. Observando que, a nivel
general, los tamaños muestrales de los estudios
seleccionados son amplios con un total de 7036
participantes para los trabajos del Grupo 1, enfocados
en analizar la creatividad y el rendimiento académico.

Asimismo, en los trabajos del Grupo 2, relativo a la
creatividad y el entorno familiar, hay un total de 4035
participantes. Y, finalmente, para los estudios del
Grupo 3, sobre creatividad y estilos parentales, hay
11519 participantes. Por lo que el total de la muestra
de los estudios recogidos en la revisión sistemática
es de 22590 participantes. Cabe indicar que la
mayoría de ellos contemplan muestras europeas o
asiáticas. Asimismo, no todos ellos recogen la edad
de sus participantes, en algunos trabajos, solo
apuntan el curso académico de sus estudiantes.

Fuente: elaboración propia.

Grupo 1. Creatividad y rendimiento académico 2000 - 2012 6

2013 - 2024 15

Grupo 2.  Creatividad y entorno familiar 2000 - 2012 3

2013 - 2024 6

Grupo 3. Creatividad y estilos parentales 2000 - 2012 0

2013 - 2024 7

Tabla 1
Número de publicaciones por etapas, desde principio del Siglo XXI hasta la actualidad

Año de publicación Número de publicaciones
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 d
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 d
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 = 
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) n
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l a
lum
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 = 
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 = 

.01
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ma
ció

n
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 cr

ea
tiv

ida
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pr
ed
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 si

gn
ific

ati
va
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nte
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l n

úm
er

o 
tot

al 
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 n
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les
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ue
lto
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tiv
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 .3
9; 
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20
; p

 < 
.00

1; 
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6, 
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 .0
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) =
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 < 
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R2  = 
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rre
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itiv
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en
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to 
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ma
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ea
tiv
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ate
má

tic
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 c
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nc
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 d
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co
ntr

ol:
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= .
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 .0
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n u
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 re
lac
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 po
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 la
 al

ta 
cre

ati
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ad
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o r
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ctu

ra
, m
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má

tic
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 c

ien
cia
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en
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ro
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%
 d
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tud
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tam

en
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ati

vo
s e

n d
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s d
isc

ipl
ina

s
y 

se
 o

bt
uv

ier
on

 lo
s 

sig
uie

nt
es

 re
su

lta
do

s: 
en

 le
ctu
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ati
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a c
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to 
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; p

 < 
.05
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.07
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 .0
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º d
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) la
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ati

vid
ad

 es
tá 

re
lac

ion
ad

a p
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 re
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 .0
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 .1
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 .0
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s d
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º d

e b
ac

hil
ler

ato
.

Es
tud

io
Pa

ís
N

Ed
ad

/C
ur

so
Tip

o d
e e

stu
dio

Pr
inc

ipa
les

 re
su

lta
do

s

G
ru

po
 1

: C
re

at
iv

id
ad

 y
 re

nd
im

ie
nt

o 
ac

ad
ém

ic
o



9

Creatividad, rendimiento académico y familia en la adolescencia: una revisión sistemática

ISSN (Digital): 2223-7666Liberabit, 2025, 31(2), e1024 (julio - diciembre)

Ma
ha

ma
 et

 al
.

(2
01

9)

Ca
ba

lle
ro

 y 
Fe

rn
án

de
z

(2
01

8)

Lu
ce

ro
 et

 al
.

(2
01

7)

Ra
mo

s e
t a

l.
(2

01
7)

Be
rn

ab
é e

t a
l.

(2
01

7)

Ga
jda

(2
01

6)

Alo
ns

o e
t a

l.
(2

01
5)

Ru
iz 

et 
al.

(2
01

4)

Gh
an

a

Es
pa

ña

Es
pa

ña

Es
pa

ña

Pe
rú

Po
lon

ia

Es
pa

ña

Es
pa

ña

14
0 59 32 51 11
6

11
06 84 98

s/e
sp

ec
ific

ar
(Ju

nio
r H

igh
 S

ch
oo

l/
3º

 de
 E

SO
)

16
 - 

19

16
 - 

17

15
 - 

16

s/e
sp

ec
ific

ar
(5

º d
e S

ec
un

da
ria

/1º
de

 B
ac

hil
ler

ato
)

s/e
sp

ec
ific

ar

12
-1

8

12
-1

6

b c b b b b b c

El 
tra

ba
jo 

ha
lló

 un
a r

ela
ció

n s
ign

ific
ati

va
 y 

po
sit

iva
 en

tre
 el

 pe
ns

am
ien

to
cre

ati
vo
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 .0
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as
: r

 =
 .4
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a c
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n u

na
 co
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 y 
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 e
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cre

ati
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 y 

el 
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nd
im

ien
to 
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 e
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ua
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 .0
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má
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en
e 
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e 
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ati
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a c
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 .3
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 s
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 c
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 c
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 d
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; p
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; p
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, d
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o c
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l c
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º d
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 .0
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; p
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; p
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 .0
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a c
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0

49
7

11
24

12
-1

6

s/ 
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, d
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d d

e d
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en
 c
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ien
to 

ac
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a c
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 d
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 m
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; p
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r =
 .4

74
; p

 < 
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en

tífi
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-te
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gic
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n c
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ag
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y m
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er
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a
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im
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ém
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 y 
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s c

re
ati

va
s, 
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a
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 m

ag
nit

ud
 m
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 el

ev
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a, 
la 

flu
ide

z d
e i

de
as

 (r
 = 

.63
; p

 < 
.01

). A
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ve
l

ge
ne

ra
l o

bt
ien

en
 u

na
 c

or
re

lac
ión

 d
e 

ma
gn

itu
d 

ele
va

da
 (r

 =
.7

04
;

p <
 .0

5)
 en
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 re

nd
im

ien
to 

ac
ad

ém
ico
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cre

ati
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ad
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n c
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nte
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s e
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e
la 
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ne

ra
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im

ien
to 

ac
ad

ém
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as
:

len
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a c
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 < 
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ica
 (r

 = 
.27

6; 
p <

 .0
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s c
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n r
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s d

e 
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, 7
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6.4
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, 5
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igu

al 
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e 
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 e
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 c
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 d
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 d
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; D
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; D
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r d
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 d
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 .1
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En tercer lugar, se recoge el análisis de los
estudios seleccionados según los objetivos
establecidos para este trabajo y en función del grupo
de búsqueda al que pertenecen los mismos.

Grupo 1. Creatividad y rendimiento académico
A continuación, se analizan los resultados sobre la

relación entre el rendimiento académico y la
creatividad. De esta extracción de documentos,
veintiuno de ellos evalúan la influencia de la creatividad
sobre el rendimiento académico. En este sentido, las
publicaciones referentes a este primer objetivo del
estudio son de carácter tanto nacional como
internacional. Aunque los estudios de España suponen
un 47.62% del total (Alonso et al., 2015; Bermejo et
al., 2014; Caballero & Fernández, 2018; González-
Fontao, 2003; Guarnizo & Puentes, 2022; Limiñana et
al., 2010; Lucero et al., 2017; Moreno & Jurado, 2023;
Ramos et al., 2017; Ruiz et al., 2014), también hay una
buena representación de estudios con población
asiática, un 19.05% (Abdul-Hamid & Kamarudin,
2021; Palaniappan, 2007; Trivedi & Bhargava, 2010);
así como de países latinoamericanos, un 9.52%
(Bernabé et al., 2017; Niaz et al., 2000) y la misma
representación de trabajos de Estados Unidos (Bart
et al., 2020; Shute & Rahimi, 2021). Finalmente, hay
que destacar la diversidad sociocultural de la muestra
de los estudios incluidos en esta revisión sistemática,
hallando también trabajos de otros países europeos
como Polonia (Gajda, 2016) y africanos como Ghana
(Mahama et al., 2019); además, un estudio que utilizó
una muestra tanto española como colombiana (López-
Fernández et al., 2022).

Además, cabe apuntar la diversidad en el tamaño
muestral de los estudios analizados, destacando el de
Bart et al. (2020), ya que es el que mayor muestra
presenta con 1546 participantes. Seguido por el de
González-Fontao (2003), el cual presenta una amplia
muestra de 1124 estudiantes y el de Gajda (2016) con
1106 estudiantes. Del resto de trabajos analizados,
cabe indicar que ocho de los artículos presentan
muestras inferiores a 100 participantes (Abdul-Hamid

& Kamarudin, 2021; Alonso et al., 2015; Bermejo et
al., 2014; Caballero & Fernández, 2018; Limiñana et
al., 2010; Lucero et al., 2017; Ramos et al., 2017;
Ruiz et al., 2014); mientras que tres de ellos, tienen
muestras con un tamaño superior a 450 participantes
(Mahama et al., 2019; Moreno & Jurado, 2023;
Palaniappan, 2007). Atendiendo a los criterios de
inclusión, los artículos analizados recogen sus datos
en base a estudiantes adolescentes, aunque hay
algunas investigaciones que no indican la edad
cronológica de los participantes, sino el curso
académico de los mismos (Abdul-Hamid &
Kamarudin, 2021; Bernabé et al., 2017; Gajda, 2016;
Guarnizo & Puentes, 2022; Mahama et al., 2019;
Anwar et al., 2012).

Los instrumentos de evaluación utilizados en los
artículos analizados son variados, desde aquellos que
se centran en evaluar la creatividad como un dominio
general, utilizando para ello test de habilidad, que
representan la mayor parte de los artículos hallados
en esta revisión sistemática, un 71.43% (Alonso et
al., 2015; Bart et al., 2020; Bernabé et al., 2017;
Caballero & Fernández, 2018; Gajda, 2016; González-
Fontao, 2003; Limiñana et al., 2010; López-Fernández
et al., 2022; Lucero et al., 2017; Anwar et al., 2012;
Niaz et al., 2000; Palaniappan, 2007; Ramos et al.,
2017; Shute & Rahimi, 2021; Trivedi & Bhargava,
2010); hasta aquellos que valoran la creatividad en
dominio específicos, como el matemático (Abdul-
Hamid & Kamanidin, 2021) y el científico (Bermejo
et al., 2014; Ruiz et al., 2014). Además, un 14.29%
de los artículos analizados utilizan cuestionarios de
autopercepción para valorar el potencial creativo de
sus participantes (Guarnizo & Puentes, 2022;
Mahama et al., 2019; Moreno & Jurado, 2023).

Si nos centramos en un análisis más pormenorizado
de estos instrumentos cabe destacar que el CREA
(Corbalán et al., 2003) es el más ampliamente
seleccionado por los autores (Alonso et al., 2015;
Caballero & Fernández, 2018; Limiñana et al., 2010;
López-Fernández et al., 2022; Lucero et al., 2017;
Ramos et al., 2017), seguido del TTCT (Torrance,
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1990) utilizado por cuatro de los trabajos analizados
(Bart et al., 2020; Anwar et al., 2012; Niaz et al., 2000;
Palaniappan, 2007). Otros instrumentos clásicos de
evaluación de la creatividad como habilidad también
son recogidos en los artículos analizados, como el Test
de Creatividad de Wallach-Kogan (Wallach & Kogan,
1965), utilizado en el estudio de Shute y Rahimi (2021)
o la adaptación polaca del Test de Pensamiento
Creativo - Producción de dibujos de Urban y Jellen
(Matczak et al., 2000) aplicado en el artículo de Gajda
(2016).

Para la valoración del rendimiento académico hay
una amplitud de criterios y diversidad de asignaturas
que son contempladas. Específicamente, hay un
38.10% de los artículos que analizan el rendimiento
académico a través de la nota media de los
estudiantes en las diferentes asignaturas (Bermejo et
al., 2014; Gajda, 2016; Limiñana et al., 2010; López-
Fernández et al., 2022; Niaz et al., 2000; Ramos et
al., 2017; Ruiz et al., 2014; Trivedi & Bhargava,
2010). Mientras que, el 28.60% de los trabajos utilizan
el rendimiento de los estudiantes en asignaturas
concretas para analizar esta variable, específicamente:
Guarnizo y Puentes (2022) toman la nota de biología;
Shute y Rahimi (2021) la calificación de física; Abdul-
Hamid y Kamarudin (2021) la de matemáticas;
Alonso et al. (2015) la de música; y hay algunos
autores que combinan la calificación de asignaturas
como es el caso de lengua y matemáticas (Caballero
y Fernández, 2018) o matemáticas, lengua y plástica
(González-Fontao, 2003).

Sin embargo, también se hallaron estudios que
utilizan cuestionarios o test dirigidos a los estudiantes
(Mahama et al., 2019; Moreno & Jurado, 2023).
Otros, en cambio, administran cuestionarios a los
docentes para valorar esta variable de rendimiento
académico (Bernabé et al., 2017; Lucero et al.,
2017), o utilizan pruebas que valoran el logro escolar
como Bart et al. (2020). Finalmente, cabe destacar
el estudio de Palaniappan et al. (2007), que valora el
rendimiento académico mediante una prueba
estandarizada y la calificación obtenida por los
estudiantes en dos exámenes.

Como se puede apreciar en la Tabla 2, respecto a
los resultados de las investigaciones de este grupo, se
identificaron aquellas que analizan la relación entre la
creatividad y el rendimiento académico y otras que
profundizan en la capacidad predictiva de la creatividad
sobre el rendimiento académico. Así, cabe apuntar que,
por un lado, ocho de los artículos analizados hallaron
una relación positiva entre la creatividad y el
rendimiento académico (Bermejo et al., 2014; Bernabé
et al., 2017; Limiñana et al., 2010; López-Fernández
et al., 2022; Mahama et al., 2019; Palaniappan, 2007;
Ruiz et al., 2014; Trivedi & Bhargava, 2010). Es
importante señalar que, de estos estudios, 3 de ellos
consideran la variable género en el análisis realizado
como moderador de esta relación (Limiñana et al.,
2010; Mahama et al., 2019; Trivedi & Bhargava,
2010). Además, tres de los estudios encontraron una
relación positiva, pero débil entre la creatividad y el
rendimiento académico (Bart et al., 2020; Gajda, 2016;
González-Fontao, 2003). También cabe indicar que, en
el estudio de López-Fernández et al. (2022), se
encontró relación entre ambas variables, pero solo en
la muestra colombiana y no en la muestra española.
En sentido similar, Guarnizo y Puentes (2022) y Ramos
et al. (2017) tampoco encontraron una relación
estadísticamente significativa entre ambas variables
con población española.

Por otro lado, publicaciones como la de Bermejo
et al. (2014) y la de Ruiz et al. (2014) analizan la
relación entre la creatividad de dominio específico en
el dominio científico, con población española, hallando
relaciones estadísticamente significativas y de signo
positivo con el rendimiento académico en los diferentes
ámbitos de conocimiento. Sin embargo, el estudio de
Caballero y Fernández (2018) obtiene que la variable
de creatividad se relaciona con el rendimiento
académico en el área de lengua, aunque con magnitud
moderada; pero, no encuentra relación entre esta
variable creativa y el rendimiento en matemáticas.

Por otro lado, dos de los estudios obtuvieron una
correlación negativa entre creatividad y rendimiento
académico, en el caso del estudio de Alonso et al.
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(2015) hallaron correlaciones negativas y
estadísticamente significativas entre la creatividad y
el rendimiento académico en el área de música. Una
relación negativa también halló Lucero et al. (2017),
pero destacaron que se da entre la originalidad y el
rendimiento académico, mientras que en el caso de
la flexibilidad la relación es positiva con esta variable
académica.

Destacar finalmente que, de los estudios que
señalan la creatividad como una variable predictiva
del rendimiento académico, cinco de ellos apuntan
esta capacidad predictiva de la creatividad sobre el
rendimiento académico (Abdul-Hamid & Kamarudin,
2021; Anwar et al., 2012;  Niaz et al., 2000; Ruiz et
al., 2014; Shute & Rahimi, 2021); de ellos, tres
hallaron que la creatividad predice el rendimiento en
áreas académicas específicas, como física (Shute &
Rahimi, 2021), matemáticas (Abdul-Hamid y
Kamarudin, 2021) y el dominio científico/artístico
(Ruiz et al., 2014). Por otro lado, el estudio de
Caballero y Fernández (2018) indicó que la
creatividad predice un bajo porcentaje del rendimiento
(12.40%); mientras que Moreno y Jurado (2023)
destacan el papel mediador que tiene la creatividad
entre el rendimiento académico y la autoestima de
los estudiantes (Tabla 2).

Grupo 2.  Creatividad y entorno familiar
En cuanto a los trabajos que analizan la influencia

del contexto familiar en la creatividad, se han extraído
nueve para su revisión. Respecto al lugar de
procedencia de las investigaciones, todas son de
carácter internacional, excepto una de ellas que es
nacional (Álvarez-Muñoz & Hernández-Prados,
2022). Además, algunos autores realizaron la
investigación en distintos contextos culturales, por lo
que la muestra procedía de diferentes países, en
concreto, de China (Dai et al., 2012; Liang et al.,
2021; Liu et al., 2013; Niu, 2007), Brasil (Porto et
al., 2019), Irán (Parsasirat et al., 2013), Taiwán
(Chang et al., 2014), e India (Sharma, 2011). Por
tanto, las investigaciones fueron realizadas en los
continentes de América del Sur, Asia y Europa.

El tamaño de la muestra de todas las
investigaciones relacionadas con este segundo bloque
es de 4035 participantes, siendo el estudio de Álvarez-
Muñoz y Hernández-Prados (2022) el que aporta
mayor número de adolescentes (N = 1054). Asimismo,
solo una investigación, cuenta con una muestra de
participantes inferior a 100 (Liang et al., 2021) y, tres
de ellas, con muestras superiores a 450 participantes
(Chang et al., 2014; Liu et al., 2013; Parsasirat et al.,
2013). Como se señaló anteriormente, los estudios
debían utilizar una muestra de adolescentes (11 a 18
años) para ser recogidos en este trabajo, pero son 3
las investigaciones que no especifican la edad
cronológica de los participantes, sino el curso escolar
(Dai et al., 2012; Parsasirat et al., 2013; Sharma, 2011).
Únicamente, en una de ellas, Porto et al. (2019), las
edades contempladas en el estudio oscilan de 13 a 20
años.

Los instrumentos de evaluación utilizados en la
revisión de los estudios son variados. Por un lado, para
recoger las características de la muestra de
adolescentes relacionadas con la edad, el curso y las
características socioculturales de sus familias, se
utilizan cuestionarios sociodemográficos en todos los
artículos analizados. Por otro, la batería verbal del
Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTCT
por sus siglas en inglés; Torrance, 1990), o su
correspondiente adaptación al contexto asiático ha
sido la más utilizada para la valoración de la
creatividad de los participantes adolescentes, en
concreto, en cuatro estudios (Chang et al., 2014;
Liang et al., 2021; Liu et al., 2013; Niu, 2007).

Como se puede observar en la Tabla 2, respecto
a los resultados de las investigaciones, estas se han
dividido en dos categorías en función del tipo de
correlación encontrada entre las variables de estudio,
sea positiva o predictiva. De esta manera, del total
de artículos, en seis de ellos se obtiene una
correlación positiva entre la creatividad y el contexto
familiar (Chang et al., 2014; Dai et al., 2012; Liang
et al., 2021; Liu et al., 2013; Parsasirat et al., 2013;
Sharma, 2011). Sin embargo, en una de estas se halló
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que, aunque existe relación entre las dos variables,
esta es débil o se relaciona en menor medida que las
demás variables del estudio con la creatividad
(Álvarez-Muñoz & Hernández-Prados, 2022). Por
otra parte, son dos los estudios que indican que el
contexto familiar predice una mejora de la creatividad
(Niu, 2007; Porto et al., 2019).

Finalmente, en cuatro estudios, además de relación
entre creatividad y contexto familiar (Dai et al., 2012;
Liang et al., 2021; Parsasirat et al., 2013; Sharma,
2011), es el nivel socioeconómico familiar la variable
determinante para favorecer o predecir un mejor
desarrollo de la creatividad (Tabla 2).

Grupo 3. Creatividad y estilos parentales
En relación con los estilos parentales, se presentan

siete artículos que abordan la influencia de los estilos
y comportamientos parentales en el desarrollo de la
creatividad de los/as adolescentes. Respecto al lugar
de procedencia de las investigaciones, seis de los
trabajos son de carácter internacional y uno es
nacional. Entre los trabajos internacionales tenemos los
estudios de Abolghasem et al. (2015) realizado en Irán;
el de Gralewski y Jankowska (2020) en Polonia; dos
de China, el de Zhao y Yang (2021) y el de Chen et
al. (2021); el de Neira (2022) de Perú y el de Park et
al. (2023) de Corea. Únicamente se ha encontrado un
trabajo nacional, el de Peìrez-Fuentes et al. (2019). Por
tanto, las investigaciones fueron realizadas en los
continentes de Asia y Europa.

El tamaño de la muestra de las investigaciones
incluidas en la revisión de este tercer bloque es de
11 519, oscilando desde una muestra de en torno a
los 100 participantes, como el trabajo de Neira
(2022), hasta un tamaño muestral muy amplio, como
el estudio de Park et al. (2023) con un N = 7324.
Como se señaló anteriormente, los estudios debían
utilizar una muestra de adolescentes (11 a 18 años)
para ser recogidos en la revisión de este trabajo. A
pesar de ello, y debido al alto número de
participantes, se decidió contemplar el trabajo de

Park et al. (2023), aunque la edad de los participantes
comprendía desde los 10 hasta los 14 años. En relación
con la muestra de los trabajos realizados en Europa
oscilan entre un N = 552 (Gralewski & Jankowska,
2020) y un N = 742 (Pérez-Fuentes et al., 2019).

En relación con los instrumentos utilizados, cabe
destacar que para valorar los estilos parentales se han
utilizado cuestionarios o inventarios en todos los
estudios analizados. Mientras que, para valorar la
creatividad, se han utilizado en el 57.20% de los
estudios, cuestionarios para evaluar el comportamiento
o el pensamiento creativos (Abolghasem et al., 2015;
Park et al., 2023; Pérez-Fuentes et al., 2019; Zhao &
Yang, 2021). En algunos estudios, se han utilizado
pruebas de habilidad, como en el trabajo de Chen et
al. (2021), donde se utilizaron dos pruebas de habilidad
destinadas a valorar el pensamiento divergente verbal
y figurativo, las cuales se extrajeron de una batería más
amplia para valorar el pensamiento creativo, la batería
de evaluación de la creatividad de Runco (Runco &
Acar, 2010); o en el estudio de Gralewski y Jankowska
(2020) en el que se utilizó la adaptación polaca del Test
for Creative Thinking-Drawing Production (TCT-
DP; Urban & Jellen, 1996). Finalmente, Neira (2022)
combina los dos tipos de instrumentos comentados para
valorar la creatividad, por un lado, un test de habilidad
destinado a valorar las habilidades creativas (fluidez,
flexibilidad, originalidad y elaboración) y, por otro, un
cuestionario para evaluar el sentimiento divergente de
los participantes.

Tal y como se puede apreciar en la Tabla 2,
conforme al análisis de los resultados, del total de
estudios, tres de ellos establecen una relación positiva
entre la creatividad y el estilo parental democrático/
autorizativo (Abolghasem et al., 2015; Neira, 2022;
Pérez-Fuentes et al., 2019); otros tres, también
encuentran esta misma correlación, aunque sin
especificar tal estilo, sino describiendo las conductas
o prácticas parentales vinculadas a este que
favorecen el desarrollo de la creatividad, como
fomentar la autonomía o proporcionar calidez
emocional (Chen et al., 2021; Park et al., 2023; Zhao
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& Yang, 2021). Además, en este grupo, solo en uno
de los artículos revisados se optó por estudiar la
creatividad en un área específica: la digital (Pérez-
Fuentes et al., 2019). Asimismo, cabe indicar que el
estudio de Neira (2022) estableció una correlación
positiva entre el estilo democrático, aunque solo con
el componente afectivo de la creatividad o
sentimiento divergente. Por otra parte, una
investigación halla una correlación negativa entre las
conductas parentales vinculadas a la aceptación o el
soporte en la autonomía y las habilidades creativas
de los/as hijos/as; y una relación débil entre estas y
la autoeficacia e identidad creativas (Gralewski &
Jankowska, 2020). Finalmente, algunos estudios
además indican que tanto el rechazo como la
sobreprotección, o los estilos parentales autoritario y
negligente, tienen un efecto adverso en la creatividad
de los/as adolescentes (Abolghasem et al., 2015;
Neira, 2022; Zhao & Yang, 2021).

Discusión y conclusiones
El estudio de la relación entre la adolescencia y

la creatividad cobra mayor importancia al identificarse
una variedad de postulados en los que, por un lado,
se sostiene que en esta etapa vital se produce un
descenso en las producciones creativas de los/as
estudiantes, asociado con la mayor importancia a
aspectos sociales (Krumm et al., 2015; Van Der
Zanden et al., 2020). Mientras que, por otro lado, se
identifica como una etapa evolutiva con un gran
potencial cognitivo y con factores individuales que
pueden incentivar la manifestación creativa, como son
la motivación intrínseca o la autoeficacia creativa
(Kleibeuker et al., 2016; Van Der Zanden et al., 2020).
Esta diversidad de estudios y resultados es debida a
la complejidad del constructo objeto de estudio, siendo
importante conocer cómo es el desarrollo de la
creatividad a lo largo de la vida para saber cómo
estimularla (González et al., 2019), ya que como
refiere Ortiz (2008), la creatividad se educa y, por
tanto, es necesario propiciar espacios y oportunidades
para cultivarla.

En este sentido, los resultados obtenidos son muy
variados, indicando diferentes relaciones entre
creatividad y las variables implicadas, como el
rendimiento académico, el entorno familiar y los
estilos parentales. En cuanto al primer objetivo
abordado, respecto a la relación de la creatividad y
el rendimiento académico en adolescentes, las
publicaciones abarcan tanto el ámbito nacional como
el internacional. Por un lado, se identifica que la
relación entre creatividad y rendimiento académico
está ligada a aspectos cognitivos, tales como la
inteligencia y el pensamiento creativo, y/o aspectos
individuales, tales como el género. De la misma
manera, los estudios que defienden una predicción
entre ambas variables se enfocan tanto en su
influencia en áreas específicas a nivel de rendimiento
académico (Abdul-Hamid & Kamarudin, 2021; Ruiz
et al., 2014; Shute & Rahimi, 2021), como en el
rendimiento general (Anwar et al., 2012; Niaz et al.,
2000). Por otro, en aquellos estudios que hallan una
relación negativa entre las variables de creatividad y
rendimiento académico, también apuntan que otras
variables mediatizan o influyen en esta relación, tales
como la atención, interacción entre grupos,
autoestima, estrés, memoria inmediata, lógica y áreas
específicas del conocimiento (Alonso et al., 2015;
Guarnizo & Puentes, 2022; Lucero et al., 2017;
Moreno & Jurado, 2023; Ramos et al., 2017).
Finalmente, cabe destacar, el estudio que indica que
la relación entre las variables de rendimiento
académico y creatividad depende del área académica
a la que se atienda (Caballero & Fernández, 2018).

Ante estos resultados, se evidencia que la relación
entre creatividad y rendimiento académico es
compleja y multifacética. Asimismo, las habilidades
cognitivas de los/as adolescentes son sensibles a
nuevos aprendizajes y desempeñan un papel
importante en su rendimiento académico (Kleibeuker
et al., 2016). Además, otros factores individuales,
como la motivación (Muñoz-Tello & Dossman-
Calderón, 2024), la apertura a la experiencia, la
autoeficacia creativa y las habilidades de
afrontamiento ante la adversidad, también se asocian
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a estos. Por otro lado, los factores sociales, como el
apoyo y la participación parental, así como un sistema
educativo que fomente las ideas originales de los
estudiantes y contemple recursos de aprendizaje
variados que puedan favorecer esta relación (Van Der
Zanden et al. 2020).

Es importante tener en cuenta que los/as
adolescentes atraviesan por una serie de cambios,
que los hace más susceptibles a estímulos sociales y
emocionales, así como a experiencias con sus pares
que podrían crear barreras al desarrollo de su
creatividad y consecuentemente, impactar en su
desempeño escolar. Por tanto, es esencial contemplar
una comprensión más integrada, que considere
aspectos individuales, sociales y culturales (Glãveanu
et al., 2020) para analizar el impacto de la creatividad
sobre el rendimiento académico (Beghetto & Dilley,
2016).

Respecto al segundo objetivo abordado, relativo
al análisis de la relación entre creatividad y entorno
familiar, en líneas generales, la mayoría de los estudios
sostienen una correlación positiva entre ambas
variables. De esta manera, las investigaciones
corroboran que aún en la etapa de la adolescencia,
la familia es un agente importante para el desarrollo
de las habilidades cognitivas y la creatividad. Al
respecto, a la luz de los datos de este estudio, se
observa que las condiciones sociodemográficas,
como el estatus económico o el nivel educativo
familiar, pueden influir en el desarrollo de la
creatividad, lo que destaca el peso que los
antecedentes familiares tienen en este proceso
(Sternberg & Lubart, 1997). En este sentido, resulta
importante delimitar de manera precisa el nivel
socioeconómico, procurando de utilizar esta variable
desde una perspectiva más amplia e integradora que
permita abarcar otras alternativas de análisis.

Por tal motivo, estas condiciones no han sido
estudiadas de manera aislada, añadiendo cualidades
más intrínsecas a la persona que se fomentan dentro
de la dinámica familiar, que se desprenden del

comportamiento de los padres, como el soporte
emocional, el control conductual, el grado de
involucramiento para atender las necesidades
afectivas de los/as hijos/as, y, principalmente, el
fomento de la autonomía para perseguir sus propios
intereses y maximizar su potencial creativo (Chen et
al., 2021; Liang et al., 2021; Niu, 2007; Park et al.,
2023; Porto et al., 2019; Vadivel et al., 2023; Zhao
& Yang, 2021). De esta manera, el fomento de la
autonomía de los/as adolescentes por parte de sus
padres, al contrario que el exceso de control y
presión parental conlleva a favorecer el desarrollo de
la creatividad (Liang et al., 2021). En este sentido,
se sostiene que las familias pueden desempeñar un
papel fundamental en el desarrollo creativo de los/as
adolescentes y que este papel va más allá de su nivel
socioeconómico. Siendo importante la percepción que
tienen los padres sobre la creatividad, apertura y
capacidad de innovación que tienen sus hijos/as, ya
que ello influye en el rendimiento en las tareas
creativas (Krumm et al., 2015). Además, facilita que
participen activamente en la educación de sus hijos/
as, derivando en una mejor comunicación y acciones
educativas conjuntas entre familia y escuela (Campos
& Moreno, 2020).

En cuanto al tercer objetivo, correspondiente al
bloque sobre creatividad y estilos de crianza, como se
ha podido revisar, en todos los estudios excepto en uno
de ellos (Gralewski y Jankowska, 2020), los autores
sostienen que un estilo parental democrático, así como,
conductas parentales vinculadas o que derivan de este
estilo tienen un impacto favorable en el desarrollo de
la creatividad de los/as adolescentes. Este resultado,
refuerza lo descrito en líneas previas con respecto al
papel de la familia, específicamente, de los padres en
este proceso; ya que, tal como señalan Krumm et al.
(2013), el clima familiar y un estilo parental
democrático juegan un papel esencial en el desarrollo
de la creatividad, concretamente el afecto, la
aceptación, la independencia y, especialmente, el
interés de los padres favorece la innovación, la
flexibilidad, la imaginación, entre otras.



20

María José Ruiz-Melero, Marta Sainz-Gómez, Rosario Bermejo García, Claudia Chamorro-Troncos, Suellen Cristina Rodrigues Kotz, María Torrano Rojo

ISSN (Digital): 2223-7666Liberabit, 2025, 31(2), e1024 (julio - diciembre)

En tal sentido, pese a que el rol de la familia en el
desarrollo de la creatividad suele asociarse a etapas
tempranas del desarrollo, cada etapa vital conlleva
determinados retos que los padres tienen el
compromiso de asumir, por lo que su papel, aunque con
variaciones derivadas de la etapa adolescente,
continúa. Tal como refieren Park et al. (2023), la etapa
escolar y los factores ambientales impactan en el
comportamiento, la actitud, los procesos de
pensamiento y las cualidades innatas ligadas a la
creatividad, siendo más crucial en la adolescencia
prestar atención a la influencia de estos factores, dados
los cambios psicológicos inherentes de esta etapa.

Esta revisión ofrece implicaciones educativas para
favorecer el desarrollo de la creatividad en la
adolescencia, considerando los diversos factores
individuales y sociales que impactan en el rendimiento
académico. Los resultados obtenidos pueden ser útiles
como una fuente de información para diseñar
programas educativos orientados a estimular la
creatividad con el objetivo de mejorar el rendimiento
académico de los/as estudiantes. Asimismo, se destaca
la importancia de reconocer, en cada intervención, el
rol de la familia y su influencia en este proceso. Por
otra parte, este análisis invita a una reflexión científica
en torno a si para estimular o valorar la creatividad,
se debería tomar este constructo como un dominio
general o una habilidad específica, percibiendo que, en
los últimos años habría un interés creciente por realizar
estudios sobre la creatividad en dominios específicos.
Sin embargo, a este respecto, cabe señalar la
importancia de partir de una consideración consistente
de la creatividad general o como dominio específico,
dado que tanto su valoración como su desarrollo
también va a diferir, según se contemple una u otra
perspectiva de la creatividad.

Asimismo, la influencia de la creatividad sobre el
rendimiento académico en adolescentes se considera
otra implicación educativa que brinda múltiples
oportunidades para enriquecer la calidad del proceso
de enseñanza-aprendizaje desde las aulas, donde la
promoción de habilidades creativas es fundamental,

siendo este uno de los contextos sociales más
influyentes durante la adolescencia. De esta manera,
se sugiere la promoción de programas, estrategias,
metodologías o actividades desde un enfoque
didáctico menos estructurado o tradicional que
además promueva el libre flujo de ideas, el dinamismo
y la interacción entre los componentes del aprendizaje
(Cárdenas, 2019; Valero 2019). Incluso si esto implica
una revisión de los objetivos académicos, con el fin
de orientarlos hacia el fomento de la creatividad
desde la planificación de los contenidos, las
estrategias de enseñanza, el ambiente educativo, el
proceso de evaluación, entre otros aspectos
(Cárdenas, 2019).

En cuanto a las limitaciones de este trabajo, cabe
señalar que esta revisión sistemática se ha centrado
en una etapa evolutiva concreta –la adolescencia– y
en un periodo de tiempo determinado. Por tanto, la
generalización de los resultados a otras etapas del
desarrollo o a distintos contextos temporales o vitales
debe realizarse con cautela. Además, aunque se aplicó
rigor en la selección y valoración de las
investigaciones, no puede descartarse la presencia de
sesgos en la interpretación de los resultados,
inherentes al propio proceso de elaboración de una
revisión sistemática. Asimismo, es importante
mencionar que no se utilizaron criterios formales para
evaluar la calidad de los artículos. Por otra parte, de
cara a futuros estudios, podría ser conveniente tener
en cuenta otras etapas evolutivas y con ello también
contemplar una mayor variedad cultural, en el sentido
de que las características propias de cada país,
generalmente, influyen en las experiencias del
adolescente y su entorno, así como los sistemas
educativos en los que están inmersos. Otro aspecto
destacable para investigaciones futuras sería
considerar la viabilidad de estudios multicéntricos que
evalúen de manera integrada el impacto de factores
individuales, sociales y culturales en el desarrollo de
la creatividad y el rendimiento académico de
adolescentes. Finalmente, se propone como línea
futura la realización de metaanálisis que profundicen
en los constructos abordados en el presente estudio.
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