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Estrés académico y satisfacción con la vida 
en estudiantes universitarios mexicanos

Academic stress and satisfaction with life in 
Mexican university students
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María R. Zamora-Betancourt  - Patricia Martín-del-Campo-Rayas  - 

Iván A. Caldera-Zamora 

Resumen:

Objetivo: La indagatoria aborda el fenómeno del estrés académico y su relación con la satisfacción con la vida 
entre estudiantes universitarios en México.
Método: Mediante una muestra de 280 estudiantes de diversas carreras en ciencias sociales e ingenierías, 
el estudio utiliza el Inventario Sistémico Cognoscitivista SV-21 (α=0,85) y la Escala de Satisfacción con la Vida 
(α=0,77) para medir los niveles de estrés académico y la satisfacción con la vida. También se registró el género 
para abordar su relación con estas variables.
Resultados: Se encontró que existe una correlación negativa significativa entre la satisfacción con la vida y 
los síntomas de estrés académico, sugiriendo que mayores niveles de estrés están asociados con menores 
niveles de satisfacción con la vida. También se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres 
en los niveles de estresores y síntomas, con puntuaciones más altas en mujeres. Los análisis de regresión 
lineal múltiple revelaron que tanto el género como la satisfacción con la vida tienen un impacto significativo 
en los niveles de estrés académico.
Conclusiones: Se subraya la importancia de abordar el estrés académico desde una perspectiva de género y 
se plantea que mejorar la satisfacción con la vida de los estudiantes podría ser una estrategia efectiva para 
mitigar el estrés académico. Además, se destaca la necesidad de programas de bienestar estudiantil que 
fomenten habilidades de afrontamiento positivas y bienestar general.

Palabras clave: estrés académico, estudiantes universitarios, género, satisfacción con la vida, síntomas de 
estrés.

Abstract

Objective: The inquiry addresses the phenomenon of academic stress and its relationship with life satis-
faction among university students in Mexico.
Method: Through a sample of 280 students from various fields in social sciences and engineering, the study 
uses the Systemic Cognitive Inventory SV-21 (α=0,77) and the Life Satisfaction Scale (α=0,85) to measure 
levels of academic stress and life satisfaction. We also recorded gender to examine its relationship with these 
variables.
Results: It was found that there is a significant negative correlation between life satisfaction and symptoms 
of academic stress, suggesting that higher levels of stress are associated with lower levels of life satisfaction. 
Significant differences were also observed between men and women in the levels of stressors and symptoms, 
with higher scores in women. Multiple linear regression analyses revealed that both gender and life satis-
faction have a significant impact on the levels of academic stress.
Discussions: The importance of addressing academic stress from a gender perspective is emphasized, and 
improving students’ life satisfaction could be an effective strategy to mitigate academic stress. Furthermore, it 
highlights the need for student wellness programs that promote positive coping skills and overall well-being.

Keywords: academic stress, university students, gender, life satisfaction, stress symptoms.
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1.	 INTRODUCCIÓN

El ambiente universitario, a pesar de ser un espacio 
que representa para los estudiantes múltiples 
ventajas y oportunidades para el desarrollo tanto 
personal como profesional, también puede consti-
tuirse en un entorno generador de exigencias 
que les pueden producir el denominado estrés 
académico.

A nivel internacional, diversos trabajos han propor-
cionado evidencia de la considerable prevalencia 
de dicho fenómeno en la población estudiantil; 
muestra de ello es lo referido en una revisión siste-
mática elaborada por Jurado-Botina et al. (2022) la 
cual señala que en este grupo se reportan niveles 
medios y altos de estrés relacionados con sus 
estudios. Entre los factores asociados al mismo, 
autores como Toribio-Ferrer y Franco-Bárcenas 
(2016) destacan a la presencia de los exámenes, la 
sobrecarga de tareas, la personalidad y el carácter 
de los docentes.

En el contexto de México, el estrés académico 
también ha mostrado ser un problema relevante. 
Por ejemplo, una indagatoria efectuada con 
estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad 
de Guadalajara (U de G) refirió que cerca del 
80 % de los alumnos universitarios presentan 
niveles medios y altos de estrés académico (Pozos-
Radillo et al., 2016).

En particular, al estrés académico se le concibe 
como un proceso de carácter sistémico y 
adaptativo, presente en los estudiantes cuando 
se enfrentan a demandas escolares excesivas que 
los desequilibran (manifestado por síntomas) y los 
fuerzan a emplear estrategias de afrontamiento 
para restaurar la armonía (Barraza, 2006). Además, 
se le asocia con una serie de afecciones fisiológicas 
como dolores de cabeza, problemas gastrointes-
tinales, fatiga y trastornos del sueño (American 
Psychological Association, 2020).

Debido a su naturaleza compleja, al estrés 
académico se le ha relacionado con fenómenos 
sociodemográficos y educativos que pueden 

afectar su intensidad y consecuencias. Ejemplo 
de los primeros son el género (Guízar et al., 2023; 
Marco-Ahulló et al., 2021), la edad (Cassaretto et 
al., 2021; Rodríguez-Flores et al., 2022) y el nivel 
socioeconómico de los estudiantes (Belhumeur, 
Barrientos y Retana, 2016; Rodríguez-Fernández 
et al., 2020). De los segundos destacan, al rendi-
miento académico (Vega-Martínez, 2023; Trigueros 
et al., 2020), los hábitos de estudio (Nakalema & 
Ssenyonga, 2014; Solano-Dávila et al., 2022), el 
ajuste escolar (Caldera et al., 2017; Kumar, 2018), 
el clima escolar (Caldera et al., 2017), el atraso 
escolar (Halgravez et al., 2016; Vega et al., 2017) y 
la carrera de estudios (Luján et al., 2019; Rodríguez-
Flores et al., 2022).

También se le ha vinculado con variables de corte 
psicosocial como la depresión (Cobiellas et al., 
2020; Trunce-Morales et al., 2020) la ansiedad, 
(Sánchez-Domínguez et al., 2022), la ideación 
suicida (Kaggwa et al., 2022; Okechukwu et al., 
2022; Rosiek et al., 2016) la inteligencia emocional 
(Martos et al., 2018; Ranasinghe et al., 2017), el 
Apoyo social (Zamora et al., 2021), la resiliencia 
(Galante et al., 2016; Trigueros et al., 2020), la 
procrastinación (Krispenz et al., 2019; Usher et 
al., 2021) y la conducta alimentaria (Caldera et al., 
2019; Voltmer et al., 2021).

Ante lo anterior, es claro el interés respecto de dicho 
fenómeno y su asociación con diversas variables. 
Frente a ello, el presente estudio aborda la corres-
pondencia del mismo con la trascendencia que 
tiene para los estudiantes la evaluación subjetiva y 
global sobre su propia existencia, también conocida 
como satisfacción con la vida. De manera más 
precisa se puede referir a este fenómeno como un 
componente de orden cognitivo vinculado con el 
bienestar subjetivo de las personas, esto es, cómo 
a partir de sus propios criterios, los individuos 
valoran su calidad de vida y sus logros alcanzados 
(Pavot y Diener, 1993). Sobre la relación de esta 
última variable con el estrés académico en univer-
sitarios, en investigaciones previas se ha encon-
trado que los niveles más altos se asocian con 
una menor satisfacción vital (Cohen et al., 2007). 
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Particularmente, indican que el estrés académico 
puede generar un impacto negativo en múltiples 
áreas de la existencia de los alumnos, como las 
relaciones personales, el bienestar emocional y la 
calidad de vida en general.

Un mecanismo que puede explicar la relación entre 
dichas variables en estudiantes universitarios es 
el hecho de que existe la tendencia a que quienes 
se encuentran más satisfechos con su vida suelen 
presentar una mejor estabilidad emocional y una 
mayor motivación o compromiso con los estudios; 
en consecuencia, cuentan con más capacidades 
para afrontar las demandas académicas de los 
entornos educativos (Kwon et al., 2019).

Frente a tales antecedentes y con la mira de 
contribuir aún más en el conocimiento de estas 
últimas variables, el presente estudio se planteó 
como objetivo identificar la correlación entre los 
niveles de estrés académico y la satisfacción con la 
vida en una muestra de estudiantes universitarios 
mexicanos. Específicamente, esta investigación se 
planteó la pregunta: ¿Existe una relación signifi-
cativa entre estos fenómenos psicológicos?

Asimismo, se establecieron las siguientes hipótesis: 
1) Existe una correlación negativa entre el 
estrés académico y la satisfacción con la vida en 
estudiantes universitarios, 2) Existen diferencias 
significativas en los niveles de estrés académico y 
satisfacción con la vida entre hombres y mujeres 
de dicho nivel de estudios y, 3) La satisfacción con 
la vida y el género tienen valor predictivo en los 
niveles de estrés académico de tales estudiantes. 
Vale la pena considerar que en esta tercera 
hipótesis se consideró importante incluir la variable 
de género debido a la relevancia que esta tiene 
en la comprensión de los fenómenos psicológicos 
abordados (Berrios et al., 2020; Marco-Ahulló et 
al., 2021).

2.	 MÉTODO

2.1.	 Diseño empleado

La investigación se desarrolló bajo el enfoque 
cuantitativo de investigación, con un diseño 

no experimental, transversal y de alcance 
descriptivo-correlacional.

2.2.	 Instrumentos para la recolección de la 
información

2.2.1.	 Inventario Sistémico Cognoscitivista SV-21 
para el estudio del estrés académico (SV-21, 
Barraza, 2018).

El ISC-SV-21 es un cuestionario diseñado para ser 
completado por el propio individuo, especialmente 
útil en entornos psicoeducativos. Consta de 21 
preguntas que requieren respuestas basadas en 
una escala Likert de seis opciones, que van desde 
“nunca=0” hasta “siempre=5”. Estas preguntas se 
dividen en tres factores: estresores (preguntas 1 
a 7), síntomas (preguntas 8 a 14) y estrategias de 
afrontamiento (preguntas 15 a 21, formuladas en 
sentido inverso). El Inventario ha sido validado en 
población mexicana a través de un análisis factorial 
exploratorio, mostrando una estructura coherente 
con el modelo teórico. Además, presentó 
adecuados niveles de consistencia interna (α=0,88) 
y evidenció validez discriminante mediante la 
comparación entre grupos con diferentes niveles 
de estrés académico, lo que respalda su solidez 
psicométrica en contextos universitarios (Allende-
Rayme et al., 2022). En este estudio también se 
reportaron valores satisfactorios de consistencia 
interna en todos los factores (α=0,85).

2.2.2.	 Escala de Satisfacción con la Vida (ESV; 
Diener et al., 1985)

La Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS), 
creada por Diener et al. (1985), es ampliamente 
reconocida en la investigación sobre satisfacción 
vital. Compuesta por cinco ítems, esta escala mide 
un constructo único: la percepción general de satis-
facción de una persona con su vida. Cada ítem se 
califica utilizando una escala Likert de cinco puntos, 
que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 
5 (totalmente de acuerdo), permitiendo una 
evaluación detallada y matizada de la satisfacción 
con la vida. En estudios previos, esta escala ha 
mostrado un alto nivel de confiabilidad, con un 
alfa de Cronbach de 0,81 (Mikulic et al., 2019). 
Asimismo, ha demostrado una adecuada validez de 
constructo, así como validez convergente y discrimi-
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nante en relación con diversos indicadores emocio-
nales, lo que respalda su utilidad para evaluar la 
satisfacción con la vida en contextos universitarios. 
Del mismo modo, se reporta un valor satisfactorio 
de consistencia interna en este estudio (α=0,77).

También se administró un breve cuestionario para 
reconocer datos sociodemográficos de los partici-
pantes tales como sexo, carrera y edad.

2.3.	 Participantes

Se conformó una muestra por conveniencia 
compuesta por 280 estudiantes de educación 
superior, pertenecientes a diversas carreras en el 
ámbito de las ciencias sociales e ingenierías. Se 
mantuvo el muestreo por conveniencia debido 
a la accesibilidad de los participantes. Estos 
estudiantes eran originarios de los estados de 
Jalisco y Sonora, México, y estaban matriculados en 
instituciones como la Universidad de Guadalajara 
(52,9 %), el Instituto Tecnológico de Sonora (34,3 %), 
la Universidad de Sonora (6,8 %) y la Universidad 
Tecnológica de Sonora (6,1 %). En cuanto a las carac-
terísticas demográficas de la muestra, el 78 % eran 
mujeres y el 22 % hombres, con edades compren-
didas entre los 18 y 34 años (M=20,5, DE=2,6). 
Asimismo, el 84,3 % de los estudiantes reportó 
vivir en zonas urbanas o suburbanas, en tanto que 
el 15,7 % restante residía en áreas rurales. Para 
este estudio, se incluyeron únicamente estudiantes 
de nivel licenciatura inscritos en programas del 
área de ciencias sociales o ingenierías, mayores 
de 18 años y que aceptaron participar de forma 
voluntaria mediante el consentimiento informado. 
Se excluyeron aquellos cuestionarios que presen-
taron respuestas incompletas, que no fueron finali-
zados, o que evidenciaron patrones de respuesta 
asociados a aquiescencia, tales como seleccionar la 
misma opción en todos los ítems sin distinción.

2.4.	 Procedimientos desarrollados

Mediante una invitación, vía redes sociales, se 
solicitó a los participantes que dieran respuesta a 
los Formularios de Google Docs que contenían los 
instrumentos antes descritos. El trabajo de campo 
se realizó en el primer semestre de 2023. Una vez 
concluido dicho proceso se procedió a los análisis 

estadísticos respectivos. La invitación a participar 
en el estudio incluyó el consentimiento informado, 
donde se estableció el compromiso de proteger los 
datos recopilados, utilizándolos únicamente con 
fines académicos y de forma agregada. Además, se 
desarrolló conforme a los principios éticos estable-
cidos en la Declaración de Helsinki y en las direc-
trices nacionales para la investigación con seres 
humanos en México. Además, se garantizó en todo 
momento la confidencialidad de los datos, la parti-
cipación voluntaria y el respeto a los derechos y al 
bienestar de los participantes.

2.5.	 Análisis de datos

El estudio inició con una revisión detallada de la 
distribución de todas las variables y factores impli-
cados. Se observó que, tras examinar la distri-
bución, así como los valores de asimetría y curtosis, 
las variables mostraron una distribución aproxi-
madamente normal. Seguidamente, se calcularon 
las medias, desviaciones estándar, y los valores 
mínimos y máximos. Luego, utilizando el coefi-
ciente de correlación de Pearson, se exploró la 
relación entre los tres factores de estrés académico 
y la satisfacción vital. A continuación, se realizó 
una comparativa de los niveles de estas variables 
entre hombres y mujeres. Tras confirmar una 
relación significativa a nivel bivariado, se procedió 
a ejecutar tres análisis de regresión lineal múltiple. 
En cada uno de estos análisis, las dimensiones 
del estrés académico se establecieron como la 
variable dependiente, mientras que la satisfacción 
vital y el sexo (ser mujer) se consideraron como 
variables independientes. Durante este proceso, 
se verificaron los supuestos básicos del análisis 
de regresión, tanto en las variables (linealidad y 
multicolinealidad) como en los residuos (norma-
lidad, homogeneidad e independencia). Todos los 
datos fueron procesados utilizando el software 
estadístico SPSS versión 25.

3.	 RESULTADOS

Los hallazgos comienzan identificando las puntua-
ciones de cada una de las variables. La Tabla 
1 muestra las medias, desviaciones estándar, 
mínimos, máximos y los valores de asimetría y 
curtosis.
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Tabla 1.  
Resultados descriptivos de las dimensiones del Estrés 
Académico y de la variable Satisfacción con la Vida

VARIABLE M DE MIN MAX ASIMETRÍA CURTOSIS
Estresores 57,7 19,9 0 100 -0,363 -0,151
Síntomas 56,8 22,9 0 100 -0,262 -0,369

Estrategias 63,1 18,9 0 100 -03,16 -0,063
Satisfacción 
con la Vida 14,2 3,3 5 20 -0,311 -0,554

Según Barraza (2018), la interpretación de los 
puntajes en las dimensiones del estrés académico, 
utilizando los baremos normativos, revela que los 
niveles de estresores y síntomas son moderados, 
mientras que las estrategias de afrontamiento 
presentan niveles considerados adecuados. Al 
evaluar a los estudiantes de manera individual con 
estos mismos baremos, se encontró que un 46,4 % 
y un 42,5 % de ellos mostraron niveles severos en 
las dimensiones de Estresores y Síntomas, respec-
tivamente. En cuanto a la Satisfacción con la Vida, 
los puntajes promedio se situaron ligeramente por 
encima del valor teórico medio, lo cual sugiere que 
estos niveles pueden clasificarse como moderados.

Posteriormente, se realizó un análisis de corre-
lación para explorar las relaciones entre las 
diferentes dimensiones del estrés académico y la 
variable de Satisfacción con la Vida. Además, se 
efectuó una comparativa de estas variables entre 
hombres y mujeres. En el caso de la correlación, 
los resultados mostraron una asociación negativa 
entre la Satisfacción con la Vida y la dimensión de 
Síntomas (r=-0,40), mientras que se encontró una 
correlación positiva con Estrategias (r=0,26). En el 
caso de la comparación, se encontraron diferencias 
significativas entre hombres y mujeres en las 
dimensiones de Estresores (t[277]=4,96, p<0,001, 
d=0,44) y Síntomas (t[80,6]=4,90, p<0,001, d=0,69). 
En ambos casos, las féminas mostraron puntua-
ciones más altas. Las Tablas 2 y 3 muestran estos 
hallazgos.

Tabla 2.  
Correlación entre las dimensiones del Estrés Académico y 
Satisfacción con la Vida

VARIABLE ESTRESORES SÍNTOMAS ESTRATEGIAS
Estresores -
Síntomas 0,48*** -

Estrategias -0,10 -0,16** -
Satisfacción con la Vida -0,11 -0,40*** 0,26***

*p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001

Tabla 3.  
Satisfacción con la vida y del estrés académico entre 
hombres y mujeres

VARIABLE
MUJERES HOMBRES

T P D
M DE M DE

Estresores 60,5 17,5 47,4 20,3 4,96 (277) <0,001 0,72
Síntomas 60,6 20,5 42,9 25,8 4,90 (80,6)a <0,001 0,75

Estrategias 62,7 18,9 64,7 19,1 -0,72 (277) 0,473 0,10
Satisfacción 
con la Vida 14,1 3,3 13,9 3,2 0,47 (277) 0,636 0,06

a Debido a la falta de homogeneidad de varianzas se utilizó el ajuste de 
Welch.

En la fase final del análisis de datos, se realizaron 
tres análisis de regresión lineal múltiple. En cada 
uno de ellos, se seleccionaron las distintas dimen-
siones del estrés académico para actuar como 
variables dependientes. Paralelamente, la satis-
facción con la vida y el sexo se definieron como 
variables independientes. Respecto a los resul-
tados obtenidos, el modelo aplicado a la dimensión 
“Estresores” logró explicar el 8,8 % de la varianza. 
En el caso de la dimensión “Síntomas”, el porcentaje 
de varianza explicada ascendió a 26,0 %, mientras 
que para la dimensión “Estrategias”, la varianza 
explicada fue del 6,5 %. Los resultados detallados 
de estos análisis se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4.  
Modelo regresión múltiple de Estrés Académico

MODELOS B Β SE T P
ESTRESORES

Constante 57,03 5,08 11,21 <0,001

Sexo 13,13 0,28 2,61 5,02 <0,001

Satisfacción con la Vida -0,67 -0,12 0,34 -2,08 0,038

R2 0,095

∆R2 0,088

SÍNTOMAS
Constante 81,76 5,55 14,7 <0,001

Sexo 18,26 0,33 2,85 6,39 <0,001

Satisfacción con la Vida -2,77 -0,40 0,35 -7,84 <0,001

R2 0,265

∆R2 0,260

ESTRATEGIAS
Constante 43,57 5,15 8,44 <0,001

Sexo -2,20 -0,05 -0,04 -0,83 0,406

Satisfacción con la Vida 1,51 0,26 0,32 4,58 <0,001

R2 0,072

∆R2 0,065
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4.	 DISCUSIONES

Este estudio exploró la relación entre el Estrés 
Académico y la Satisfacción con la Vida en 
estudiantes universitarios mexicanos. Los resul-
tados indican una correlación negativa entre la 
satisfacción con la vida y los síntomas de estrés 
académico, así como una correlación positiva con 
las estrategias de afrontamiento. Estos hallazgos 
están en línea con estudios previos que han encon-
trado que el estrés académico puede tener un 
impacto significativo en la satisfacción con la vida 
(Cohen et al., 2007).

La correlación negativa de dichas variables puede 
ser atribuida a varios factores. Primero, la presión 
de cumplir con las expectativas académicas y las 
demandas del entorno universitario puede llevar a 
los estudiantes a experimentar una disminución en 
su bienestar general (Kwon et al., 2019). Además, 
el estrés académico puede afectar negativamente 
la salud mental, lo que a su vez impacta en la 
percepción de la calidad de vida (Cobiellas et al. 
2020). La correlación positiva con las estrategias de 
afrontamiento sugiere que el desarrollo de habili-
dades para manejar el estrés puede ser clave para 
mejorar la satisfacción vital (Freire et al., 2016).

Asimismo, se observaron diferencias estadística-
mente significativas entre hombres y mujeres en 
las dimensiones de estresores y síntomas, siendo 
las mujeres quienes reportaron puntuaciones más 
elevadas. Este hallazgo es congruente con estudios 
previos que han documentado patrones diferen-
ciados en las experiencias de estrés académico 
según el sexo (Guízar et al., 2023; Marco-Ahulló 
et al., 2021). Tales diferencias podrían explicarse a 
partir de los procesos de socialización de género y 
las expectativas socioculturales que recaen diferen-
cialmente sobre hombres y mujeres (García et al., 
2012), así como por la mayor disposición de las 
mujeres a reconocer y verbalizar sus emociones, 
incluido el estrés (Cabanach et al., 2013).

Los análisis de regresión lineal múltiple realizados 
en este estudio revelan aspectos clave sobre la 

influencia del género y la satisfacción con la vida 
en diferentes dimensiones del estrés académico. 
En la dimensión “Estresores”, la varianza explicada 
del 8,8 % sugiere una relación moderada entre los 
factores estudiados y los estresores percibidos, en 
línea con investigaciones previas que han encon-
trado influencias similares de variables demográ-
ficas y psicológicas en el estrés académico (Marco-
Ahulló et al., 2021). Lo anterior, puede entenderse 
desde las siguientes perspectivas, 1) Diferencias en 
la percepción y manejo del estrés entre géneros 
pueden deberse a factores socioculturales y de 
socialización, como sugieren estudios previos 
(Guízar et al., 2023), 2) La percepción de estresores 
puede estar influenciada por la satisfacción general 
con la vida, específicamente, una mayor satis-
facción podría atenuar la percepción negativa de los 
estresores (Kwon et al., 2019) y 3) Otras variables 
demográficas y psicológicas (como el apoyo social, 
el ajuste escolar, y la victimización escolar) también 
pueden influir en cómo se perciben los estresores 
académicos, indicando que el género y la satis-
facción con la vida son solo parte de un conjunto 
más amplio de factores (Caldera et al., 2017).

En la dimensión “Síntomas”, el porcentaje más alto 
de varianza explicada (26,0 %) indica una relación 
más fuerte entre la satisfacción con la vida, el 
género y los síntomas de estrés. Esto es coherente 
con estudios que destacan la importancia de la 
satisfacción con la vida en la experiencia del estrés 
(Chico y Piera, 2008). Esto resalta la influencia 
potencial de la satisfacción con la vida en cómo 
los individuos experimentan y gestionan el estrés 
académico. Según Salavera y Usán (2018), la satis-
facción con la vida puede funcionar como un 
moderador en la percepción y el impacto de los 
síntomas relacionados con el estrés.

Finalmente, para la dimensión “Estrategias”, la 
varianza explicada del 6,5 % sugiere que otros 
factores además del género y la satisfacción con la 
vida pueden ser más determinantes en las estra-
tegias de afrontamiento del estrés. Tal hallazgo 
sugiere la importancia de explorar otros aspectos 
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como la resiliencia, la procrastinación, la ansiedad 
y la depresión, que podrían influir significativa-
mente en cómo los individuos enfrentan el estrés 
académico.

En conclusión, las implicaciones prácticas de este 
estudio son importantes en el ámbito educativo, 
especialmente en el desarrollo de programas de 
bienestar estudiantil. Los hallazgos subrayan la 
necesidad de abordar las diferencias de género 
en el estrés académico, lo que puede guiar a las 
instituciones educativas a diseñar intervenciones 
específicas para hombres y mujeres. Además, el 
impacto significativo de la satisfacción con la vida 
en los síntomas de estrés sugiere que mejorar la 
satisfacción con la vida de los estudiantes puede 
ser una estrategia eficaz para mitigar el estrés 
académico. Así, programas que fomenten habili-
dades de afrontamiento positivas y bienestar 
general podrían ser esenciales en los servicios 
de apoyo estudiantil. Estas intervenciones no 
solo mejorarían la experiencia académica de los 
estudiantes, sino que también contribuirían a su 
bienestar psicológico a largo plazo.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

La naturaleza transversal de este estudio repre-
senta una limitación importante, ya que impide 
establecer relaciones causales definitivas entre las 
variables analizadas: estrés académico, satisfacción 
con la vida y género. No obstante, los hallazgos 
obtenidos constituyen un punto de partida 
relevante para investigaciones futuras. En parti-
cular, resulta fundamental llevar a cabo estudios 
longitudinales que permitan analizar la evolución 
temporal de las variables involucradas en esta inves-
tigación. Asimismo, sería pertinente desarrollar 
estudios comparativos que examinen dichas 
variables entre estudiantes de diferentes carreras 
universitarias, con el propósito de identificar 
posibles patrones diferenciados según el campo de 
formación. De igual manera, sería prudente incor-
porar variables adicionales que podrían incidir en el 
estrés académico, como el apoyo social, las condi-
ciones socioeconómicas y los factores culturales. La 

inclusión de estos elementos permitiría desarrollar 
una comprensión más integral y contextualizada 
del fenómeno del estrés académico en distintos 
entornos educativos.

HIGHLIGHTS (IDEAS CLAVE)

El estudio examina la relación entre el estrés 
académico y la satisfacción con la vida en 
estudiantes universitarios de México, destacando 
una correlación negativa entre ambos. Los resul-
tados sugieren que niveles más altos de estrés 
académico están vinculados con menor satis-
facción con la vida, siendo más pronunciado en 
mujeres. Resalta la importancia de intervenciones 
de bienestar estudiantil centradas en el género 
y en mejorar la satisfacción vital para reducir el 
estrés académico.
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