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Promocién de la parentalidad positiva: propuesta de intervenciéon en madres adolescentes colombianas

Promoting Positive Parenting: an Intervention Proposal for Colombian Adolescent Mothers

Resumen:

En consideraciéon con las altas tasas de embarazos
adolescentes en Colombia, unido a los desafios que
suponen el desarrollo de las competencias paren-
tales en este ciclo de la vida, nace este disefio de
proyecto para ser llevado a cabo en los programas
de modalidad familiar del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar. Tiene como objetivo la pro-
mocién de competencias parentales basadas en
practicas de parentalidad positiva en madres ado-
lescentes colombianas. Cuenta con una metodolo-
gia basada en el enfoque ecolégico-sistémico y en
herramientas psicoeducativas, en donde se busca la
formacién en competencias parentales de las ma-
dres. Presenta un método de evaluacion pre-post,
a través de la escala de parentalidad positiva E2P
y una evaluacién de satistaccion ad hoc. Se espera
mediante la implementacién de este proyecto, que
las madres adolescentes adquieran y mantengan
competencias de parentalidad positiva, fomenten
relaciones saludables y disminuyan en los compor-
tamientos de riesgo en el contexto familiar.
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Abstract:

In consideration of the high rates of teenage preg-
nancies in Colombia, coupled with the challenges
involved in the development of parenting skills in
this life cycle, this project design was born to be ca-
rried out in the family modality programmes of the
Colombian Institute of Family Welfare (Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar). Its objective is to
promote parenting skills based on positive paren-
ting practices in Colombian adolescent mothers. It
has a methodology based on the ecological-syste-
mic approach and psycho-educational tools, which
seeks to train mothers in parenting skills. It presents
a pre-post evaluation method, through the E2P po-
sitive parenting scale and an ad hoc satisfaction eva-
luation. Through the implementation of this project,
it is hoped that adolescent mothers will acquire and
maintain positive parenting skills, foster healthy rela-
tionships and reduce risky behaviours in the family
context.
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Introduccidn

En Colombia segun en el informe presentado por el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE), se expuso una tasa de nacimientos de 66,3 por cada 1000 mujeres en-
tre 15y 19 afos (DANE,2022). La gran parte de las madres adolescentes pertenecen a sectores
de vulnerabilidad, con mayores niveles de pobreza y bajos niveles de formacién. Por tal razén,
los embarazos en adolescentes estan siendo estudiados desde la perspectiva de salud publica
y Derechos Humanos, lo cual hace necesario contar con intervenciones de manera integral,
considerando que estos tienen consecuencias nocivas en el bienestar de las madres y los hijos
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2015).

De acuerdo con el ultimo informe presentado por la Organizacion Mundial de Salud (OMS,
2023) las tasas de natalidad en adolescentes de 15 a 19 afos de cada 1000, en Colombia es
de un 52,8 nacimiento en 2021, a diferencia de Espana que, para el 2020 en este informe, tuvo
una tasa de 5,3 por cada 1000 adolescentes. Esta diferencia podria estar relacionada como
indica Castillo et al., (2022) con factores externos como los niveles educativos, lugares de resi-
dencia y las condiciones socioecondmicas. Entre estos factores mencionados, ante la elevada
incidencia de la maternidad adolescente en una investigacién presentada por el Ministerio de
Salud Colombiano (2018) las principales necesidades indicadas en el colectivo estan dadas
por percepcion de oportunidades, educacién, estructuracion del hogar, necesidad de protec-
cién aceptacidn y apoyo parental, calidad de educacidn sexual y social (Murad et al., 2018).

De igual manera se observa que este colectivo, atraviesa un proceso de gran impacto en el
proyecto de vida, ya que es necesario una nueva construcciéon de identidad, aceptacion de
cambios fisicos y psicoldgicos (Herndndez y Ramirez, 2021). Como afirman diversos autores
(Sédnchez e Hidalgo 2002; Soto et al., 2015), no solo aborda el curso evolutivo de la adoles-
cencia, sino también lo que conlleva la maternidad, estando asi presente cambios bioldgicos,
psicoemocionales, reestructuracion familiar y repercusiones en la calidad de vida, haciendo
de este un proceso de mayor complejidad. Entre los cambios a nivel psicoldgico, se evidencia
una alteracion en el desarrollo personal y la futura insercién social, considerando que factores
como la autonomia y la independencia en las decisiones se ve fluctuada por el proceso de
crianza (Madrid et al., 2019). Si bien es un transcurso que concierne de gran manera a nivel in-
dividual, también tiene una repercusiéon a nivel grupal, afectando asi sus entornos familiares y
futuras generaciones, relacionado principalmente los modelos de crianza establecidos (Vélez
y Figueiredo, 2015). En este sentido, en el desarrollo de promocién e intervencion, es funda-
mental no solo hablar desde el riesgo en la parentalidad, sino desde la resignificacion de este
por medio de implicaciones activas y positivas, que permiten promover y satisfacer necesida-
des de cada entorno familiar (Jiménez e Hidalgo, 2016).

Por tal razén, con el fin de abordar y conseguir efectos positivos en la intervencidn, este disefio
de proyecto recurre a los postulados de la parentalidad positiva, el modelo ecolégico-sistémi-
co y del enfoque psicoeducativo.

Modelo ecoldgico sistémico

Con el fin de preservar la unidad familiar, disminuir el riesgo individual y social, el modelo
ecoldgico sistémico permite comprender que el ejercicio de la parentalidad no depende ex-
clusivamente de las figuras parentales, ya que este se relaciona con el contexto psicosocial,
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las necesidades del menor y las capacidades parentales (Rodrigo et al., 2010, pp. 13). Este
modelo brinda un soporte cientifico a este proyecto, considerando las distinciones que hace
de los subsistemas (microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema), y los resultados
que se obtienen de las intervenciones en las familias, sociedad y persona, desde sus diversas
relaciones (Gaxiola y Frias,2012). Ello permite comprender la importancia de las conexiones
de los diferentes miembros de cada sistema, en cada etapa de intervencion, ya que facilita el
cambio, la duracién y su futura repercusién (Jiménez et al., 2023). Asimismo, tienen en cuenta
laidea de la interdependencia de las partes en su ecosistema, y de la influencia de su contexto
social (Esteves y Musito, 2016).

Desde la concepcion del modelo ecoldgico, Bronfenbrenner (1987), el desarrollo de las per-
sonas se fundamenta en el movimiento activo por cada uno de sus entornos inmediatos, com-
prendiendo que este es creciente, progresivo y reestructurado. Indicando asi unas estructuras
para cada disposicién, las cuales son denominadas de la siguiente manera (Bronfenbrenner,
1987):

* Microsistema: son las relaciones interpersonales que se desarrollan en el contexto tales
como la familia, amigos, campos de juego, entre otros. En el caso de las madres adolescen-
tes, el principal microsistema de interaccidn son sus figuras parentales, parejas, profesiona-
les de la salud y entorno educativo.

* Mesosistema: son las interrelaciones de dos o mas microsistemas, forméndose o amplian-
dose cuando la persona se desarrolla en nuevos entornos. Para este caso de madres ado-
lescentes y sus entornos, su mesosistema esté influenciado por las relaciones de sus hoga-
res y el entorno educativo, grupos de interaccién de pares en su entorno comunitario, asf
como sus grupos de participacion social y la familia.

e Exosistema: son los entornos en donde la persona no tiene una participacion o influencia
activa, pero las situaciones que acontecen en este pueden afectar su medio de desarrollo.
Este sistema podria relacionare con las politicas educativas para gestantes y madres ado-
lescentes, los servicios de salud, y el acceso a programas de apoyo en el desarrollo propio
y familiar.

* Macrosistema: son el conjunto de influencias de creencias, ideologias, culturas y factores
socioeconémicos, incluyendo también los lideres sociales y politicos, entre otros, que ge-
neren influencias en los entornos. En el caso de las madres adolescentes en Colombia, este
sistema se relaciona con la desigualdad econdémica y las normas o percepciones ideoldgi-
cas sobre la maternidad adolescente.

Parentalidad positiva

Considerando la importancia de intervenir desde diferentes niveles de interaccién social, la
parentalidad positiva permite comprender la interaccién del micro y mesosistema, ya que es
un enfoque que conlleva esfuerzos y aprendizajes, centrados en las necesidades de los y las
menores y su satisfaccién por parte de las figuras parentales (Barudy y Dantagman, 2005).

Cuando se habla de parentalidad positiva, es necesario remitir al Informe de Recomendacién
del Consejo de Europa sobre politicas de apoyo al ejercicio positivo de la parentalidad (REC,
2006), en el que esta se entiende como el ejercicio de garantizar y desarrollar un bienestar
saludable en los nifios de manera integral, por medio del fomento de la proteccion, el carifo y
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limites normativos (Consejo de Europa, 2006). Comprendiendo asi que las figuras parentales,
cuidadores y entorno de desarrollo de los menores, tienen el deber de garantizar la promo-
cién de relaciones positivas en pro de su proteccion. Ademas, en estas relaciones positivas la
implicaciéon debe estar basada en el afecto, el apoyo, la estimulacion y estipulacion de normas
sin ninguin tipo de violencia fisica o psicoldgica (Jiménez et al., 2023).

Basado en la importancia de acudir a las practicas en competencias parentales sustentadas y
llevadas a cabo de manera cientifica, se tienen en cuenta seis principios fundamentales de la
parentalidad positiva propuesto por Rodrigo et al., (2010, p. 12):

Tabla 1

Principios de la parentalidad positiva

Todas las conductas efectuadas de manera protectora ante los menores, para que estos se
Vinculos afectivos sientan aceptados y queridos, realizado por medio del fortalecimiento de los vinculos fami-
liares y conductas de afecto.

Los menores aprendan normas y valores necesarios para su proceso de crianza, en estos es

Entorno estructurado . . s T
necesario establecer rutinas y habitos de la cotidianidad.

Es el proceso de aprendizaje social y escolar de los menores, promoviendo que la motivacion
Estimulacién y apoyo y el desarrollo de nuevas habilidades esté presente, estimulacién que implica conocer las
caracteristicas de hijos e hijas, con el fin de apoyar por medio de logros.

Hace referencia a tener cuenta el valor que tienen los hijos e hijas, por medio del interés de
Reconocimiento sus actividades y su participacién cotidiana, permitiendo validar todas sus experiencias, por
medio de la comprensién y aceptacién de cada proceso de aprendizaje y desarrollo

Es la importancia de potenciar en los hijos e hijas la participacion, generando en las familias

Capacitacion . S -
espacios de reflexion e interpretacion de su entorno

Hace referencia a la importancia de la crianza en donde se excluya toda forma de castigo

Educacioén sin violencia . e . .
fisico o psicoldgico, que atente contra la integridad de los menores

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodrigo et al. (2010).

Enfoque psicoeducativo

El proyecto que aqui se presenta, se basa en un enfoque psicoeducativo mediante estrategias
de educacidén parental con el fin de promover procesos de cambios cognitivos, afectivos y
conductuales que mejoren la experiencia de las figuras parentales (Rodrigo et al., 2010).

La psicoeducacion en contextos familiares hace referencia al ejercicio educativo en el cual,
por medio de diferentes técnicas de intervencidn, se busca propiciar informacion a las figuras
parentales, en donde se promueva o facilite el ejercicio parental de manera saludable y posi-
tiva (Esteves y Musitu, 2016), comprendiendo asi que dichas intervenciones permiten generar
cambios duraderos y significativos.

Por lo tanto, se busca la promocién y prevencién de la preservacion familiar, y asi alcanzar
el desarrollo y accion de competencias que permitan satisfacer las necesidades familiares,
resolucién de conflictos y mejoria en diversos aspectos de caracter personal, familiar y social
(Rodrigo 2015).
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Deteccidn de necesidades

Para el diagndstico de necesidades del presente proyecto, se tuvieron en cuenta estadisticos
presentados por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2022) y la
Ultima encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS, 2015) en Colombia, en el que se
analizan las tasas de embarazos en adolescentes, indicando que un 66,3 por cada 1000 mu-
jeres entre 15y 19 afios. Si bien el nimero de embarazos ha descendido en los Ultimos afos,
no es algo constante, indicando la necesidad de intervenciones de promocién y prevencion
(UNFPA, 2020).

En este sentido, las estrategias de promocién y prevencién de embarazos en adolescentes
en Colombia y América latina han aumentado. Fruto de ello es la propuesta del Fondo de po-
blacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2019), denominada “Mi cuerpo, mi vida, mi mundo”
que busca educar a los jévenes a su proyeccién y toma de decisiones. Del mismo modo, se
encuentra la propuesta del Gobierno Colombiano, Ministerio de Salud y Proteccién Social,
denominada “La estrategia de atencién integral para nifas, ninos y adolescentes con énfasis
en la prevencion del embarazo en la adolescencia, 2015-2025", que tiene como objetivo el
desarrollo integral, y la proteccién de los derechos humanos, reproductivos y sexuales, de los
ninos, nifias y adolescentes del pais, por medio la intervencién en los entornos esenciales de |a
poblacion (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017), entre otras estrategias, que han per-
mitido la prevencién y educacion ante la problemética de salud de embarazos adolescentes.

Sin embargo, es de resaltar que estas se han basado en la promociéon y prevencidn, identifican-
do poca informaciéon sobre intervenciéon en madres adolescentes con estrategias basadas en
la parentalidad positiva. Tan solo la estrategia de educacién en parentalidad positiva realizada
en el proyecto del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el 2021 “Parentalidad positi-
va”, incluye la poblacién de madres adolescentes, pero desde un abordaje general.

Poblacidn destinataria

La presente propuesta esta dirigida a madres adolescentes entre los 15y 19 afos, pertene-
ciente a los programas de atencién a la primera infancia en modalidad familiar, el cual es un
servicio de desarrollo infantil brindado para mujeres gestantes, madres, nifias, nifios hasta los 4
afos, 11 mesesy 29 dias. Este programa se desarrolla por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), entidad del Gobierno Colombiano, que trabaja para la prevencién, proteccion
y fortalecimiento de las familias. El fin es que los recursos y beneficios de las intervenciones
sea brindado a las madres que més requieren de estas (Hernandez et al., 2005). Los perfiles de
estas madres son los siguientes:

e Familias pertenecientes a zonas rurales y rurales dispersas

e Zonas urbanas vulnerables

Poblacién migrante o en transito

Condiciones elevadas de pobreza y vulnerabilidad

Familias monoparentales
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Criterios de inclusién

Para garantizar el éxito de la intervencidn y el logro de los objetivos, se exponen los siguientes
criterios de inclusién que deben cumplir las familias para participar en este:

® Pertenecer al programa de atencién a la primera infancia en modalidad familiar.

e Estaren el rango de edad de 15 a 19 afnos.

e Pertenecer a estratos socioecondmicos bajo-bajo (1), bajo (2), y medio-bajo (3).

® |as madres conviven con sus hijos e hijas en el mismo domicilio.

Para este serdn criterios de exclusion:

e Ninos y nifas estén bajo una medida de proteccién familiar.

* Que la familia participe o pertenezca a programas con objetivos similares.

Objetivos generales:

Promover competencias parentales basadas en la parentalidad positiva, en las madres
usuarias adolescentes de 15 a 19 afios, pertenecientes a los programas de primera infancia
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Objetivos especificos:

Orientar a las adolescentes gestantes en la transicion a la maternidad.

Formar a las madres adolescentes y sus familias en competencias parentales desde los
principios de la parentalidad positiva.

Generar espacios de reflexién del impacto de las competencias parentales en las madres
adolescentes de los programas de ICBF.

Fomentar en las familias acciones de comprension y validacion de las necesidades del de-
sarrollo infantil y parental

Promover la toma de conciencia en la importancia del apoyo familiar en el ejercicio del rol
parental.

Evaluar el desempeno y competencias parentales de las madres adolescentes pertene-
cientes al proyecto.

Metodologia y técnicas

La metodologia que aqui se sigue estd basada en el trabajo en grupo, considerando la im-
portancia de abordar desde el compartir experiencias similares (Hidalgo et al., 2009). De
igual modo, se seguiran estrategias grupales, charlas, talleres lddicos, y tareas para el hogar,
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ya que estos permiten la consolidacién del cambio (Rodrigo et al., 2010). Teniendo en cuen-
ta las siguientes:

Discusion dirigida: herramienta de intercambio de opiniones de un tema propuesto para las
participantes, en este se debe promover el didlogo, el debate y la reflexion. Ademas, favorece
la construccién de conocimientos y aprendizajes de todos los miembros que se sientan en
confianza y escuchados (Jiménez et al., 2023).

Lluvia de ideas: permite conocer las ideas o nociones que se tienen referente a una temética
central, por medio de esta, se promueve la expresidon de ideas, sin sentir presién o exclusion
por las respuestas (Centro de Innovacién Docente, 2023).

Puestas en comun permite el fluir y la comunicacién de manera ordenada en los grupos de
intervencion, en donde se estard moderando para dar el uso de la palabra a las participantes.
También se promueve la reflexion grupal, permite conocer las opiniones, promueve la partici-
pacién y el aprendizaje activo (Jiménez et al., 2023).

Técnicas de expresion artistica: el uso de esta técnica se basa en la creacidn artistica por
medio de la manipulacidon de materias, en este caso usadas para la creacién de murales, expre-
siones, reflexién y compresién de las emociones por medio del arte. Esta herramienta permite
fomentar la creatividad, la reflexiéon personal, el aprendizaje por medio del juego y asi mismo
fomenta la participacién (Jiménez et al., 2023).

Role playing: permite por medio de actuaciones, las practicas del contenido tedrico apren-
dido, asi como experimentar en las participantes nuevas habilidades. También un aprendizaje
y participaciéon activa (Maya y Maraver, 2020). Esta herramienta fomenta la identificacidon con
procesos personales, favoreciendo asi reconocer las emociones y pensamientos de una deter-
minada situacién (Jiménez et al., 2023).

asimismo, se ponen en marcha actividades de caracter reflexivo y con participacién de las
destinatarias y metodologias de intervencién grupal, participativa y capacitadora, donde se
promueve la autonomia y capacidad de las madres (Jiménez e Hidalgo, 2012).

Procedimiento

Se estima una duracion de cinco meses, comprendidos entre marzo hasta julio, con sesiones
semanales, dirigidas por equipos de profesionales multidisciplinares (psicélogo, educador so-
cial y docente).

Los contenidos de las actividades estan disefiados para ser trabajados en grupos de maximo
20 personas. Las sesiones de intervencion tendran una duracion de una hora y media, si bien
este es el tiempo estimado, se ha de ser flexible. A este respecto, es importante que, en caso
de tener alguna variacion en el tiempo, se indique en la evaluacidn final de cada sesién el to-
tal de la duracidén. Las intervenciones cuentan con una estructura flexible, con el fin de cada
sesion tenga su impacto en las madres, estructurado con un inicio, actividades rompe hielo,
desarrollo de lo estipulado a trabajar, espacios de reflexion y cierre de actividad.
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Tabla 2

Sesiones de intervencion

hacemos?

reconocimiento y
aceptacion

en la transicidn a la maternidad,
favoreciendo la satisfaccién parental
- Fomentar en las familias acciones
de comprensién y validacién de las
necesidades del desarrollo infantil y
parental.

BLOQUE p
SESIONES TEMATICO OBJETIVO ESPECIFICO DESTINATARIO
Sesién 1: Construyendo y | Bloque de Evaluar el desempefio y competencias | Figuras parentales y familiares
desenredando mi grupo | evaluaciéon parentales de las madres adolescentes |pertenecientes al proyecto.
pertenecientes al proyecto.
Sesién 2: ;Qué es Bloque de Evaluar el desempefo y competencias |Figuras parentales y familiares
aprendiendo y creciendo |evaluacién parentales de las madres adolescentes | pertenecientes al proyecto.
juntos? pertenecientes al proyecto
Sesioén 3: Evaluacion Blogue de Evaluar el desempefio y competencias | Madres adolescentes del
inicial de competencias | evaluaciéon parentales de las madres adolescentes | proyecto.
parentales E2P pertenecientes al proyecto
Sesion 4: ;Ahora qué Bloque de - Orientar a las adolescentes gestantes | Madres gestantes y familias

pertenecientes al proyecto

Sesion 5: Conociendoy
aceptando mi proceso

Bloque de
reconocimiento y
aceptacion

-Orientar a las adolescentes gestantes
en la transicidn a la maternidad,
favoreciendo la satisfaccién parental

- Fomentar en las familias acciones

de comprensién y validacién de las
necesidades del desarrollo infantil y
parental.

Madres gestantes y familias
pertenecientes al proyecto

Comunicandome desde
el amor

educacién parental

y sus familias en competencias
parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.

Sesion 6: Conectando Bloque de -Orientar a las adolescentes gestantes | Madres gestantes y familias
con otras experiencias reconocimientoy |en latransicion a la maternidad, pertenecientes al proyecto
aceptacion favoreciendo la satisfaccién parental
- Fomentar en las familias acciones
de comprensién y validacién de las
necesidades del desarrollo infantil y
parental.
Sesidn 7: Aceptando por |Bloque de -Orientar a las adolescentes gestantes | Madres gestantes y familias
medio del arte reconocimientoy | en latransicion a la maternidad, pertenecientes al proyecto.
aceptacion favoreciendo la satisfaccién parental
- Fomentar en las familias acciones
de comprensidn y validacién de las
necesidades del desarrollo infantil y
parental.
Sesion 8: Bloque de - Formar a las madres adolescentes Figuras parentales y familias

pertenecientes al proyecto.

Sesién 9: Conociendo el
poder de los habitos

Bloque de
educacion parental

- Formar a las madres adolescentes

y sus familias en competencias
parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.

Figuras parentales y familias
pertenecientes al proyecto.

Sesion 10: Floreciendo el
desarrollo

Bloque de
educacion parental

- Formar a las madres adolescentes

y sus familias en competencias
parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.

Figuras parentales y familias
pertenecientes al proyecto.
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Sesion 11: El mapa de las | Bloque de - Formar a las madres adolescentes Figuras parentales y familias
emociones educacion parental | y sus familias en competencias pertenecientes al proyecto.
parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.

Sesion 12: Conectando | Bloque de - Formar a las madres adolescentes Figuras parentales y familias
con mi entorno educacion parental | y sus familias en competencias pertenecientes al proyecto.
parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.

Sesidon 13: Creciendo en |Bloque de - Formar a las madres adolescentes Figuras parentales y familias
un entorno positivo educacion parental | y sus familias en competencias pertenecientes al proyecto.
parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.

Sesion 14: Fomentando | Bloque de - Formar a las madres adolescentes Figuras parentales y familias
vinculos de apoyo sensibilizacion y y sus familias en competencias pertenecientes al proyecto.
evaluacién parentales, desde los principios de la
parentalidad positiva.
Sesion 15: Evaluacion Bloque de Figuras parentales y familias
final E2P. Evaluacién de sensibilizaciony pertenecientes al proyecto.
satisfaccion e impacto evaluacién

Fuente: Elaboracién propia.

Evaluacion

Con el fin de cumplir con lo propuesto, se propone una evaluacién de conocimientos de las
competencias parentales de las madres por medio de la aplicacion de la Escala Competencias
Parentales (E2P, Gomez y Contreras, 2019). Esta escala se pasa en un primer momento, antes
de implementar las sesiones de psicoeducacién, con la finalidad de conocer las competencias
parentales iniciales de las participantes; y en un segundo, al finalizar la totalidad de las sesio-
nes. Ello permitird, por medio de analisis comparativos, conocer y valorar las mejoras en las
competencias parentales, determinando asi la eficacia de la intervencion.

También cuenta con una monitorizacion, la cual permite reunir la informaciéon necesaria de
cada intervencién realizada y tener un método de verificacién ante las metas propuestas para
las actividades. Por ultimo, se incluye una evaluacion de satisfaccion e impacto, que permite
recopilar informacién necesaria sobre aspectos que fomentan o dificultad el ejercicio del pro-
yecto, ademas la valoracion de las participantes en tanto a lo aprendido y una evaluacién de la
satisfaccion con la intervencion grupal.

Herramientas

Escala de competencias parentales E2P, cuenta con una fiabilidad mayor a 0,80 en alfa de
Cronbach, y con una aplicacién apropiada a la poblacién colombiana (Aguja y Moreno, 2020).
Esta escala consiste en un cuestionario de autorespuesta, con 60 items sobre practicas co-
tidianas de crianza, en donde la persona evaluada debe responder en base a los ultimos 3
meses. Es una escala tipo Likert, con cinco opciones: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre
y siempre. Esta permite evaluar cinco competencias parentales: vinculares, se relacionan con
la conexidn psicoldgicay emocional con los hijos/as; formativas, expresadas como el conjunto
de conocimientos, actitudes y practicas que permiten organizar los entornos de aprendizaje,
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basado en la estructuracién, exploracion y estimulacién, por medio de la disciplina positiva;
protectoras, relacionadas al conjunto de conocimientos y précticas de crianza, dirigidas al cui-
dado y desarrollo en proteccién de los nifios y niflas, mediante la satisfaccion de necesidad,
construccion de hébitos y rutinas saludables, y la organizacion de los diferentes entornos de
vida cotidiana; por uUltimo la competencia reflexiva, por medio de esta se logra conocer la or-
ganizacién de la experiencia parental de las madres (Gémez y Contreras, 2019).

Informe de monitorizacion, herramienta ad hoc, la cual es completada por el/la profesio-
nal. El documento recopila informacidn relacionada a lo siguiente: Fecha de la intervencién,
ubicacién donde se realizé la actividad, nombre del profesional, el nimero de participantes,
objetivos de la sesidn, desarrollo de las actividades, materiales usados. Permite valorar el logro
de objetivos y participacion de las madres por medio de una escala tipo Likert. Como apartado
final, se tiene un espacio de observaciones y anexos, para posibles comentarios y evidencia
fotogréfica.

Cuestionario de satisfaccion, herramienta ad hoc, consistente en un cuestionario de 10 items
con respuestas tipo Likert (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, de acuerdo, totalmente de acuerdo), que permite por medio de una sumatoriay
analisis de datos, una vision global de la satisfaccién e impacto de las madres en el desarrollo
del proyecto.

Conclusiones

A lo largo de la descripcién del disefio del proyecto de intervencién, Promocién de la pa-
rentalidad positiva: propuesta de intervencion en madres adolescentes colombianas., se han
expuesto los objetivos, contenidos, actividades, metodologias y evaluaciones, que permitiran
que su desarrollo sea exitoso y con resultados significativos en la poblacién. No obstante, es
un disefio el cual no se ha llevado a cabo, contando con fortalezas que dan bases sdlidas a
los profesionales e instituciones para sus futuras implementaciones. Tiene como base buenas
practicas y experiencias de equipos profesionales expertos en el trabajo con familias y en la
formacién de competencias parentales, permitiendo asi fomentar el cambio después de su
ejecucion (Jiménez e Hidalgo, 2016; Jiménez e Hidalgo, 2012; Jiménez et al., 2023). La meto-
dologia empleada esta disefiada para fomentar la participacion, la practica y el perfecciona-
miento de las habilidades parentales, buscando fomentar no solo el vinculo madre-hijo, sino
también el correcto desarrollo cognitivo de los nifios (Barlow y Coren, 2018).

Tomando como base el dltimo reporte de nacimientos en Colombia en madres adolescentes
(DANE, 2022), el desarrollo de esta propuesta podria ser clave como mejora en los factores
protectores en madres, ninos y ninas, ya que se asegura una intervencion activa y contextuali-
zada a las necesidades de la poblacion y sus principales redes de vinculacion. Este proyecto se
basa en el modelo ecoldgico sistémico, como supuesto tedrico que permite explicar la impor-
tancia de integrar diferentes niveles de la vida de las madres adolescentes, comprendiendo
asi, la necesidad de propiciar un soporte que brinde a las madres herramientas para la supera-
cién de las barreras enfrentadas en el proceso de gestacidén y maternidad, tales como los pro-
fundos impactos emocionales, personales, fisicas y sociales (Berga, 2010; Sanchez e Hidalgo
2002); y en igual sentido las limitaciones para acceder a recursos educativos, econémicos y la
escasa informacidén sobre el desarrollo infantil y parental (Reyes et al., 2013).
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Por Ultimo, es preciso tener presente posibles limitaciones en la puesta en marcha del proyec-
to basadas en la selecciéon de las participantes, considerando que gran parte de las zonas de
intervencidn son rurales o en zonas con niveles socioecondmicos bajos, lo cual podria influir
en la disposicidn y asistencia de las madres. En igual sentido y teniendo en cuenta la limitacién
anterior, el no contar con un seguimiento a medio y largo plazo, podria limitar la sostenibilidad
de los resultados, a lo que se propone como una posible mejora a futuras intervenciones. Por
ultimo, es necesario tener en cuenta que en relacidn con la escala E2P al ser de autorregistro,
esto podria generar un sesgo en su informacidn. En este sentido, las estrategias de seguimien-
to y evaluacidn pre y post intervencion, aseguraran una monitorizacién continua y necesaria
para viables ajustes para su éxito. Se destaca la importancia de una planificacién detallada y
adaptable para su ejecucién, y se recomienda para futuros disefios, proyectos o investigacio-
nes contar con una evaluacién del impacto a largo plazo, ya que permitird reunir informacion
valiosa y continua de la eficacia de la intervencién.
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