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Resumen 
 

La investigación sobre la religión y la espiritualidad se ha centrado en la 
compresión de virtudes, fortalezas y el bienestar con el propósito de desarrollar 
intervenciones o programas que permitan afrontar diversos procesos. El objetivo 
de este estudio cuantitativo con un diseño no experimental transversal fue evaluar 
la posible relación entre aspectos específicos del bienestar (florecimiento y la 
satisfacción con la vida), y la dimensión intrapersonal, interpersonal y 
transpersonal de la espiritualidad. 300 adultos residentes de Puerto Rico entre las 
edades de 18 a 39 años completaron un cuestionario en línea conteniendo las 
Escalas de Espiritualidad Personal, Florecimiento y Satisfacción con la vida. 
Mediante un análisis de correlación de Pearson, se observó una relación positiva 
entre la espiritualidad y las variables asociadas al bienestar. También, se destacó 
la relevancia de la religión y la espiritualidad como un factor presente en la 
evaluación de dichas variables en adultos.  
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Abstract 
 

Research on religion and spirituality has focused on understanding virtues, 
strengths, and well-being to develop interventions or programs to address various 
processes. The objective of this quantitative study with a non-experimental cross-
sectional design was to evaluate the possible relationship between specific aspects 
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of well-being (flourishing and life satisfaction) and the intrapersonal, 
interpersonal, and transpersonal dimensions of spirituality. 300 adults living in 
Puerto Rico between the ages of 18 and 39 completed an online questionnaire 
containing the variables of Personal Spirituality, Flourishing, and Life 
Satisfaction. Through a Pearson correlation analysis, a positive relationship was 
observed between spirituality and the variables associated with well-being. Also, 
the relevance of religion and spirituality was highlighted as a factor present in the 
evaluation of said variables in adults. 

Keywords: religion, spirituality, well-being, satisfaction, flourishing 
 

La religión es considerada una expresión social que influye en la identidad del individuo 

y fomenta la interacción social entre distintas personas que compartan la misma creencia 

(Camarena & Tunal, 2009). Esta es conceptualizada como un cuerpo de prácticas y creencias 

sagradas que le dan unidad a una comunidad moral concreta (Durkheim, 1993, citado por 

Camarena & Tunal, 2009). Cabe destacar que “la religión es una forma de espiritualidad, pero no 

toda espiritualidad es necesariamente religiosa…” (Pagán Torres et al., 2017, p. 130). Por otra 

parte, se puede considerar la espiritualidad como la práctica de alguna religión, quiere decir, 

rituales, doctrinas o dogmas que expresen las creencias espirituales de los individuos (Fuentes, 

2018). Es importante señalar que existen diversas expresiones de la religión y la espiritualidad, 

ya que estas pueden variar en términos de tradiciones, rituales y enfoques filosóficos.  

Hallazgos importantes 

La investigación sobre la religión y la espiritualidad, relacionada con el bienestar 

emocional de adultos, ha sido relevante para la psicología. Diversos estudios han comprobado 

cómo incide en el desarrollo del ser humano y en su salud mental (Pagán Torres et al., 2017). La 

literatura también evidencia que existe relación entre la práctica religiosa o espiritual y el 

bienestar físico, psicológico y emocional (Morales, 2014; Osorio et al., 2024; Pagán Torres et al., 

2017; Aguirre Pérez, 2023). De manera específica, se ha observado cómo podría ayudar a 

afrontar acontecimientos difíciles o enfermedades crónicas (Ivtzan et al., 2011). Por ejemplo, en 
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investigaciones sobre pacientes con diagnósticos de cáncer, la religiosidad y espiritualidad 

fueron medios para afrontar su enfermedad (Duche Pérez et al., 2020). Incluso, encontraron que 

en la religiosidad y espiritualidad encuentran apoyo emocional y social significativo. Además, se 

ha encontrado que las personas que practican alguna religión o espiritualidad tienden a aceptarse 

más a sí mismas (Aguirre Pérez, 2023). Igualmente, la religión invita a las personas a la 

aceptación y al perdón, fomenta las relaciones entre la comunidad y promueve una reducción de 

conductas de riesgo como el uso de drogas y alcohol o cometer actos delictivos (Morales, 2021) 

Contrario a estos hallazgos, en el estudio de González-Rivera et al., (2017b) no se encontró una 

relación entre religiosidad y bienestar psicológico, ni entre religiosidad y satisfacción con la 

vida.  

Por otro lado, estudios que han explorado este tema han encontrado que algunos jóvenes 

han tenido experiencias negativas con relación a la religión, específicamente con el cristianismo, 

provocando incomodidad, llevándolos a desafiliarse de su comunidad religiosa (Salcedo, 2021) y 

hasta considerarse ateos o agnósticos (Lomelí, 2023). Entonces, se ha encontrado que un 

afrontamiento religioso positivo ayudó a algunos participantes a aliviar la angustia, mientras que 

el afrontamiento religioso negativo pudo haber aumentado sintomatología psicológica (Stege & 

Godínez, 2022). Por ejemplo, los pacientes pueden sentir la enfermedad como un castigo divino, 

generando en ellos sentimientos de abandono, frustración y desasosiego, llegando incluso a 

replantearse su relación con Dios (Duche Pérez et al., 2020). Incluso, Salcedo encontró once 

razones por las cuales los adultos se desafiliaron de la iglesia. Algunas de estas son: 

incongruencias, acceso a nuevo conocimiento, cambios de perspectivas, consecuencias 

relacionales, entre otras. Esto ayuda a comprender cómo cada experiencia relacionada con la 

religión y la espiritualidad en la juventud es distinta.  
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Bienestar 

La Organización Mundial de la Salud (2021) define el bienestar como un estado positivo 

que experimentan los individuos y las sociedades. Este concepto abarca la calidad de vida; así 

como la capacidad de los individuos y las sociedades de contribuir al mundo con un sentido de 

significado y propósito (Organización Mundial de la Salud, 2021). Desde la psicología, 

principalmente la psicología positiva, se han propuesto diversas medidas para dar cuenta de las 

emociones positivas, la satisfacción con la vida, entre otras. Estas derivan de esa sensación 

general de que la vida va bien, lo cual acuña el termino de bienestar subjetivo, concepto que 

incluye componentes afectivos y cognitivos (Regan et al., 2022). Para esta investigación, se 

midió dicho bienestar a través del florecimiento y la satisfacción con la vida. 

En este sentido, el florecimiento está relacionado a la necesidad de competencia, 

relaciones interpersonales, autoaceptación, como también integra elementos psicológicos como 

el compromiso, optimismo, propósito y significado que son "beneficiosos para el funcionamiento 

óptimo del ser humano” (González-Rivera, 2018, p. 32). Por otro lado, la satisfacción con la vida 

se refiere a un proceso en donde los individuos evalúan conscientemente la calidad de sus vidas 

conforme a sus propios criterios (Diener et al., 2009). Por tal motivo, resulta conveniente integrar 

esta variable al estudio del bienestar ya que ofrece un espacio a la subjetividad y a la reflexión 

del individuo. 

Prácticas religiosas y espirituales en Puerto Rico 

Para los puertorriqueños, la religión y la espiritualidad ha sido de importancia durante 

años (Pagán Torres et al., 2017; González-Rivera et al., 2017a). Según el Pew Research Center 

(2014), el 69% de los adultos puertorriqueños afirman ser cristianos, específicamente católicos. 

Además, para el 2015, la comunidad musulmana en Puerto Rico accedía a 3,500 personas 
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(Alvarado León, 2015). En cuanto a la comunidad judía, World Jewish Congress (s.f.) establece 

que en Puerto Rico hay alrededor de 1,500 practicantes. En adición, se destaca la presencia de 

prácticas religiosas santeras en el país (Zerrate et al., 2022). Esto nos muestra parte de la 

diversidad religiosa en la isla.  

Puerto Rico, al ser un país con influencia religiosa, ha surgido un interés en estudiar la 

posible relación entre la religión y la salud mental (Pagán Torres, 2021). De hecho, autores como 

Rodríguez-Gómez y González-Rivera han realizado investigaciones en Puerto Rico sobre la 

religión y espiritualidad en el ámbito de la salud física y emocional (González-Rivera et al., 

2019). Esto ha propiciado que se continúe investigando sobre la temática. Es importante 

comprender que existen distintas creencias dentro de los múltiples acercamientos espirituales 

(religiosos o no) y que estos pueden influir sobre el bienestar y salud mental de las personas. 

Dicho esto, a través de esta investigación, se busca evaluar la posible relación entre la religión y 

la espiritualidad en el bienestar de los adultos que residen en Puerto Rico. Específicamente, la 

espiritualidad se pretende medir a través de sus dimensiones: intrapersonal, interpersonal y 

transpersonal; mientras que el florecimiento y la satisfacción con la vida son los aspectos 

relacionados con el bienestar que se han considerado analizar.  

Método  

Diseño 

El enfoque de este trabajo investigativo transversal fue cuantitativo. El diseño empleado 

fue no experimental con alcance descriptivo y correlacional. Este diseño fue el seleccionado 

porque no se manipularon las variables (Hernández-Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Es 

importante destacar que se tenía como finalidad establecer relaciones entre diversas variables, 

tales como: religión, espiritualidad y el bienestar.  
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Participantes 

La muestra no representativa constó de 300 adultos entre las edades de 18 a 39 años, 

residentes de Puerto Rico. Como parte de los criterios de inclusión estos/as cumplieron con: 1) 

tener acceso a medios de tecnología como computadora, tableta o teléfono; 2) dominar el 

español; y 3) tener 18 años o más. La participación constó de completar un cuestionario en línea 

de manera voluntaria. 

Instrumentos 

Las personas participantes contestaron la encuesta en línea desarrollada a través de la 

plataforma Google Forms, la cual tomó aproximadamente entre quince a veinte minutos. Esta 

encuesta en línea incluía cinco partes: 1) Datos sociodemográficos; 2) Escala de Espiritualidad 

Personal; 3) Escala de Florecimiento; 4) Escala de Satisfacción con la Vida; y 5) Preguntas 

cerradas sobre la percepción sobre la religiosidad o espiritualidad en la vida diaria de los/as 

participantes.  

Sociodemográfico 

Respecto a los datos sociodemográficos se incluían ocho preguntas cerradas. 

Principalmente, estas fueron relacionadas a la edad, género, estado civil, nivel académico, 

empleo, afiliación religiosa, entre otras. 

Escala de Espiritualidad Personal (EEP) 

La Escala de Espiritualidad Personal (EEP) fue desarrollada por González-Rivera et al. 

(2017a) con el propósito de medir la espiritualidad desde una perspectiva multidimensional. Así 

que el constructo incluye las siguientes dimensiones: 1) conexión intrapersonal: está ligada con 

aspectos existenciales de la espiritualidad; 2) conexión transpersonal: se relaciona con los 

aspectos intangibles y trascendentales de la espiritualidad; y 3) conexión interpersonal: se trata 
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sobre factores interrelaciónales de la espiritualidad (ej. respecto, amor, etc.). Según los autores, 

este es el primer instrumento desarrollado en Puerto Rico con el propósito de medir la 

espiritualidad de manera holística y contextualizada. El instrumento utilizado fue la versión 

revisada por González-Rivera et al. (2018) que contiene doce premisas y se contesta mediante 

una escala Likert 4 puntos, 1 siendo “Totalmente en desacuerdo” y siendo 4 “Totalmente de 

acuerdo”. Algunas premisas son: “Tengo una relación personal con un ser o fuerza superior” y 

“Ayudar a las demás personas es un valor para mí”.  La consistencia interna que se obtuvo del 

instrumento en esta investigación fue buena (α = .83). 

Escala de Florecimiento 

También, se utilizó la Escala de Florecimiento desarrollada por Diener y Biswas-Diener 

(2009) es una medida breve que consta de ocho premisas del éxito auto percibido vinculado a las 

relaciones, la autoestima, el propósito y el optimismo. Igualmente, la escala proporciona una 

puntuación única de bienestar. Algunas premisas son: “Mis relaciones sociales me apoyan y son 

reconfortantes” y “Soy optimista acerca de mi futuro”. El formato de respuesta es Likert de 7 

puntos, 1 siendo "Muy en desacuerdo” y 7 siendo "Muy de acuerdo". Este instrumento se ha 

utilizado anteriormente en Puerto Rico. González Rivera (2018) sostiene que la misma cuenta 

con propiedades psicométricas adecuadas. La consistencia interna que se obtuvo del instrumento 

en esta investigación fue buena (α = .83). 

Escala de Satisfacción con la Vida 

Otro instrumento utilizado fue la Escala de Satisfacción con la Vida desarrollada por 

Diener et al. (1985) y traducida al idioma español por José A. Reyes-Torres, PsyD. Esta se 

empleó para medir la valoración subjetiva y global que la persona tiene sobre su vida. Este 

instrumento consta de cinco premisas. Algunos ejemplos son: “Hasta ahora, he conseguido las 
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cosas importantes que quiero en la vida” y “Estoy satisfecho con mi vida”. El formato de 

respuesta es Likert de 7 puntos, 1 siendo "Totalmente en desacuerdo” y 7 siendo "Totalmente de 

acuerdo". La consistencia interna que se obtuvo del instrumento en esta investigación fue buena 

(α = .85). 

Preguntas de percepción  

Finalmente, el cuestionario en línea finalizaba con preguntas asociadas a la percepción 

sobre la religiosidad o espiritualidad en la vida diaria de los/as participantes. Las preguntas 

realizadas fueron: 1) ¿Con qué frecuencia participas en actividades religiosas o espirituales? 2) 

Considero que mi acercamiento a la religión o espiritualidad afecta positivamente mi estado de 

ánimo 3) Considero que mi acercamiento a la religión o espiritualidad afecta mi relación con 

personas a mi alrededor y 4) ¿Cómo percibe el papel de la religión o espiritualidad en su vida 

diaria? Las primeras tres preguntas fueron cerradas y el formato de respuesta fue Likert (1 – 

Varias veces a la semana a 4 – Nunca o 1 – Totalmente en desacuerdo a 5 – Totalmente de 

acuerdo). La cuarta pregunta fue una abierta. 

Procedimiento 

Esta investigación fue aprobada (#2324-126) por el Comité Institucional para la 

Protección de los Seres Humanos en la Investigación (CIPSHI) de la Universidad de Puerto 

Rico, Recinto de Río Piedras. Al tener la autorización pertinente, durante marzo y abril del 2024, 

se distribuyeron anuncios en las redes sociales (WhatsApp, Facebook e Instagram) y en diversos 

boletines del espacio universitario y centros urbanos, con el propósito de promocionar y reclutar 

participantes para el estudio. De la persona estar interesada en completar la encuesta, procedía a 

escanear un código, el cual los conducía a una hoja de consentimiento. Aquellos que cumplieran 

con los criterios de inclusión podrían continuar completando la encuesta, cuya duración era de 
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aproximadamente 15 minutos. Tras culminar el proceso de recolección de datos, se generó una 

base de datos en Microsoft Excel y luego se migró a IBM SPSS (versión 28) para realizar los 

análisis estadísticos. 

 

Análisis de datos 

En esta investigación, se realizaron análisis estadísticos descriptivos e inferenciales. Con 

el propósito de evaluar las variables sociodemográficas y la composición de la muestra, se 

realizaron análisis estadísticos descriptivos, tales como: frecuencias y porcientos. Para evaluar la 

hipótesis, se realizaron análisis de correlación de Pearson entre las variables de interés (religión / 

espiritualidad y bienestar). Con el propósito de analizar la pregunta abierta, se realizó un análisis 

de contenido para identificar las temáticas más frecuentes. Aquellas temáticas que más se 

repitieron por las personas participantes quedan evidenciadas en la tabla 3.  

Resultados 

El propósito de este estudio fue explorar la posible relación entre la religión y la 

espiritualidad con el bienestar de los adultos residentes en Puerto Rico. Se hipotetizó que, sí 

existe una relación positiva y significativa entre la religión y la espiritualidad en el bienestar. A 

continuación, se presentan los hallazgos de esta investigación según la muestra.  

Datos sociodemográficos  

 En este estudio, el 70.9% de la muestra estuvo compuesta por personas del género 

femenino. Otra característica relevante es que el 63.6% reside en el área metropolitana de Puerto 

Rico. En cuanto al rango de edad, el 55% de los participantes tenían entre 18 a 23 años. Con 

relación al estado civil, el 84.2% indicaron estar solteros/as al momento de participar. Por otra 

parte, el 57% vive junto a sus padres o tutor legal. En cuanto al nivel académico, el 44.6% afirmó 
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que su nivel de preparación más alto era bachillerato, seguido por diploma de escuela superior 

(36.2%). Respecto al estatus de laboral, el 67.3% de las personas participantes manifestaron estar 

empleadas. Para propósito de este estudio, se creó una premisa para conocer la afiliación 

religiosa (si alguna) de las personas participantes. En esta pregunta, el 61.6% de las personas 

afirmaron ser cristianos (incluyendo todas sus denominaciones). La tabla 1 presenta la 

información sociodemográfica de la muestra. 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de la muestra 

 n % 

Edad 

       18-23 

       24-29 

       30-35 

       35-39 

 

165 

79 

35 

21 

 

55.0 

26.3 

11.7 

7.0 

Género 

       Femenino 

       Masculino 

       No Binarie 

       Poligénero 

       Genero Fluido 

 

212 

73 

12 

1 

1 

 

70.9 

24.4 

4.0 

.3 

.3 

Pueblo de residencia 

       Región Metro 

       Región Norte 

 

189 

58 

 

63.6 

19.5 
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       Región Este 

       Región Oeste 

       Región Central 

       Región Sur 

18 

15 

10 

7 

6.1 

5.1 

3.4 

2.4 

Estado civil 

       Soltero 

       Casado 

       Divorciado 

 

251 

43 

4 

 

84.2 

14.4 

1.3 

Con quién reside 

       Padres/tutor legal 

       Solo 

       Familia propia 

       Pareja 

 

170 

55 

45 

28 

 

57.0 

18.5 

15.1 

9.4 

Nivel académico 

       Bachillerato 

       Diploma de escuela superior 

       Maestría 

       Grado asociado 

       Doctorado 

       Juris Doctor 

 

133 

108 

29 

15 

11 

2 

 

44.6 

36.2 

9.7 

5.0 

3.7 

.7 

Estatus de empleo 

       Empleado 

       Desempleado 

 

202 

98 

 

67.3 

32.7 

Afiliación religiosa   
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       Cristianismo 

       Espiritual no religioso 

       Agnosticismo 

       Ateísmo 

       Ninguna 

       Otra 

       Islam 

183 

47 

28 

21 

14 

3 

1 

61.6 

15.8 

9.4 

7.1 

4.7 

1.0 

.3 

 

Correlación entre espiritualidad e indicadores de bienestar 

Al realizar un análisis de correlación de Pearson, se observó que la escala de 

espiritualidad personal se relaciona positiva y significativamente con el florecimiento (r = .33, p 

< .001) y con la satisfacción con la vida (r = .34, p < .001). Además, se realizaron análisis de 

correlación entre las dimensiones de la escala de espiritualidad personal (conexión transpersonal, 

conexión interpersonal y conexión intrapersonal) y las variables de florecimiento y satisfacción 

con la vida. Los análisis sostienen que la conexión transpersonal se relaciona positiva y 

significativamente con el florecimiento (r = .28, p < .001) y con la satisfacción con la vida (r 

= .35, p < .001). Semejantemente, la conexión interpersonal se relaciona positiva y 

significativamente con el florecimiento (r = .26, p < .001) y con la satisfacción con la vida (r 

= .25, p < .001). Por último, la conexión intrapersonal presenta una relación positiva y 

significativa con el florecimiento (r = .15, p < .001), pero no se encontró relación significativa 

con la satisfacción con la vida (r = .09, p > .05). La tabla 2 detalla los análisis de correlación de 

Pearson entre las variables de interés.  
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Tabla 2 

Correlaciones 

 n Media Desviación 
Estándar 

Escala de 
Espiritualidad 

Personal 

Escala de 
Florecimiento 

Escala de 
Satisfacción 

Conexión 
Transpersonal 

300 11.94 3.99 .813** .280** .353** 

Conexión 
Intrapersonal 

300 10.47 2.81 .503** .149** .091 

Conexión 
Interpersonal 

300 13.41 2.58 .812** .262** .248** 

Escala de 
Espiritualidad 
Personal 

300 35.82 6.75 - .328** .341** 

Escala de 
Florecimiento 

300 48.16 5.63 - - .569** 

Escala de 
Satisfacción 

300 24.49 6.57  -  - - 

Nota. ** p <.01 (las correlaciones son significativas a una cola) 

Preguntas asociadas a la religión y la espiritualidad 

Se realizaron preguntas sobre la religión y la espiritualidad en la vida diaria, en la que el 

33.1% respondió que nunca participan en actividades religiosas o espirituales. Por otro lado, el 

37.9% de los participantes están totalmente acuerdo de que su acercamiento a la religión o 
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espiritualidad afecta positivamente a sus estados de ánimo. De igual forma, el 27.9% de los 

participantes están totalmente de acuerdo que su acercamiento a la religión o espiritualidad 

afecta sus relaciones con personas a su alrededor. Por último, se realizó una pregunta abierta 

sobre cómo los participantes percibían la religión y la espiritualidad en su vida diaria en la cual 

el 26.2% de las respuestas afirmaban que lo percibían como algo importante en sus vidas. En la 

tabla 3 se presentan los resultados de estas respuestas. 

Tabla 3 

La religión y la espiritualidad en la vida diaria 

 n % 

¿Con que frecuencia participas en actividades religiosas o 
espirituales? 

       Nunca 

       Varias veces a la semana 

       Varias veces al año 

       Varias veces al mes 

300 
 
 
 

33.0 

28.0 

25.0 

14.0 

Considero que mi acercamiento a la religión o espiritualidad afecta 
positivamente mi estado de ánimo. 

       Totalmente de acuerdo 

       De acuerdo 

       Ni en desacuerdo ni de acuerdo 

       Totalmente en desacuerdo 

300 
 

 

37.8 

25.8 

19.1 

17.4 

Considero que mi acercamiento a la religión o espiritualidad afecta mi 
relación con personas a mi alrededor. 

       Totalmente de acuerdo 

       De acuerdo 

300 
 

 

27.8 

24.1 
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       Ni en desacuerdo ni de acuerdo 

       En desacuerdo 

       Totalmente en desacuerdo 

23.7 

12.4 

12.0 

¿Cómo percibe el papel de la religión o espiritualidad en su vida 
diaria? 

       Importante                                                          

       Guía y propósito                                                 

       Espiritual                                                             

       Bienestar / Satisfacción con la vida                   

       Técnica de afrontamiento                                  

       No importante                                                    

       No religioso                                                       

       Experiencia / Opinión Negativa                        

       Otro                                                                    

213 

 

 

 

 

 

 

 

26.2 

19.9 

9.9 

9.2 

9.2 

8.9 

5.7 

5.7 

5.3 

 

Discusión 

Ante lo presentado en el capítulo anterior, los hallazgos de esta investigación confirman 

una relación positiva y significativa entre la religión y espiritualidad con el bienestar de adultos 

entre las edades de 18 a 39 años que residen en Puerto Rico. En otras palabras, a mayor nivel de 

espiritualidad, mayores serán los niveles de satisfacción con la vida y florecimiento, ambos 

indicadores de bienestar. Estos resultados son cónsonos con lo que se presenta en la literatura 

científica, pues se ha evidenciado una asociación e impacto positivo entre la práctica religiosa o 

espiritual y el bienestar (Aguirre Pérez, 2023; Bamford et al., 2023; González Rivera, 2017; 
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González-Rivera et al., 2017a; Morales-Arroyo, 2014; Nogueira, 2015; Osorio et al., 2024; 

Pagán-Torres et al., 2017).  

 

 

Dimensiones de la Escala de Espiritualidad Personal  

En términos específicos, se observó que la dimensión de conexión intrapersonal, que se 

deriva de la Escala de Espiritualidad Personal (EEP), no demostró relación estadísticamente 

significativa con la variable de satisfacción con la vida. Esto resulta interesante porque, según 

González-Rivera (2017), esta dimensión se asocia con la “búsqueda de sentido, significado, 

propósito y dirección en la vida” (p. 60), aspectos que otras investigaciones han asociado con 

una mayor satisfacción (Furman, 2021). Además, otros investigadores han encontrado una 

correlación positiva entre autoestima y satisfacción con la vida (Hakeem, 2019 citado por 

Aguirre Pérez, 2023). Sin embargo, el hecho de que esta relación (conexión intrapersonal y 

satisfacción con la vida) no se haya observado en este estudio podría deberse a la influencia de 

factores culturales (Diener & Tov, 2007).  

La cultura juega un papel fundamental en cómo las personas interpretan y experimentan 

la espiritualidad intrapersonal. Por ejemplo, en sociedades individualistas, como las occidentales, 

la satisfacción con la vida puede depender más de la autorrealización y la búsqueda personal de 

propósito, lo que amplifica la importancia de la conexión intrapersonal (Diener & Tov, 2007). En 

contraste, en culturas colectivistas, donde las relaciones comunitarias son centrales, el bienestar 

puede estar más vinculado a la armonía grupal y las conexiones interpersonales, disminuyendo el 

impacto de la dimensión intrapersonal en la satisfacción con la vida (Kitayama et al., 2000). El 

55% de los participantes tenían entre 18 a 23 años y un 57% de la muestra residía junto a sus 



RELIGIÓN, ESPIRITUALIDAD Y BIENESTAR                                                                 129 

Psicología(s) | ISSN: 1948-559X (En línea) | Vol. 8, 2024 

padres y/o tutores legales. Por tanto, podemos considerar que la etapa de vida y el contexto 

familiar de los participantes influyen en cómo experimentan y valoran las dimensiones de la 

escala de espiritualidad. Al encontrarse en una etapa temprana de adultez, muchos de ellos 

todavía están en proceso de definir su identidad y propósito, lo cual puede afectar la relación 

entre la dimensión intrapersonal y la satisfacción con la vida. Además, el hecho de que una 

mayoría viva con sus padres o tutores sugiere que el apoyo familiar y las dinámicas 

interpersonales pueden tener un mayor peso en su bienestar que las reflexiones intrapersonales.  

Con respecto a la segunda dimensión, la conexión interpersonal, se observó una relación 

significativa con las variables de florecimiento y satisfacción con la vida. Esto podría significar 

que las interrelaciones (ej. relaciones con otras personas, seres inmateriales, naturaleza, animales, 

etc.) positivas aportan al desarrollo psicológico y sentimiento de satisfacción (Aguirre Pérez, 

2023; González Rivera, 2017). Por último, la conexión transpersonal también presentó una 

relación significativa con las variables de florecimiento y satisfacción con la vida. Esto podría 

indicar que creer en una fuerza superior, ya sea religiosa o espiritual, está asociado a una vida 

con propósito, satisfacción y bienestar (ej. autoestima, compasión, esperanza, paz interior) 

(Nogueira, 2015). Además, esta dimensión está vinculada con la aceptación de la vida, la 

sensación de gratitud a las experiencias, vivir con las contradicciones de la vida y el deseo de 

estar en el momento presente, los cuales son componentes relacionados con la satisfacción con la 

vida.  

Percepción de la religión y espiritualidad en la vida diaria 

 Acerca de las preguntas desarrolladas sobre la percepción de la religión y la 

espiritualidad en la vida diaria, se observó que gran parte de los participantes indicó que nunca 

participa de las actividades religiosas o espirituales. Esto puede sugerir que la espiritualidad es 
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un proceso íntimo y único que no depende de acciones o rituales específicos y periódicos como 

los que se practican dentro de una religión organizada. Contrariamente, hay investigaciones que 

indican que, a mayor frecuencia de participación en actividades religiosas y espirituales, mayor 

bienestar (Aguirre Pérez, 2023; González-Rivera et al., 2017b). Por otra parte, en el estudio 

presente, se encontró que gran parte de las personas participantes señalaron que la religión y la 

espiritualidad influye en su estado de ánimo. Al mismo tiempo, coincide con Aguirre Pérez 

(2023), Morales Arroyo (2014) y Nogueira (2015) quienes aluden que la espiritualidad está 

ligada al bienestar psicológico.  

En la siguiente premisa, gran parte de los participantes consideró que su acercamiento 

religioso o espiritual afecta positivamente su relación con las personas a su alrededor. Asimismo, 

Quinceno y Vinaccia (2009) citados por Nogueira (2015) llegaron a la conclusión de que las 

prácticas espirituales y religiosas favorecen las relaciones con los demás. De igual manera, se ha 

encontrado que las personas que tienen un nivel alto de trascendencia espiritual tienden a creer 

que todo está interconectado, por lo que “asumen un verdadero compromiso con los demás” 

(Piedmont, 2001, según citado en Nogueira, 2015, p. 42). 

 Se decidió que el último ítem del cuestionario fuera una pregunta abierta para así 

conocer, en términos generales, la percepción sobre la religión o espiritualidad de las personas 

participantes. Esta proporcionó una idea más completa del impacto que tienen la religión o 

espiritualidad en su vida, sumando información al análisis de correlación de las escalas 

mencionadas anteriormente. Las respuestas a la pregunta “¿Cómo percibe el papel de la religión 

o espiritualidad en su vida diaria?” se clasificaron y analizaron cuantitativamente. Se observó 

que algunas respuestas contenían más de una categoría. Además, se encontró que la mayoría de 

las respuestas estaban relacionadas a ocho categorías principales. Las más comunes estaban 
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asociadas al bienestar, como la importancia que le otorgan a la espiritualidad o religión y la 

función de guía y propósito que les provee a sus vidas. Estos hallazgos son cónsonos con la 

investigación de Morales Arroyo (2014) donde el un promedio de 4.27 de 5.00 de sus 

participantes consideraron que la espiritualidad es muy importante en sus vidas. Sin embargo, 

ciertas respuestas estaban relacionadas a una experiencia u opinión negativa. Considerando esto 

último, sería oportuno interrogar si existen diferencias entre las variables de bienestar y el tipo de 

acercamiento religioso/espiritual. Por esta razón, se puede concluir que cada persona vive la 

espiritualidad de manera subjetiva y sus interacciones pueden influir en cómo se experimenta, 

sea positiva, indiferente o negativamente (Gallardo-Vergara et al., 2022). 

 Finalmente, estos resultados permiten mirar de manera diferente el fenómeno de la 

religión, la espiritualidad y el bienestar en la población de adultos que residen en Puerto Rico. 

Los resultados de esta investigación son un reflejo del papel significativo que tiene la 

espiritualidad en la vida de las personas. Dicho esto, se puede afirmar que el estudio de la 

religión y la espiritualidad y su impacto en el bienestar es importante para conocer al sujeto y 

qué significado les da a sus procesos. 

Limitaciones 

 En cuanto a las limitaciones del estudio, hay que destacar la poca representatividad de 

algunas categorías sociodemográficas pudo haber afectado los análisis como, por ejemplo, 

personas entre las edades 35 a 39 años y personas que residen fuera de la región metropolitana de 

Puerto Rico. Además, se reconoce como una limitación la redacción de la pregunta 

sociodemográfica (nivel académico) la cual se pudo haber malentendido. La intención de esta 

pregunta era conocer el nivel académico más alto obtenido; sin embargo, se entiende que algunos 

participantes marcaron la opción de “bachillerato” porque se encuentran realizando dicho grado. 
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Por otra parte, es importante destacar la complejidad de medir la religiosidad, ya que esta abarca 

diversos factores subjetivos y culturales que influyen en la autoevaluación de los participantes. 

Esto, a su vez, puede complicar la interpretación de los resultados. Por último, una limitación de 

este estudio es la exclusión de personas sin acceso a tecnología, lo que podía generar un sesgo en 

la muestra.  

Futuras líneas de investigación 

A lo largo de este estudio, surgieron nuevas preguntas y variables a investigar. Otra 

vertiente que puede explorarse es el posible efecto de la religión y la espiritualidad en variables 

asociadas al trabajo (compromiso laboral, satisfacción profesional, balance entre vida y trabajo, 

entre otros). Además, es posible realizar otras investigaciones partiendo de análisis estadísticos 

que deriven mayor complejidad, donde se integren una mayor cantidad de variables (positivas y 

negativas). Por ejemplo, otros indicadores de bienestar como autoestima, estrés, felicidad 

subjetiva, esperanza, entre otros. Ante unos resultados variados, considerando el grupo de edad 

al que pertenecían los participantes, podría realizarse un estudio comparativo de diferentes 

generaciones para observar cómo las diferencias en experiencias culturales y sociales influyen en 

la relación entre la espiritualidad y el bienestar. Asimismo, sería interesante llevar a cabo este 

estudio desde un enfoque cualitativo, con la finalidad de explorar la percepción y definición de la 

religión, la espiritualidad y el bienestar de las personas participantes. 

Conclusión 

Este estudio sobre la relación entre la religión o la espiritualidad y el bienestar en adultos 

se destaca tanto por su contribución al campo académico como por sus implicaciones prácticas. 

Al ampliar la comprensión de cómo la espiritualidad influye en el bienestar, no solo confirma las 

asociaciones establecidas en la literatura científica, sino que también revela matices importantes. 
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Los hallazgos sobre las dimensiones de la espiritualidad y su correlación con el florecimiento y 

la satisfacción con la vida enriquecen la comprensión de estos fenómenos. Además, la 

investigación sugiere la importancia de abordar la espiritualidad de manera compleja, 

puntualizando en las posibles implicaciones que podría tener a la salud mental; así como en 

políticas públicas dirigidas al bienestar holístico. Estos resultados destacan el papel significativo 

que la espiritualidad desempeña en la vida de las personas adultas, subrayando la necesidad de 

una comprensión más amplia y sensible de este fenómeno en la sociedad actual.  

En otras palabras, esta investigación valida estudios anteriores al confirmar una relación 

positiva entre la espiritualidad y el bienestar, específicamente en indicadores como la 

satisfacción con la vida y el florecimiento. Esto refuerza la importancia de la espiritualidad como 

un recurso psicológico para promover el bienestar en diferentes contextos. Por otra parte, los 

hallazgos resaltan cómo factores como la etapa de vida, el entorno familiar y la cultura influyen 

en la manera en que las personas experimentan y valoran la espiritualidad. La variación de los 

resultados, especialmente en la conexión intrapersonal, sugiere que las prácticas y valores 

culturales pueden moderar estas relaciones. Además, la investigación desglosa las distintas 

dimensiones de la espiritualidad (intrapersonal, interpersonal y transpersonal), identificando 

cómo cada una se relaciona con indicadores del bienestar. Esto permite diseñar intervenciones 

más focalizadas basadas en las necesidades de cada dimensión. 
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