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Resumen

La ansiedad ante exdmenes puede impactar negativamente en la salud mental de los estudiantes y, ademas,
obstaculizar su rendimiento académico, por lo que resulta fundamental la regulacién emocional antes y durante los
mismos. El objetivo del presente estudio fue indagar las relaciones entre las estrategias cognitivas de regulaciéon emo-
cional y la ansiedad ante exdmenes en estudiantes de la Universidad [XX], y determinar el efecto de esta tltima sobre
el rendimiento académico. Para ello, se utilizé un disefio no experimental transversal de tipo descriptivo-correlacional.
Se trabajé con 193 estudiantes de dicha unidad académica, a quienes se aplicaron las adaptaciones argentinas del
Cuestionario de Estrategias Cognitivas de Regulacién Emocional y del Inventario Aleman de Ansiedad ante Exame-
nes. Los resultados mostraron que las estrategias desadaptativas (especialmente Catastrofizacién y Autoculparse) se
correlacionan en mayor medida con la ansiedad. Por su parte, los indices de ansiedad ante exdmenes que mostraron
asociaciones con el rendimiento académico fueron Interferencia, Confianza y Emocionalidad. Este estudio contribuye
a comprender la relacién entre la regulacién emocional y la ansiedad en los eximenes.
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Abstract

Test anxiety can have a negative impact on the mental health of students and, in addition, hinder their acade-
mic performance, so emotional regulation before and during exams is essential. The aim of the present study was
to investigate the relationships between cognitive strategies of emotional regulation and test anxiety in university
students [XX], and to determine the effect of the latter on academic performance. For this purpose, a descriptive-
correlational cross-sectional non-experimental design was used. We worked with 193 students of this academic unit,
to whom we applied the Argentine adaptations of the Cognitive Strategies of Emotional Regulation Questionnaire and
the German Inventory of Test Anxiety. The results showed that maladaptive strategies (especially Catastrophizing and
Self-Cultivation) correlated to a greater extent with anxiety. The test anxiety indices that showed associations with
academic performance were Interference, Confidence and Emotionality. This study contributes to understanding the

relationship between emotional regulation and test anxiety.

Keywords: emotional regulation, emotion, test anxiety, university students.

Introduccién

Durante los dltimos anos, el estudio de la regula-
cién emocional (RE) ha cobrado creciente interés en la
comunidad cientifica, debido a la evidencia del impacto
que los procesos autorregulatorios han demostrado so-
bre la salud mental y la calidad de vida de las personas
(Canedo et al., 2019; Hirschie et al., 2019). La RE puede
definirse como el conjunto de “procesos extrinsecos e
intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modi-
ficar reacciones emocionales, especialmente sus caracte-
risticas de intensidad y temporalidad, para alcanzar metas
personales” (Thompson, 1994, p. 27-28). Esta defini-
cién amplia el concepto mds alld de la simple inhibicién
de las reacciones emocionales, como se ha enfatizado en
la visién tradicional occidental centrada en el control de
las emociones negativas. En cambio, incluye toda una se-
rie de mecanismos que permiten modificar la expresion
emocional, ya sea para prevenir, incrementar, inhibir,
sostener o promover reacciones emocionales, y, por lo
tanto, se entiende como la modulacién de estados afecti-
vos en relacién a objetivos (Pascual-Jimeno & Conejero-
Lépez, 2019).

Alo largo del tiempo, se han presentado multiples
enfoques para clasificar y agrupar las estrategias de RE.
Entre ellos, se destaca la propuesta de Garnefski et al.
(2001), en la que plantean que la RE incluye una serie
de respuestas bioldgicas, sociales, comportamentales, y
procesos cognitivos conscientes e inconscientes. Con-
siderando cémo las emociones pueden ser gestionadas

mediante procesos cognitivos, los autores (Garnefski &

Kraaij, 2007) desarrollaron el Cuestionario de Regula-
cién Emocional Cognitiva (CERQ), instrumento amplia-
mente utilizado, que se basa en el anlisis de las estrate-
gias cognitivas conscientes de autorregulacién emocional
y que hace hincapié en aquellos pensamientos que tiene
la persona durante y luego de las experiencias estresan-
tes o desagradables. Las estrategias que lo forman son:
Autoculparse (atribuir la culpa de la situacién a la perso-
na misma), Culpar a otros (culpar a los demaés del evento
vivido), Rumiacién (insistir en los pensamientos y senti-
mientos asociados a la experiencia desagradable), Catas-
trofizacion (exacerbar cognitivamente las consecuencias
negativas del evento), Poner en perspectiva (relativizar la
gravedad de lo sucedido comparandolo con otras situa-
ciones), Focalizacién positiva (pensar en situaciones alegres
y agradables en vez de en lo ocurrido), Reinterpretacién
positiva (reflexionar sobre el aprendizaje personal positivo
de la experiencia), Aceptacion (aceptar el hecho como fue
y resignarse a este) y Focalizacion en los planes (desarro-
llar un plan sobre cémo se afrontara el evento negativo).
Mientras que las estrategias de Aceptacién, Focalizaciéon
en los planes, Focalizacién positiva, Reinterpretacién po-
sitiva y Poner en perspectiva se podrian clasificar como
estrategias de RE adaptativas, las estrategias Autoculpar-
se, Culpar a otros, Rumiacién y Catastrofizacién supon-
drian una RE desadaptativa (Garnefski & Kraaij, 2016).
Numerosos estudios (e.g., Aldao et al., 2010;
Compas et al., 2017; Potthoff et al., 2016; van-den-
Heuvel et al., 2020; Wang et al., 2021) dan cuenta de la
relacién existente entre la disposicién a utilizar ciertas

estrategias cognitivas de RE y la presencia de psicopato-
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logia, pudiendo facilitar el comienzo o continuidad de
un trastorno psicopatoldgico. En esta linea, del-Valle et
al. (2021) reportan que un mayor uso de las estrategias
Rumiacién, Catastrofizacién y Aceptacién y un menor
uso de la estrategia Reinterpretacion positiva se asocia
con mayores niveles de sintomatologia depresiva en estu-
diantes universitarios. Distintas investigaciones plantean
que los sujetos que padecen trastornos psicopatolégicos,
como el Trastorno de panico, el Trastorno de ansiedad
generalizada, el Trastorno por estrés postraumitico o el
Trastorno limite de la personalidad, tienden a emplear
estrategias desadaptativas de RE (Hervés, 2011; Pugach
et al., 2020; Sorgi-Wilson & McCloskey, 2022).

Asimismo, las personas que suelen tener dificul-
tades para regular sus emociones negativas tienden a
presentar relaciones interpersonales contflictivas, lo que
también conduce a un mayor malestar y a una dismi-
nucién en su autoestima. En este sentido, Medrano et
al. (2019) hallaron que una utilizacién frecuente de las
estrategias Catastrofizacién y Culpar a otros se vincula
con una mayor agresividad. Sin embargo, debe destacarse
que la presencia de psicopatologia no se asocia al uso de
un solo tipo de estrategia, sino a un conjunto combinado
de ellas (Garnefski et al. 2001).

Ahora bien, en términos generales, las personas
que presentan un bajo ajuste emocional pueden presen-
tar una mayor tendencia a centrarse de manera constante
en sus emociones, sin tener demasiada claridad de estas
y a mantener la creencia de que no pueden cambiarlas
o controlarlas (Ferndndez-Berrocal & Extremera, 2003),
lo que puede promover la aparicién de ansiedad (Con-
treras-Valdez et al., 2018) y, en el dmbito académico, in-
fluir sobre el aprendizaje y el rendimiento (Medrano et
al., 2013; Usan-Supervia & Quilez-Robres, 2021). Por
lo tanto, regular las emociones en dicho dmbito se vuelve
crucial para el logro de objetivos educativos.

En particular, los estudiantes universitarios se
hallan expuestos a variadas exigencias a lo largo de sus
trayectorias académicas, debiendo afrontar situaciones
estresantes que implican la movilizacién de recursos per-
sonales y la puesta en marcha de estrategias especificas
para alcanzar sus metas. Los exdmenes son un ejemplo
paradigmatico de situaciones estresantes, y la ansiedad
es la respuesta emocional usual que se presenta (Furlan,

2013; Piemontesi et al., 2012). En condiciones norma-

les, los exdmenes pueden generar niveles moderados de
ansiedad que promueven el buen rendimiento, ya que la
preocupacién provoca un efecto motivador hacia el es-
tudio y el empleo de estrategias auxiliares (Castellanos-
Cérdenas et al., 2011). No obstante, los niveles elevados
de ansiedad tienen expresiones cognitivas, fisiolégicas y
conductuales que pueden ser negativas, como por ejem-
plo, la procrastinacién, que en caso de sostenerse en el
tiempo puede conducir a la aparicién de otros malestares
psicolégicos asociados como sintomas depresivos o dis-
minucién de autoestima (Gallart et al., 2013).

Asi, la ansiedad frente a los exdmenes (AE) es con-
ceptualizada como una respuesta emocional que se pro-
duce en situaciones en las que las propias competencias
y habilidades estin siendo evaluadas (Gutiérrez-Calvo,
2002). Se puede expresar en una preocupacion recu-
rrente por el posible mal desempefio en la tarea, y sus
consecuencias negativas son la desvalorizacion social y la
pérdida de beneficios esperados, entre otras (Zeidner,
2007). La evaluacién de la situacién de examen como
més 0 menos amenazante variard en funcién de dife-
rentes factores situacionales (e.g., el dominio del tema
evaluado, el interés en la asignatura, la importancia de
la prueba), ambientales (e.g., rendir en un aula desco-
nocida, el ruido, la temperatura ambiental) y personales
(e.g-, el rasgo de ansiedad del sujeto, los procesos de so-
cializacién escolar, el género) (Bausela-Herreras, 2005;
Rosario et al., 2008).

Las primeras investigaciones sistematicas conside-
raban a la AE como una respuesta global y unitaria que
inclufa manifestaciones conductuales, somaticas y cog-
nitivas, es decir, como un constructo unidimensional
(Heredia et al., 2008). Posteriormente, el Modelo Dual
(Liebert & Morris, 1967) propuso la diferenciacién entre
dos dimensiones de la ansiedad: Preocupacién y Emocio-
nalidad; y, desde la década de 1980, se fueron incorpo-
rando evidencias a favor de la multidimensionalidad de
la AE. Mas recientemente, Hodapp (1991) sugiere que
la AE estd conformada por un factor de primer orden
de AE ansiedad general y cuatro dimensiones especifi-
cas: Emocionalidad (que refiere a las percepciones de la
activacién fisioldgica), Preocupacion (pensamientos sobre
las consecuencias negativas de fracasar), Falta de Confian-
za (creencias negativas de la propia capacidad de rendir

adecuadamente el examen) e Interferencia (pensamientos
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que producen distraccién y bloqueo cognitivo). Basado
en este modelo, se creé el Inventario Aleman de Ansie-
dad frente a los Exdmenes (TAI-G), que posteriormente
fue adaptado al inglés (Ringeisen et al., 2010), replican-
do los hallazgos de muestras alemanas que sugieren la
aplicabilidad transcultural de la medida. Heredia et al.
(2008) realizaron la adaptacién al espanol en estudian-
tes universitarios argentinos denominada GTAI-A, la cual
demostré validez y fiabilidad para evaluar las multiples
dimensiones de la AE.

Regulacién emocional y ansiedad ante exdmenes

Se han llevado a cabo una cantidad limitada de in-
vestigaciones sobre la relacién precisa entre la RE y la
AE en poblacién universitaria. En términos generales,
los estudios identifican la RE como un factor esencial
en entornos académicos, especialmente en situaciones
de examen. En este sentido, Bembenutty et al. (2000)
sostienen que es fundamental la regulacién de la emo-
cién y el afecto antes y durante un examen, debido a que
la desregulacién podria favorecer el centramiento en la
propia informacién emocional, y asi disminuir procesos
atencionales necesarios para preparar un examen y ren-
dir adecuadamente (Ivcevic & Brackett, 2014), lo que
contribuirfa a aumentar considerablemente la ansiedad
e influir sobre el rendimiento académico (Kwon et dl.,
2017).

Recientemente, Zheng et al. (2023) realizaron una
investigacién en estudiantes de entre 17 y 25 afios, cuyos
resultados mostraron que una RE eficaz desempenaba
un papel mediador en el estrés académico y la AE. Estos
hallazgos son consistentes con estudios previos que in-
dican una correlacién negativa entre el estrés académico
y la habilidad de regular las propias emociones (Arslan,
2017; Ying et al., 2020).

Mas especificamente, considerando las estrate-
gias cognitivas de RE y su vinculacién con la ansiedad,
se ha reportado que mientras mayor es el uso de ciertas
estrategias adaptativas (e.g., Reinterpretacion positiva) y
menor es el uso de estrategias desadaptativas (e.g., Ca-
tastrofizacién), menores son los niveles de ansiedad de
los estudiantes (del-Valle et al., 2018; Dominguez-Lara,
2017). Considerando que la Reinterpretacién positiva es
una estrategia que propicia una reevaluacién de la situa-
cién, facilita su percepcién en términos de desafio en

lugar de amenaza, por lo que es esperable que, al des-

cender la amenaza, decrezca también la ansiedad. Se ha
sugerido que esta estrategia también podria disminuir la
actividad simpdtica en el sistema cerebral limbico (Liu et
al., 2021). La Catastrofizacién, en cambio, al enfocarse
en las posibles consecuencias negativas del evento pro-
moveria la preocupacién y la respuesta ansiosa.

La evidencia indica que la AE también seguiria esta
misma tendencia (Eslamiyan et al., 2022; Hasani, 2014;
Kamel, 2018). De igual forma, Liu et al. (2021) hallaron
correlaciones significativas entre estas variables, mos-
trando asociaciones inversas entre RE y AE, y encontran-
do que la RE predecia negativamente la AE. Como pre-
dictores de los componentes especificos de la AE se hallé
que, dentro de las estrategias adaptativas, Reinterpreta-
cién positiva y Poner en perspectiva fueron predictores
de los componentes de Preocupacién y Emocionalidad,
mientras que la puntuacion total de AE fue predicha por
la Reinterpretacién positiva y la Focalizacion en los pla-
nes (Hasani, 2014). Entre las estrategias desadaptativas,
por su parte, Autoculparse y Catastrofizacién predijeron
el componente Preocupacién y la puntuacién total de
AE. Asimismo, el componente Emocionalidad se predijo
a través de las estrategias Autoculparse, Catastrofizacion
y Rumiacién (Hasani, 2014).

Estos resultados sugieren que la RE puede reducir
el nivel de ansiedad de los individuos causado por aconte-
cimientos estresantes, tales como los exdmenes, promo-
viendo su adaptacién. Ademds, la RE podria contribuir a
la adaptacion social y académica de diferentes maneras,
entre ellas facilitando el pensamiento, incrementando la
concentracién, controlando la conducta impulsiva y rin-
diendo en condiciones de estrés (Mestre et al., 2006).
Otras investigaciones reportan que la RE, tiende a aso-
ciarse con las competencias académicas, la procrastina-
cién académica y la autoeficacia (del-Pilar-Jiménez et al.,
2019; Gémez-Romero et al., 2020; Orozco-Vargas et al.,
2022).

Importancia del estudio en poblacién universitaria

El estudio de las dificultades de RE y la AE cobra
importancia por el malestar que puede causar en los in-
dividuos, afectando su salud y su rendimiento. Los estu-
diantes que presentan elevada AE a largo plazo pueden
sufrir consecuencias adversas para el organismo, como
trastornos del suefo, depresién y trastornos alimenta-

rios. En algunos casos, puede incluso provocar autolesio-
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nes e ideacion suicida (Bentley et al., 2016; Rodway et al.,
2016). Pese a ello, los estudios al respecto son escasos,
en especial a nivel local y en poblacién universitaria. Por
tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar las relaciones
entre el uso de estrategias cognitivas de RE y los niveles
de AE en poblacién universitaria argentina, y determinar
el efecto de esta dltima sobre el rendimiento académi-
co. Se espera que los resultados representen un aporte
al conocimiento de estas variables, proporcionando una
base para desarrollar intervenciones y tratamientos que
permitan promover una adecuada RE y mejorar la cali-
dad de vida de los estudiantes universitarios, asi como la
efectividad en el cursado de sus estudios. Ademds, estos
hallazgos podrian ser utilizados para implementar accio-
nes que reduzcan el impacto de la ansiedad en el rendi-
miento académico, promoviendo un entorno educativo
més saludable y favorable para el desarrollo personal y

profesional de los estudiantes.
Método

Diseno

Se trabajé con una metodologia cuantitativa, con
un disefio no experimental transversal de tipo descriptivo
correlacional (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Participantes

Participaron del estudio un total de 193 estudian-
tes universitarios de la Facultad de Psicologfa de la Uni-
versidad [XX]. Se opt6 por trabajar con estudiantes de
una misma licenciatura para unificar la medicién del ren-
dimiento académico, que suele variar entre las carreras.
Del total, 172 participantes fueron mujeres (89.1 %), 20
eran hombres (10.4 %) y 1 persona prefirié no indicarlo
(0.5 %). Las edades estuvieron comprendidas entre los
19 y los 57 afios, con una media de 28.14 (DE = 8.47),
una mediana de 25 y una moda de 22. La distribucién de
género presente en la muestra es coherente con la com-
posicién de la Facultad de Psicologia de la Universidad
[XX].

Instrumentos

Cuestionario de Estrategias Cognitivas de Regula-
cién Emocional: Se utiliz6 la adaptacién argentina (Me-
drano et al., 2013) del Cuestionario de Estrategias Cog-
nitivas de Regulacién Emocional (CERQ) de Garnefski

y Kraaij (2007). A través del mismo, se pueden evaluar las
estrategias cognitivas que utilizan las personas para regular
sus emociones en situaciones emocionalmente negativas.
Cuenta de 36 items que se responden con una escala de
tipo Likert de cinco puntos que va desde “casi nunca” a
“casi siempre”. El CERQ se basa en la propuesta tedrica
de Garnefski et al. (2001), por lo que se subdivide en nue-
ve subescalas: Autoculparse, Culpar a otros, Rumiacion,
Catastrofizacion, Focalizacién positiva, Focalizacion en los
planes, Aceptacién, Reinterpretacién positiva y Poner en
perspectiva. La consistencia interna de las dimensiones en
el presente estudio fue adecuada (Autoculparse: o0 = .78;
Culpar a otros: 00 = .76; Rumiacién: o0 = .68; Catas-
trofizaciéon: o = .77; Focalizacién positiva: o = .85;
Focalizacién en los planes: & = .65; Reinterpretacién
positiva: o = .83; Poner en perspectiva: o0 = .75), a
excepcién de la dimensién Aceptacién, la cual presenté
un 0 de .55. Dado que estudios previos han afrontado el
mismo problema con esta subescala, se analizé el aporte
diferencial al alfa de cada item y se opté por eliminar el
item 25 (“Pienso que no puedo cambiar nada al res-
pecto”), lo cual mejoré el indice de confiabilidad a .70.
Para las dimensiones totales de estrategias adaptativas
(o0 = .87) y desadaptativas (00 = .85) la consistencia
interna también fue adecuada.

Inventario Aleman de Ansiedad Frente a los Exa-
menes: Se aplicé la adaptacién argentina de Piemontesi
et al. (2012) del Inventario Alemén de Ansiedad Frente
a los Exdmenes (GTAI-A) (Hodapp, 1991). Es un au-
toinforme conformado por 29 items con cinco opcio-
nes de respuesta que van de 1 “nunca” a 5 “siempre”,
y que se agrupan en cuatro escalas: Falta de confianza,
Preocupacién, Emocionalidad e Interferencia. En el pre-
sente estudio, los indices de consistencia interna fueron

adecuados, tanto para las dimensiones especificas (Falta

de confianza: 0. = .93; Preocupacién o = .82; Emo-
cionalidad o = .84; Interferencia 00 = .91) como para
la puntuacién total (@ = .91). También, se realizé6 un

anlisis factorial confirmatorio que mostré adecuados
indices de ajuste (CFI = .98; NFI = .95; GFI = .95;
RMSEA = .06).

Encuesta sobre variables demogrificas y académi-
cas: se realizaron algunas preguntas para indagar el géne-
ro, la edad, la Facultad de pertenencia, y se pregunté el

promedio académico aproximado (sin aplazos).
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Procedimiento

Se establecié contacto con los estudiantes a través
de las plataformas virtuales de la Facultad de Psicologia
de la Universidad [XX], y se los invit6 a participar de
la investigaci6n. La toma de datos se realiz6 de manera
virtual a través de la plataforma gratuita Google Forms.
En la plataforma se explicé el objetivo del estudio y se
solicit6 la firma de un consentimiento informado como
requisito para la participacién, aclarando el caricter vo-

luntario de la misma.

Consideraciones éticas

No se brindaron incentivos de ningtn tipo para
la participacién. Durante todo el proceso, se siguieron y
respetaron todas las directrices y recomendaciones éticas
correspondientes a la investigacién con sujetos humanos
(American Psychological Association, 2010; World Me-
dical Association, 2013).

Anilisis de datos

En primer lugar, se computaron los datos reco-
lectados en una tdnica base de datos con el programa
SPSS v. 23. Se calcularon los puntajes totales de las di-
mensiones de ambos instrumentos. También se calculé
una variable total de AE y dos variables adicionales para
las estrategias de RE: una para la sumatoria de estra-
tegias adaptativas y otra para la sumatoria de estrate-
gias desadaptativas (esto método ya fue implementa-
do por distintos investigadores, e.g., Piemontesi et al.,
2012, del-Valle et al., 2019). Se analizaron las variables
bajo estudio para estimar la normalidad de las mismas

a través de su curtosis y asimetria. Se consideré para

Tabla 1

Valores estadistico-descriptivos de las variables bajo estudio

ME
Culpar a Otros 1.99
Autoculparse 3.29
Aceptacion 3.77
Rumiacién 3.72
Catastrofizacién 2.22
Poner en perspectiva 3.50

Reinterpretacion positiva 3.90

‘ UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA, SEDE BOGOTA | PSYCHOLOGIA: AVANCES DE LA DISCIPLINA ‘ FACULTAD DE PSICOLOGIA

ello el criterio que establece que valores de asimetria y
curtosis comprendidos entre =2 puntos se consideran
como limites aceptables de normalidad (e.g., George &
Mallery, 2016; Trochim & Donnelly, 2006). Se calcula-
ron los valores estadisticos descriptivos de las variables.
A modo de anélisis preliminar, se determiné si existian
diferencias en funcién del género a través de pruebas
paramétricas t de Student para muestras independientes
(se comprobé también la homocedasticidad de las dis-
tribuciones con valores en la prueba Levene p > .01).
Se observaron diferencias estadisticamente significativas
(p < .05) para algunas de las variables bajo estudio (Cul-
par a otros y Estrategias desadaptativas fueron mayores
en hombres, con diferencias moderadas, mientras que
Aceptacién, GTAI Preocupacién, GTAI Emocionalidad
y GTAI Puntaje total, fueron mayores en mujeres con
diferencias moderadas). Dado este efecto, se procedié
a analizar la relacién entre los niveles de AE y el uso de
las estrategias de RE a través de correlaciones parciales,
controlando el efecto del género. Por dltimo, se analizé
si los indicadores de ansiedad y la frecuencia de uso de
estrategias de RE se encontraban asociados con el ren-
dimiento académico. Nuevamente, se utilizaron correla-

ciones parciales, controlando el efecto del género.
Resultados

En primer lugar, se calcularon los valores estadisti-
cos descriptivos para las variables bajo estudio. También,
se calcularon los valores de asimetria y curtosis para es-
timar la normalidad de las distribuciones. Los resultados

se muestran en la Tabla 1.

DE Asimetria Curtosis
0.74 0.53 -0.27
0.84 -0.39 0.16
0.74 -0.14 -0.56
0.76 -0.45 -0.15
0.81 0.64 0.22
0.83 -0.19 -0.23
0.77 -0.61 0.27



Focalizacién en los planes
Focalizacién positiva
Estrategias adaptativas
Estrategias desadaptativas
GTAI Confianza

GTAI Preocupacién
GTAI Emocionalidad
GTAI Interferencia

GTAI Puntaje Total
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ME

4.19
3.06
3.68
2.81
2.63
3.96
3.64
2.46
3.17

DE

0.59
0.88
0.53
0.57
0.83
0.67
0.80
1.03
0.62

Como puede observarse, los valores de asime-

tria y curtosis oscilan entre -0.83 y 0.64, lo que su-
giere normalidad en las distribuciones de las variables.
Ademas, las estrategias de RE con mayor frecuencia de
uso fueron Focalizacién en los planes y Reinterpreta-

cién positiva y las estrategias con menor frecuencia de

uso fueron Culpar a Otros y Catastrofizacion.

Tabla 2

Asimetria
-0.65

0.08

-0.19
-0.09

0.10

-0.43
-0.32

0.52

0.04

Curtosis
0.63
-0.83
-0.05
-0.12
-0.61
-0.29
-0.70
-0.57
-0.65
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Luego, se procedié a analizar la relacién entre

Tabla 2.

Correlacion entre Estrategias de RE, Indicadores de Ansiedad y Promedio académico

—_

. Culpar a Otros

. Autoculparse

. Rumiacién

. Catastrofizacién

. Aceptacién

. Poner en perspectiva

. Reinterpretacién positiva

. Focalizaci6n en los planes

O o N1 N o AW

. Focalizacién positiva

—_
=)

. Est. Adaptativas

—_
—_

. Est. Desadaptativas
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—_ =
w N

. GTAI Preocupacién

. GTAI Emocionalidad
. GTAI Interferencia

. GTAI Puntaje total

Oy
AN v H

17. Promedio académico

Nota: ** p < .01; * p < .05.
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los niveles de AE y el uso de las estrategias de RE.
Se calcularon correlaciones parciales controlando el
efecto del género dado que se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas para esta variable

en algunos casos. Los resultados se expresan en la
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Segtin lo reportado en la Tabla 2, se encontraron
relaciones estadisticamente significativas entre algunas de
las estrategias de RE y los indicadores de AE. Las relacio-
nes fueron directas para las estrategias desadaptativas, e
inversas para las adaptativas. Todas las estrategias desa-
daptativas mostraron algin grado de asociacién con los
distintos indicadores de ansiedad, siendo Catastrofiza-
cién la estrategia que presentd asociaciones mas fuertes.
En cambio, entre las estrategias adaptativas (a excepcién
de una baja asociacién entre Focalizacién en los planes y
el componente Preocupacién de la AE) solo la Reinter-
pretacién positiva y la Focalizacién positiva se asociaron
con los niveles de AE. No obstante, las relaciones en-
contradas para las estrategias adaptativas y la AE tuvieron
menor fuerza que las halladas para las estrategias desa-
daptativas.

Por dltimo, considerando que la AE y las estrate-
gias de RE pueden influir sobre el desempenio, se analizé
si estas variables se encontraban asociadas con el pro-
medio académico, nuevamente, a través de correlaciones
parciales controlando el efecto del género. Los resultados
de estos andlisis se muestran también en la Tabla 2. Se
encontré ausencia de asociaciones entre las estrategias
de RE y el rendimiento, y algunas correlaciones entre
los indicadores ansiedad y el rendimiento académico.
Los indices de AE que mostraron asociaciones con el
rendimiento académico fueron Interferencia, Confianza
y Emocionalidad. Las correlaciones fueron bajas a mo-

deradas.
Discusion

Este estudio se propuso evaluar las relaciones en-
tre el uso de estrategias cognitivas de RE y los niveles de
AE en poblacién universitaria argentina, y determinar el
efecto de esta dltima sobre el rendimiento académico.
En términos generales, los resultados muestran que la
RE mantiene una correlacién negativa con la AE, lo cual
es consistente con estudios previos (e.g., Eslamiyan et al.,
2022; Liu et al., 2021; Rafiepoor et al., 2019).

Especificamente, los hallazgos indican que las es-
trategias desadaptativas se correlacionan en mayor me-
dida con la ansiedad, al igual que lo reportado por otros
autores (del-Valle et al., 2018; Dominguez-Lara, 2017).

Esto podria deberse a que las estrategias desadaptativas

conducen a mantener la atencién en los aspectos nega-
tivos de una situacién, amplificando de esta forma las
respuestas cognitivas y emocionales negativas e intensifi-
cando asf los niveles de ansiedad. Por otro lado, entre las
estrategias adaptativas solo la Reinterpretacién positiva y
la Focalizacién positiva se asociaron con los niveles de AE,
exceptuando una baja asociacién entre Focalizacién en
los planes y el componente Preocupacién de la AE. Esto
sugiere que, si bien las estrategias adaptativas pueden ser
dtiles para manejar la ansiedad, su efectividad depende
del tipo de estrategia utilizada. De esta manera, aquellas
estrategias que suponen un esfuerzo activo orientado a la
modificacién cognitiva (Reinterpretacién positiva y Fo-
calizacién positiva) tendrian mayores efectos, reduciendo
la AE, mientras que aquellas mds pasivas (Aceptacion o
Poner en perspectiva) o menos orientadas al cambio cog-
nitivo (Focalizacién en los planes) serian menos efectivas.
Sin embargo, las relaciones encontradas para las estrate-
gias adaptativas y la AE tuvieron menor fuerza que las ha-
lladas para las estrategias desadaptativas. Esto es similar a
lo reportado en estudios previos (e.g., Aldao et al., 2010;
del-Valle et al. 2018) y reviste importancia tanto para el
dmbito académico como para el dmbito clinico, ya que
para reducir la AE pareciera mas importante disminuir el
uso de estrategias desadaptativas que fomentar el uso de
las adaptativas (Aldao ez al., 2010).

Respecto a la frecuencia de uso de estrategias cog-
nitivas de RE en estudiantes universitarios, se encontrd
una mayor utilizacién de las estrategias adaptativas en
comparacién con las desadaptativas, coincidiendo estos
resultados con estudios previos realizados en poblacién
universitaria (Canedo et al., 2019; del-Valle et al., 2021).
Esto pareceria indicar que los universitarios logran adap-
tarse a las demandas del entorno, controlando de mane-
ra eficaz sus emociones. En consonancia con lo repor-
tado por la literatura, las estrategias que se presentaron
mds frecuentemente fueron Focalizacién en los planes y
Reinterpretacién positiva, y las de menor frecuencia de
uso fueron Culpar a otros y Catastrofizacién (Canedo et
al., 2019; del-Valle et al., 2021; Dominguez-Lara, 2017,
2018). La planificacién para hacerle frente a una situa-
cién displacentera, asi como la reinterpretacién de la
misma en pos de ponderarla como oportunidad de cre-
cimiento personal resultan habilidades claves para el des-

envolvimiento en el dmbito universitario. Por ello, que
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lideren las estrategias mas utilizadas refleja la percepcién
positiva de los estudiantes respecto de sus capacidades
para afrontar situaciones académicas (Estefani & Espin-
dola, 2019). Estas coincidencias podrian reflejar patro-
nes consistentes entre estudiantes universitarios, aun
considerando diferentes carreras (Andrés et al., 2017),
demostrando que, al enfrentarse a desafios comunes en
su formacién educativa, tienden a desarrollar habilidades
adaptativas para manejar el estrés académico.

Por otro lado, los resultados obtenidos sobre los
niveles de AE de los estudiantes universitarios mostra-
ron que las dimensiones con mayor puntaje fueron Pre-
ocupacién y Emocionalidad. Es decir, es mas comin
presentar sintomas tales como pensamientos automa-
ticos negativos sobre las consecuencias de fracasar o
percepciones de activacion fisiolégica, y menos comin
presentar problemas de confianza en uno mismo o ex-
perimentar interferencias que entorpezcan el aprendi—
zaje o el rendimiento.

Finalmente, considerando la existencia de inves-
tigaciones que sugieren efectos de las estrategias de RE
y la AE sobre el rendimiento académico, este estudio se
propuso explorar la presencia de asociaciones entre di-
chas variables, encontrando ausencia de relacién entre la
RE y el rendimiento, y relaciones bajas entre la AE y el
rendimiento. En cuanto a las estrategias de RE, algunos
estudios previos han mostrado que el uso de algunas es-
trategias se encuentra asociado al desempeno (e.g., Rice
et al., 2007; Xu et al., 2016), aunque estos estudios han
sido desarrollados en poblacién no universitaria (Andrés
etal.,2017), lo que podria explicar algunas discrepancias
en los hallazgos. Efectivamente, el rendimiento acadé-
mico resulta una variable multideterminada (Gonzélez-
Barbera et al., 2012), especialmente en la universidad
(Devincenzi et al., 2018), donde el mismo es dificil de
operacionalizar (Luque & Sequi, 2002) y se encuentra
asociado con una multitud de variables sociodemogra-
ficas, como la edad, el nivel socioeconémico o la nece-
sidad de alternar entre los estudios y el mercado laboral
(Coschiza et al., 2016; Romo-Lépez & Fresin-Orozco,
2001; Tinto, 1993). La complejidad que presenta esta
variable y las variaciones metodoldgicas que se pueden
utilizar para medirla podrian explicar por qué los efectos
de la RE sobre el rendimiento académico no siempre son

consistentes entre estudios.

Adicionalmente, es posible que, aunque no posean
un efecto directo, las estrategias de RE puedan mode-
rar la relacién entre la AE y el desempeno académico, lo
cual deberia ser explorado en estudios futuros mediante
muestras de mayor tamafo que permitan realizar andli-
sis de moderacion. En este sentido, la RE puede reducir
los efectos negativos de la ansiedad sobre el desempe-
fio académico al fomentar estrategias de afrontamiento
mds efectivas (Cabanach e al., 2018). Asi, una gestién
adaptativa de la ansiedad a través de la Focalizacién en
los planes o la Reinterpretacién positiva podria disminuir
las interferencias cognitivas y emocionales que afectan el
rendimiento académico.

Respecto a las relaciones halladas en el presente
estudio entre la AE y el rendimiento académico, las mis-
mas coinciden con lo indicado en estudios previos al res-
pecto (Piemontesi & Heredia, 2011; Furlan ez al., 2009).
En efecto, las relaciones fueron bajas, verificando, como
se menciond anteriormente, que el promedio académico
en la universidad depende también de otra gran cantidad
de variables independientes que exceden los objetivos de
este estudio. Particularmente, los indicadores que mos-
traron relaciones fueron Interferencia, Confianza y Emo-
cionalidad, no hallindose relacién entre la Preocupacién
y el rendimiento. Segin Heredia et al. (2008) y Piemon-
tesi et al. (2012), la preocupacién no necesariamente
ejerce efectos negativos sobre el rendimiento académico,
ya que podria motivar un incremento del esfuerzo y del
tiempo destinado a la tarea. Por su parte, el indicador
Interferencia present6 el nivel de asociacién mds alto con
el rendimiento (aunque, igualmente, la relacién fue solo
moderada), lo que sugiere que aquel elemento de la AE
que guarda una mayor relacién con el desempefio son las
dificultades para aprovechar el tiempo, sostener el es-
fuerzo, y asf utilizar técnicas de estudio eficaces (Furlan
et al., 2009).

Los resultados encontrados en este estudio deben
ser considerados teniendo en cuenta ciertas limitaciones.
En primer lugar, debe sefialarse que al trabajar con téc-
nicas de autoinforme la deseabilidad social puede ser un
factor influyente, convirtiéndose en una restriccién en la
interpretacién de los datos. En segundo lugar, los hallaz-
gos resultan poco generalizables ya que solo se trabajé
con estudiantes universitarios, siendo esta una poblacién

con caracteristicas intrinsecas especificas y diferentes de
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la poblacién general (e.g., del-Valle et al., 2015). Ademds,
al haberse centrado en estudiantes de la carrera de Psico-
logia, se anade una restriccién adicional en términos de
generalizacién, dado que esta poblacién puede presentar
caracteristicas diferenciales, tales como mayores niveles
de estrés en comparaciéon con estudiantes de otras dis-
ciplinas (Thomas et al., 2014), lo cual podria sesgar los
resultados. Asimismo, si bien la proporcién de hombres
en la muestra utilizada es similar a la distribucién del gé-
nero presente en la Facultad de Psicologia, la cantidad de
participantes de ese género resulta reducida para algunos
andlisis, dificultando la posibilidad de alcanzar potencia
estadistica y limitando la generalizacién de los hallazgos
a otros estudiantes de ese género de la misma poblacién.
En efecto, ulteriores estudios deberfan intentar contar
con una mayor cantidad de estudiantes masculinos que
brinde mayor validez a los resultados aqui resefados. Fi-
nalmente, la medicién del rendimiento académico a tra-
vés del promedio aproximado reportado por los propios
estudiantes supone una medida poco precisa, que podria
mejorarse con indicadores mas especificos en préximos
estudios. En efecto, esta decisién fue metodolégica, dada
la dificultad burocratica de acceder a los datos privados
de los registros académicos de cada estudiante a través de
los servicios universitarios.

A pesar de las limitaciones mencionadas, este tra-
bajo representa un aporte relevante sobre la relacién en-
tre las estrategias cognitivas de RE y la AE en poblacién
universitaria, y su impacto sobre el rendimiento acadé-
mico. Los hallazgos corroboran la correlacién positiva
entre el uso de estrategias desadaptativas de RE y los ni-
veles de AE, y refuerzan la idea de que, para minimizar la
ansiedad, es mas efectivo reducir las estrategias desadap-
tativas que incrementar las adaptativas. Ademds, aunque
las relaciones encontradas entre la AE y el rendimiento
fueron bajas, se observa que los componentes relacio-
nados con la interferencia en el estudio pueden influir
negativamente en el rendimiento. Teniendo en cuenta
que los estudiantes con elevada AE tienen mayor pro-
babilidad de presentar también otros sintomas mentales
y fisicos, y un menor rendimiento académico (Gallart et
al., 2013), los aportes generados por esta investigacién
pueden resultar significativos para disenar programas de
intervencién que tiendan a resguardar y promover la sa-

lud mental de los estudiantes universitarios.
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