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Resumo

Este trabalho se desenvolve apresentando reflexdes sobre o tédio e trazendo uma relacio entre
o desejo e a pulsdo, sob uma 6tica psicanalitica frente as novas formas de subjetividade que se
apresentam atualmente. O conceito de tédio tem sido objeto de estudo e discussao entre os
psicanalistas que atuam na clinica, uma vez que a demanda que se apresenta em nossa rotina
estd permeada do que conhecemos como novas subjetividades e novas formas de representagio.
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Reflexoes iniciais

O termo “tédio” vem sendo propagado
de tantas formas e em tdo diferentes
situagdes que se torna dificil definir os
seus significados, seja na prépria concei-
tuacio da palavra em si, seja na expressdo
daquilo que encontramos em nossos
consultérios.

De acordo com o Diciondrio Priberam
da Lingua Portuguesa (2008-2024), tédio
significa: “Estado ou sensagdo vaga de
desprazer e até de certa repugnincia.
Aborrecimento, desgosto, enfado, fastio,
nojo”.

Ocorre que, na pratica, as demandas
que surgem na clinica ndo podem ser
analisadas levando em consideragio
apenas essa definicdo visto que, como
sabemos, as emocoes ndo vém dissociadas
umas das outras, de modo que ha certa
complexidade no que envolve o tédio.

1. Trabalho redigido a partir de mesa simultanea apre-
sentada no XXV CONGRESSO DE PSICANALISE
DO CIRCULO BRASILEIRO DE PSICANALISE E
XLI JORNADA DO CIRCULO PSICANALITICO
DE MINAS GERAIS — CLINICA PsicANALITICA, MAIS
AINDA, realizado pelo Circulo Psicanalitico de Minas
Gerais, de 28 a 30 set. 2023, em Belo Horizonte (MG).

Assim, provocadas pela curiosidade e pela
necessidade de compreensio e aprofun-
damento a respeito do tédio, reunimos
aqui algumas ideias e questionamentos,
com a finalidade de melhor entender o
seu funcionamento, relacionando-o com
a nossa pratica psicanalitica e associan-
do-o0 a teoria que nos direciona.

Sobre o tédio

Voltando a anélise da palavra “tédio”,
a definicdo de Aurélio Ferreira (2008)
muito se aproxima da citada anterior-
mente, mas acrescenta as sensacgoes de
cansaco, fadiga e, mais que isso, de um
espaco nio ocupado denominado de
vazio.

Esse sentimento de vazio pode
ser o ponto de partida para a anélise
do tédio, mas sabemos que, dentro do
conhecimento psicanalitico, é necessario
estender as reflexdes em diregdo a uma
concepg¢io um pouco mais ampla.

Ao que parece, a vida moderna
tem provocado cada vez mais e em
mais pessoas esse sentimento de vazio.
Alis, o tédio se tornou intrigante de
tal forma que o novo filme da Disney e
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Pixar Divertidamente 2 (2024), apresenta
o Tédio como um dos personagens
principais.

Para melhor contextualizar, o filme
Divertidamente (2015) retrata o funcio-
namento emocional da protagonista, uma
crianca em desenvolvimento, e apresenta
de forma lddica cinco emogdes que se
comunicam e controlam o funcionamento
da personagem através de uma cabine
de comando em sua psiqué. As emogdes
abordadas no filme sdo: alegria, tristeza,
medo, raiva e nojo.

Além das cinco emogdes, 0 novo
filme Divertidamente 2 (2024) se propde
a apresentar novas emogoes, visto que
a protagonista atingiu a adolescéncia
e se desenvolve emocionalmente ao se
deparar com novas situagdes e desafios
em sua vida.

E nesse contexto que o personagem
Tédio é apresentado juntamente com
a Ansiedade, a Nostalgia, a Inveja e
a Vergonha. O Tédio é apresentado
como desinteressado de tudo, ndo quer
se envolver com as situagbes novas ao
redor, permanecendo imerso e conectado
inteiramente ao celular. Sob essa 64tica,
o Tédio, embora presente, libera pouca
energia na resolucido dos conflitos e se
apresenta apdtico, distante e até quase
imune aos acontecimentos, ou seja,
empobrecido de investimento pulsional.

Essa nova emocéo, portanto, des-
tacada no roteiro da ficgao, reforca o
ponto de interesse aqui discutido, ja que
demonstra, de maneira lddica, manifesta-
¢des importantes que estdo diretamente
relacionadas a psicanilise.

A pelicula tem, assim, o mérito
de fazer pensar nas novas formas de
subjetividade e nos faz refletir sobre o
tipo de representacdes que as pessoas
tém utilizado atualmente, dentro do seu
funcionamento. Seriam elas os préprios
sintomas ditos contemporaneos, a exem-
plo da sindrome de panico, das somati-
zacOes diversas, faltas de simbolizagio e,

mais claramente, as narrativas literais do
esvaziamento subjetivo?

Podemos perceber diariamente uma
nova maneira de suprir vazios internos
e existenciais, a exemplo de uso com-
pulsivo e desenfreado de recursos como
internet e redes sociais, filtros que mudam
aparéncia e eliminam imperfei¢oes, con-
sumo excessivo de drogas licitas e ilicitas
e preenchimento quase total do corpo
com uso de piercing, tatuagens, além de
procedimentos estéticos, como o botox
(toxina botulinica).

Cabe, entdo, questionar se nesses
exemplos terfamos novas formas de
manifestagio de subjetividade, pensando
a seguinte problemdtica: seria o tédio uma
resposta do corpo a mente ou da mente
ao corpo em busca de uma satisfagio
sem fim?

A relacao entre o tédio e a psicanalise
Reconhecendo que ha enorme dificul-
dade em explanar o dinamismo e as dife-
rentes configuracdes subjetivas frente as
manifestagdes do funcionamento psiquico
predominante na atualidade, aceitamos
esse desafio, tentando realizar algumas
ponderagdes sobre o tédio, tomando
como ponto de partida os conceitos psi-
canaliticos de desejo e pulsao.

Podemos ponderar, nesse contexto,
que o tédio pode vir a ser um movimento
em que o sujeito se depara com a angistia
da falta (sentimento de vazio), a neces-
sidade de um preenchimento (que fala
da relacdo bebé-mie) e o medo ante a
frustracdo de estar “solto” no mundo.

Garcia-Roza (2009, p. 54) traz alguns
apontamentos feitos por Freud sobre o
desejo ainda em sua origem, quando nos

diz:

[...] ocorre, porém, que um recém-nas-
cido ndo é capaz de executar a agdo
especifica que pde fim a tensdo [...]. Isso
¢é particularmente notavel no caso da
excitacio decorrente dos estimulos in-
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ternos, como no caso da fome. A acdo
especifica s6 pode ser realizada com
o auxilio de outra pessoa (a mae, por
exemplo) que lhe fornece o alimento,
suprimindo assim a tensdo. E a elimina-
¢do da tensdo interna causada por um
estado de necessidade que d4 lugar a
experiéncia de satisfacdo. A partir desse
momento, a experiéncia de satisfagio
fica associada 2 imagem do objeto que
proporcionou a satisfacio assim como
a imagem do movimento que permitiu
a descarga. Como decorréncia dessa
associacio que é estabelecida quando se
repete o estado de necessidade, surgira
imediatamente um impulso psiquico que
procurara reinvestir a imagem mnemo-
nica do objeto, reproduzindo a situagio
de satisfac@o original. [...] “um impulso
desta espécie”, escreve Freud (ESB, vs.
IV-V, p. 602), “é o que chamamos de
desejo; o reaparecimento da percepgio é
arealizacdo do desejo” (Grifos do autor).

O desejo, portanto, apresenta-se
como uma atragio do corpo a um objeto
que, de alguma forma, supre uma necessi-
dade fisica ou emocional do sujeito e surge
de maneira inconsciente (Roudinesco;
Plon, 2008, p. 146). Podemos defini-lo
como: “a carga energética que se encon-
tra na origem da atividade motora do
organismo e do funcionamento psiquico
inconsciente do homem” (Roudinesco;
Plon, 2008, p. 628).

J4 em relagdo a pulsdo, Bergeret
(2006) e Zimerman (1999), com base nos
conceitos elaborados por Freud, afirmam
em suas discussdes que a pulsdo pertence
a um lugar de conceito-limite entre o
psiquico e o somético. Ela funciona como
um representante psiquico das excitagdes
vindas do interior do corpo até o psi-
quismo, implicando, assim, a exigéncia
de trabalho imposto ao psiquismo pela
sua ligagdo com o corpo e apresentando
os aspectos: (1) fonte; (2) forga; (3)
finalidade; e (4) objeto.

Explicando melhor: podemos enten-
der que a fonte da pulsio esté relacionada
as excitagdes corporais derivadas da
necessidade de sobrevivéncia. A forga é
conceituada como a quantidade de ener-
gia pulsional direcionada. ]J4 a finalidade
consiste na descarga da excitacdo a fim de
retomar o equilibrio psiquico (principio
da constAncia/homeostase). E, por fim,
o objeto é o local onde é depositada a
descarga de energia com o propdsito de
resolver a tensdo psiquica (Zimerman,
1999).

Através das contribuigdes de Bergeret
etal. (2006), entendemos que o conceito
de principio do prazer mostra que as
pulsdes buscam descarregar-se e satisfa-
zer-se da forma mais imediata possivel, o
que pode levar o sujeito a situacdes que
por vezes resultam em circunstancias
desagradaveis, devido a auséncia de pre-
caugio e prudéncia, gerando frustragoes,
uma vez que uma satisfacio ndo dura
caso a realidade externa seja ignorada.
Ainda segundo o autor, essa ideia reforga
a necessidade do respeito aos limites do
nosso organismo, devido & importincia da
manutengao do equilibrio entre o prin-
cipio do prazer e principio da realidade
(Bergeret, 20006).

E importante trazer, ainda que de
forma superficial, que os conceitos de
principio do prazer e principio da reali-
dade, apesar de descritos separadamente,
sdo complementares e presentes em toda
a vida do sujeito (Zimerman, 1999).
Leite (2015) apresenta esses conceitos a
partir das leituras de Freud (1920/1969),
e Zimerman (1999) entende que o
principio do prazer se caracteriza pela
energia que busca a satisfacdo indepen-
dentemente das frustracdes que possam
acontecer, apontando um funcionamento
pulsional do Id (funcionamento primé-
rio), enquanto o principio da realidade
estaria ligado ao funcionamento supe-
regoico, manifestando-se através de
adaptagdes ao meio social, respeitando,
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compreendendo e controlando a descarga
pulsional.

Ao vincular os conceitos abordados
sobre o tema, encontramos em Garcia-
Roza (2009) a ideia de que a nocéo
de pulsdo em Freud aparece como um
desdobramento pelo conceito do desejo
e procura articular psiquismo e corpo
de uma maneira distinta, apoiando-se a
nog¢ao de desejo a necessidade orgnica:

Pulsdo, diz Freud, é “um conceito situado
na fronteira entre o mental e 0 sométi-
co”; ou ainda, “é o representante psiqui-
co dos estimulos que se originam dentro
do organismo e alcancam a mente” (ESB,
v. XIV, p. 142). No artigo O inconsciente,
Freud afirma que uma pulsio nunca pode
tornar-se objeto da consciéncia e que
mesmo no inconsciente ela é sempre
representada por uma ideia [Vorstellung]
ou por um afeto [Affekt]. Ambos sdo
os representantes psiquicos da pulsio

[Psychischereprasentany] (Garcia-Roza
2009, p. 116).

Destacando o tema deste trabalho,
Minerbo (2009) aborda consideragoes
interessantes sobre o tédio: explica a via
e o desinvestimento pulsional, aponta o
desamparo como uma das formas de fra-
gilidade narcisica contemporanea e toma
como exemplo um sujeito que consegue
lidar com o vazio existencial e com o tédio
de maneiras diversas.

[...] pela via do transbordamento pul-
sional (atuacdes), do desinvestimento
pulsional (as pseudodepressdes), e por
meio de comportamentos compulsivos.
Este altimo grupo pode ser dividido em
dois: 1. Os que recorrem a substincias
psicoativas com o objetivo de minimizar
este sofrimento. As substincias psicoa-
tivas podem ser artificiais (produzidas
pelo narcotréifico e/ou pela industria
farmacéutica). Ou podem ser substancias
psicoativas naturais (adrenalina e endor-

fina). Do ponto de vista metapsicoldgico,
estamos no registro econdmico: 2. Os que
se engajam em comportamentos diversos
que estdo a servico da construgio da
identidade. Sdo as formas contempora-
neas de “cuidados de si”. O sujeito toma
emprestado da cultura elementos signos
de identidade reificada e exterioriza-
da. Do ponto de vista metapsicoldgico,
estamos no registro das representacoes

(Minerbo, 2009, p. 4).

E importante adicionar o entendi-
mento do termo “metapsicologia”’ que,
utilizado por Freud em 1898, em corres-
pondéncia a Fliess, estd relacionado com
o objetivo de abordar aquilo que estd para
além dos fendmenos conscientes que
eram entendidos até aquele momento
(Gomes, 2017).

Com essas consideracdes, temos,
do ponto de vista metapsicoldgico, um
registro econdmico de investimento da
pulsdo, ou melhor, 0 quanto o sujeito
investe ou desinveste em si. Refor¢ando o
que foi dito anteriormente com relagio as
diferentes formas de superar fragilidades e
suprir vazios internos e existenciais atra-
vés de recursos, como tatuagens, piercings,
uso de internet e de redes sociais, além de
drogas licitas e ilicitas, Braghini (2009, p.
9) complementa:

Em suma, o sujeito tedioso resulta na-
quele que tenta sustentar sua inocéncia
na nostalgia de tempos passados, porque
o tédio sempre advém como uma triste-
za, como um fim do feitico. Uma queda
da coeréncia perdida, de um centro
reitor do qual extrair uma autoridade
que nos livre de nossa responsabilidade
de 6rfaos. O tédio é um cansago que
vem de uma covardia propria do sujeito
a respeito do Real. Ndo ha dor no tédio,
¢, mais, uma tranquila tristeza.

Segundo as ideias apresentadas, o
tédio se desenvolveria num espago de
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falta, isto é, o sujeito busca no mundo
externo formas de satisfagio que, muitas
vezes, culminam em episddios compulsi-
vos e manfacos, baseados numa observa-
¢Ao externa, sem que haja uma produgéo
analitica que promova o entendimento e
compreensio de si e de suas necessida-
des, como o bebé que sonha com o seio
materno sem perceber-se diante dele
(Braghini, 2009).

Entender a articulacdo entre o tédio
e os conceitos psicanaliticos de desejo e
pulséo é, pois, fundamental para a andlise
aqui proposta. A auséncia do desejo se
manifesta no sentimento de vazio, que
se faz decorrente da insatisfagdo gerada
pela falha dos estimulos pulsionais. E é af
que se evidencia o tédio.

Conclusao

Considerando as reflexdes aqui apre-
sentadas, acreditamos que s6 é possivel
entender o tédio quando o analisamos
em conexao com os conceitos de desejo
e pulsdo, percebendo-o através das novas
subjetividades e da forma como o sujeito,
pela via de transbordamento pulsional,
busca se satisfazer através de represen-
tagbes corporais que visam aliviar a
tensdo proveniente da sua prépria pulsio.
Perguntamo-nos: seria o tédio uma busca
pelo desejo incompreendido? Ou um
novo modo de sofrimento psiquico da
atualidade?

E claro que o tédio sempre existiu,
mas quando falamos em atualidade,
queremos nos referir as novas varidveis
que interferem na sensagdo de vazio
provocada pelo tédio. Fato é que, cada
vez mais, surgem na pratica clinica
demandas relacionadas com o tédio e
suas consequéncias. Podemos perceber,
entdo, a dificil tarefa psicanalitica na
busca de compreender o sujeito frente
as exigéncias externas das questdes que
se atualizam dia a dia como essas novas
formas de representagio.

Por outro lado, abre-se um leque de

possibilidades para continuarmos nos
aprofundando, estudando e questio-
nando, sempre que nos depararmos com
novos modos de subjetividade.

Sao estas reflexdes que nos permitem
relacionar aspectos muito relevantes
na prética clinica, ndo apenas pela sua
recorréncia, mas principalmente pelas
ligagbes que ocorrem no funcionamento
psiquico do sujeito que busca acolhi-
mento, autoconhecimento e diminui¢do
do sofrimento através da psicanélise. ¢

BOREDOM IN PRESENT DAYS

Abstract

The present work aims to present reflections
on boredom and presents a relationship
between desire and drive from a psychoa-
nalytic perspective in light of the new forms
of subjectivity that are currently emerging.
The concept of boredom has been widely
discussed among psychoanalysts who work
in the clinic, since the demand that appears
in our routine is permeated by what we
know as new subjectivities and new forms
of representation.

Keywords: Boredom, Desire, Drive,
Subjectivities.
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