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Resumo

Este artigo se baseia na experiéncia da autora em um trabalho de oito anos em 6rgio publico
que atende comunidades atingidas pelo suicidio. Aborda esse tragico fendmeno entrelagando
trés conceitos — desejo, angistia e gozo — a partir de uma perspectiva psicanalitica baseada nas
concepgoes de Jacques Lacan. Tem como proposta entender o suicidio como: (a) a realizacdo
de um desejo radical, sustentado por uma pulsio de morte dominante que separa plenamente
o sujeito do Outro, escapando da dialética duradoura da alienagao/separagio, na tentativa de
ir além do gozo; (b) um colapso fantasmatico em que o sujeito suicida sai da vida encarnando o
objeto causa do desejo e deixando o Outro em falta; e (c) a incapacidade da angustia em sinalizar
e contornar uma agao que permita ao sujeito continuar sua vida.

Palavras-chave: Suicidio, Psicanalise lacaniana, Desejo de morte, Além do gozo, Fracasso da
angustia.

Edipo ndo morreu por suicidio; depois de
saber de seu ato incestuoso, ele optou por
continuar sua vida na vergonha. Embora
o refrdo o tenha incitado “vocé estaria
melhor morto do que cego e vivo” (GRENE,
1968, linha 1365), ele ndo se mataria. Ele
escolheu viver e defender seu gozo.
Antigona, filha de I::dipo, a0 con-
trério, optou por morrer pelas préprias
maos na tentativa de manter uma certa
“autonomia” e concretizar um desejo de
morte, desta vez no Real: “Minha vida
morreu ha muito tempo”, ela havia dito

(GRENE, 1968, 1, 560).

Por que, em circunstancias subjeti-
vamente precdrias, uma pessoa decide
acabar com sua vida e outra nao? Retros-
pectivamente, colhemos suas narrativas
a partir de bilhetes suicidas, daqueles que
tentaram o suicidio, ou através dos rela-
tos daqueles que ficaram para tras. Mas
podemos saber o que estava acontecendo
subjetivamente com quem decide tirar a
propria vida? Poderfamos reunir algum
conhecimento que nos informasse sobre
uma certa légica estrutural possivelmente
comum a todo suicidio? E se sim, como um
clinico poderia responder a isso?

1. Este artigo foi apresentado em outubro de 2014, na XII Conferéncia do Affiliated Psychoanalytic Workgroups

(APW), em Toronto, Canada.
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Premissa

Neste artigo, e com base em minha expe-
riéncia de trabalho de oito anos em um
6rgao publico que atende comunidades
afetadas pelo suicidio, pretendo abordar
este fendmeno trigico entrelagando trés
conceitos — desejo, angistia e gozo — tal
como Lacan os apresenta no Semindrio
7: A ética da psicandlise (1959-1960), no
Semindrio 10: A angistia (1962-1963) e
no Semindrio 11: Os quatro conceitos fun-
damentais da psicandlise (1964).

Minha proposta é dar conta do sui-
cidio como:

* a realizagdo de um desejo radical,
sustentado por uma pulsdo de morte domi-
nante que separa totalmente o sujeito do
Outro, escapando da duradoura dialética
alienagio/separagio, na tentativa de ir
além do gozo;

* um colapso fantasmatico em que o
sujeito suicida sai da vida encarnando o
objeto causa do desejo e deixando o Outro
na falta; e,

* a falha da angistia em sinalizar e
contornar uma agao que permita ao sujeito
continuar sua vida.

De acordo com a Organizacio Mun-
dial da Saide (OMS), mais de 800.000
pessoas morrem por suicidio todos os anos
em todo o mundo (OMS, acc. 2014). A
Associacdo Canadense para Prevencido do

Suicidio (CASE acc. 2014) afirma:

Hoje, no Canad4, aproximadamente 11
pessoas terminarfo suas vidas por suici-
dio. Além disso, aproximadamente 210
outras pessoas tentardo acabar com suas
vidas por suicidio hoje. Para cada morte
por suicidio, estima-se que as vidas de 7
a 10 “sobreviventes” enlutados sio pro-
fundamente afetadas.

Uma preocupagio expressa é o fato de
que o suicidio entre homens de meia-idade
estd aumentando significativamente, o
que o CASP descreve como uma “epi-
demia oculta”. Este dltimo pode falar do

chamado declinio da fungio paterna, que
¢ um bom tema para outra discussio.

Se o suicidio tem uma légica, é uma
l6gica tragica. Lacan ([1959-1960] 1998,
p. 313), no Semindrio 7: A ética da psica-
ndlise, propde um aforismo ao “cariter
fundamental de toda agio tragica” que
ele também chamou de “maldigao”: Me
Phynai, “Prefiro nao ser”.

Diante das circunstncias em que o
sujeito suicida se encontra, ele responde
“melhor ndo viver”. Mas quais sio essas
circunstancias? E a quem ele estd res-
pondendo? Uma crise suicida implica a
posi¢io estrutural singular de um sujeito
e as contingéncias muitas vezes traumati-
cas da vida. A forma como um individuo
se posicionard diante do Outro, de sua
propria imagem e do objeto de desejo é
historicamente justificada, materializada
em sua linguagem e encarnada em seu
corpo. Real, simbdlico e imaginério se
entrelacam. E esta estrutura — a fantasia
fundamental em puro lacaniano — que
permite ao sujeito lidar, de maneira Gnica,
tanto com suas proprias pulsdes quanto
com as circunstancias da contingéncia
traumética (perda, rejeicio, doenca, pri-
vagio, etc.)

Albert Camus ([1942] 1991, p. 3),
em O mito de Sisifo, afirma: “H4 apenas
um problema filoséfico verdadeiramente
sério, e esse é o suicidio”. Camus acredita
que existe certa légica até a morte — o
absurdo. Sua abordagem é a seguinte: o
homem continua em sua rotina didria
habitual até o surgimento de uma certa
consciéncia sobre o absurdo de tudo. A
minha intengio racional de compreender
claramente a minha condi¢do humana
e o sentido da vida néo é satisfeita pela
minha possibilidade de lhe dar sentido:
“O absurdo nasce desse confronto entre a
necessidade humana e o siléncio irracional
do mundo” (Camus, [1942] 1991, p. 28).

O suicidio pode ser “tolerado in-
conscientemente”, como Freud ([1901]
1973, p. 175) discute na segio Vergriefen
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em seu texto de 1901, A psicopatologia da
vida cotidiana, em que d4 conta da fungio
psiquica dos acidentes. Ele fala do empu-
x0 A morte encenado sem nunca atingir
a consciéncia do sujeito. No entanto, na
maioria das vezes, o suicidio é uma decisio
que acessa a consciéncia e leva seu préprio
tempo logico. Conforme demonstrado
pelos diarios do falecido ou pelos relatos
dos que tentaram e dos enlutados, muitas
vezes € necessario pensar muito e con-
siderar o sujeito antes de decidir tirar a
propria vida. Todavia, isso nio significa
que o aspecto que molda a consideracéo
de um ato suicida seja necessariamente
iluminado, como argumenta Camus, por
um golpe de consciéncia sobre o absurdo
de, digamos, sua existéncia sintomética ou
o mundo em que ele estd preso. A causa
do ato suicida, como qualquer outra causa,
permanece opaca para o sujeito.

Fantasia e alienacao/separacao
N3o hi como nds, humanos, vivermos
nossa vida sem nunca confrontar a ques-
tdo de saber se devemos, merecemos ou
queremos viver ou niao. A mesma ldgica
se aplica a questdo da reprodugio sexuada.
Lacan ([1964] 1998, p. 265) diz no
Semindrio 11: Os quatro conceitos funda-
mentais da psicandlise que

[...] entre os modos de que o homem
dispde para colocar a questio de sua exis-
téncia no mundo [...] [ha] uma espécie de
esquecimento. A separacgio e a impotén-
cia da nossa razdo, da nossa finitude, est
[...] marcada pelo esquecimento.

Lacan aqui estd em oposicio a Camus,
principalmente no que diz respeito ao
estatuto da consciéncia.

O individuo néo suicida fez arranjos
bem-sucedidos para, pelo menos parcial-
mente, esquecer a morte com a ajuda de
sua fantasia fundamental, seus sintomas e
seu desejo. Apesar da frustragio, da rejei-
¢ho, do estresse extremo ou dos “néos” do

mundo, um sujeito pode encontrar uma
forma de sustentar sua vida por meio da
producio de sintomas e da manutengio de
sua fantasia, envolvendo tanto o Outro (o
social) quanto suas préprias relagoes com
o objeto do desejo.

Mas nem todos podem se valer de
tais recursos. A questdo ontoldgica no
sujeito suicida é justamente sobre uma
incapacidade de esquecer a morte. A
finitude é uma questio urgente que exige
dele uma agio desesperada. Por exemplo,
Joseph esta lutando para encontrar uma
razio para viver; ele sente uma vergonha
insuportéavel e ndo consegue encontrar seu
lugar na vida depois de ter sido sequestra-
do por motivos politicos, torturado e es-
tuprado por uma gangue durante um més
em seu pafs de origem. O jovem Sandro,
de apenas 14 anos, deixou um bilhete de
suicidio explicando por que a equacéo 1/m
(um sobre a morte) era a Gnica maneira
possivel de ele ndo matar sua familia.
Bev foi pega segundos antes de perder as
forcas, lamentavelmente enforcada como
consequéncia de odiar sua soliddo, sua
imagem corporal e sua constante sensacio
de se sentir perdida. Mas Dora néo esperou
ser resgatada; apds uma briga tumultuada
com o marido, e sem avisar a ele, ligou
seu iPod e pulou da sacada do vigésimo
segundo andar.

H4 um pogo de circunstancias que
colocam o sujeito suicida em uma encru-
zilhada: vergonha, desamor, 6dio, medo,
solidao, orgulho ou culpa levam o sujeito
a se defrontar com a questio shakespea-
riana: “ser ou ndo ser”. No entanto, o que
estd em jogo primordialmente é a questio
da disposicio de trés elementos-chave: a
imagem de si, a confrontagio com o Outro
e o0 objeto do desejo.

O Qutro € incapaz de responder a
questdo da minha prépria existéncia ou
esclarecer se me deseja ou néo.

O Outro esta af como uma inconsciéncia
que se constitui como tal. O Outro diz
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respeito ao meu desejo na medida em que
lhe falta e na medida em que nio sabe

(Lacan, [1964] 1998, p. 23).

“Che vuoi?”. Ao tentar administrar a
alienagio desse Outro, a questio volta ao
sujeito que entdo pergunta: “o que vocé
quer de mim para que eu encontre meu
lugar no mundo e no meu corpo?” Se o
Outro parece faltar, minha garantia da
existéncia treme. S(4X): o Outro é barra-
do, engendrando uma falta simbdlica que
impossibilita contar sobre a falta do outro
—no Real —sobre a minha existéncia como
um ser insondavelmente sexuado e finito.
Para cobrir tudo, eu evoco minha fantasia.

Uma fantasia fundamental envolve a
construcio imaginéria de si mesmo como
objeto desejado, que sustenta e repara a
falta no Outro. Na fantasia — a prépria
esséncia de nossa realidade sexuada — o
sujeito acredita inconscientemente que
¢ o objeto do desejo do Outro. A quali-
dade desse “ser desejado” é radicalmente
singular, um arranjo tnico envolvendo o
edificio significante construido ao longo
de sua propria historia.

Miller (acc. 2013) em O axioma do
fantasma explica a fantasia como uma
identificacio fixa que incorpora elementos
heterogéneos (objeto simbdlico, imagina-
rio e real pequeno a) e é a propria esséncia
de nossa realidade. A definicio de Zizek
(2009, p. 126) ¢ util: “um cenério basi-
co preenchendo o espaco vazio de uma
impossibilidade fundamental, uma tela
mascarando um vazio”.

Lacan ([1964] 1998, p. 214) fala sobre
o pensamento suicida como objeto inicial
do sujeito:

O primeiro objeto que ele propde para
esse desejo parental cujo objeto é desco-
nhecido ¢ a sua prépria perda — ele pode
me perder? — A fantasia da propria morte,
do préprio desaparecimento é o primeiro
objeto que o sujeito tem que colocar em
jogo nessa dialética.

A logica suicida muitas vezes traz a
tona essa questio, ndo raro respondendo:
“eles vao ficar bem sem mim”. Significan-
do “Sim, 0 Outro” (para usar a expressao
de Verhaeghe) “pode se dar ao luxo de me
perder”.

As circunstancias da crise suicida
afastam o sujeito da autossustentabilidade
de sua fantasia, portanto ele abre méo
da insisténcia dialética com o Outro, ne-
cessaria a vida. Dadas as suas condigdes
histéricas particulares, o sujeito suicida
fica desgarrado, incapaz de manter o en-
gajamento dialético. Aqui encontramos
o processo de alienagio/separacio que na
pessoa que morreu por suicidio resulta em
uma separagio completa do Outro.

A alienacio/separagdo é um pro-
cesso dialético, ndo reciproco, que vai
continuamente da alienagio a separacio
parcial. H4 sempre uma escolha a fazer
e ambas tém consequéncias. Seguindo
Hegel, Lacan retrata a alienagio através
de um diagrama de Euler que incita a uma
escolha forgada: “liberdade ou morte”,
“sentido ou Ser”.

Lacan ([1964] 1998, p. 211) diz:

Se escolhemos o ser, o sujeito desaparece
[fading, aphanisis], escapa-nos, cai no
nio sentido. Se escolhermos o sentido, o
sentido sobrevive apenas privado dessa
parte do n#o sentido [...] o inconsciente.

O significado pode ser entendido
como o social; é como o cerne do nosso
inconsciente, do nosso gozo.

Angustia
Mas se vamos morrer, e (i)negavelmente
sabemos disso, por que alguns ndo podem
simplesmente esperar!? Que desespero os
leva a uma passagem tio radical ao ato?
Por que a fantasia deles ndo pode ser
sustentada?

A fantasia s6 funciona com o propé-
sito de sustentar a vida e o desejo se uma
tarefa anterior ja tiver sido realizada com
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sucesso: a localizacio da falta e a entrega
do objeto do desejo pelo sujeito. A angus-
tia é um elemento-chave em tal processo.

No Semindrio 10: A angustia, Lacan
([1962-1963] 1998) afirma que a angts-
tia é sinal de perigo — esse perigo vital é
desencadeado pela proximidade do desejo
do Outro, representado aqui como um lou-
va-a-deus voraz. O Outro predador quer
alguma coisa e eu nio sei 0 qué, mas sou
sua presa, me identifiquei como seu objeto.

Lacan aforiza alguns elementos sobre
aangustia: é o Gnico afeto que ndo engana,
¢ afalta de uma falta, e “néo é sem objeto”
referindo-se ao objeto pequeno a, aquele
que temos que ceder para continuar vi-
vendo e desejando.

A angustia estrutura a acio para
tentar o desejo, resultando em certas pos-
sibilidades: atuacéo, passagem ao ato ou
um ato de desejo. Lacan traga uma matriz
de certas dimensdes da experiéncia da an-
gustia com dois eixos: dificuldade no eixo
vertical e movimento no eixo horizontal.

Inibi¢ao | Impedimento | Embaraco
Emocdo | Sintoma

Passagem ao ato

Efusdo | Acting out Angtstia

Qualquer sujeito se move ao longo
dessas dimensdes no que diz respeito tanto
a uma maior dificuldade de sustentar sua
subjetividade quanto a uma necessidade
crescente de movimento para agir. Das
dificuldades de inibi¢do, “paralisacio
do movimento” (p. 10), “desejo de nido
ver” (p. 332); ao impedimento “enreda-
do narcisico” (p. 13), “impoténcia” (p.
332); ao embarago (“ele ndo sabe o que
fazer consigo mesmo” (p. 11). Da intensa
emocio/desAnimo ao sintoma, a passagem
ao ato (na qual se inscreve o suicidio). Da
efusdo (perturbagdo) ao agir, & angdstia
adequada.

Enquadrando a angtstia como organi-
zadora da constituicdo do objeto a em rela-
¢ao ao sujeito e ao Outro, Lacan percorre
as fases “tradicionais” do desenvolvimento

libidinal — oral, anal, falica — acrescen-
tando as pulsdes escopica e invocante.
Em cada fase, o sujeito se relaciona com
o objeto através do Outro de diferentes
formas: da necessidade/dependéncia ori-
gindria do Outro na fase oral, 2 demanda
“educativa” do Outro na fase anal, ao
gozo do Outro no féilico, & poténcia do
Outro no nivel escépico ou do superego
no palco da voz. “A fase de angustia nio
estard ausente da constitui¢ao do desejo”
(LAcaN, [1962-1963] 1998, p. 175) e sua
solugio serd alcancada quando a falta for
localizada e o objeto for cedido.

Fase libidinal | Relagdo com o objeto através do outro

Oral Necessidade/dependéncia do outro
Anal Demanda “educativa” do outro
Félica Gozo do outro

Escopica | Poder do outro

Voz O superego

Assim, o desejo inicial serd sempre
um desejo de separacio, para criar uma
falta. Uma ‘se-parti¢do’ do Outro. Lacan

([1962-1963] 1998, p. 331) acrescenta:

Sou para sempre esse objeto cedente, esse
objeto de troca, e esse objeto é o principio
que me faz desejar, que me faz desejar
uma falta — uma falta que no é a falta do
sujeito, mas uma falta que atinge o gozo
situado no nivel do Outro.

Mas como chegar a ser esse objeto de
desejo que devo abrir mdo para manter
a capacidade de desejar se quiser con-
tinuar vivendo? Uma pista inicial pode
ser encontrada na armadilha narcisica, a
armadilha imaginéria de nossa fantasia em
que confundimos o objeto definido como
narcisico i(a) e a fungao do objeto pequeno

a (LacaN, [1962-1963] 1998, p. 272).

Desejo

Yula, 19 anos, teve ideacio suicida desde
os 11 e fez trés tentativas de suicidio por
overdose de um frasco cheio de Tylenol a
cada vez. Ela se apresenta como muito
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deprimida, socialmente isolada e com
perceptiveis restricdes de atividade e
iniciativa. Fisicamente pouco atraente,
ela parece intelectualmente brilhante e
dolorosamente doce. Zombada pelo pai,
constantemente intimidada desde o jardim
de infincia, ela afirma que nunca teve
nenhum amigo e nunca experimentou
amar ou se sentiu amada. Ela acredita que
“ha algo errado comigo” e que as pessoas
apenas a “usaram”. A tdltima crise suicida
foi desencadeada por dois eventos: seu
primeiro encontro sexual, que deu errado,
e uma viagem que ela fez para ajudar uma
prima que teve um bebé. Em ambas as
situagdes, ela se sentiu “indtil”.

No registro imaginério, temos a
imagem especular. Essa imagem, também
chamada de “objeto narcisico”, é uma ima-
gem de mim mesma localizada e investida
de libido na imagem do meu semelhante,
que é “autenticada” pelo Outro, porque
tal imagem é também, no nivel simbdlico,
o grande Outro. Especificamente, esse
processo envolve o nivel escopico. Vejo
o outro me olhando e me desconheco,
imaginando que sou o objeto que lhe falta.
Yula acredita que ela é atil para o Outro.
O Outro carece, eles precisam dela.

Com o diagrama do vaso de flores,
Lacan introduz o falo no nivel imaginario
como paralelo ao objeto pequeno a. O falo
(-phi) na imagem especular, i(a), aparece
como falta no imaginério (na imagem vir-
tual), mas tem uma representacio material
em torno do pénis que pode nos enganar,
como o objeto a ndo pode.

Figura 1 — Esquema completo

180°

Fonte: LacaN, [1962-1963] 2005, p. 48.?

Assim, o desejo se situa entre a ima-
gem especular i(a), que carece do falo, e a
imagem real, que carece do objeto pequeno

a. Lacan ([1962-1963] 1998, p. 11) disse:

O limite muito preciso que a captura nar-
cisica introduz [é que] o falo, por sua vez,
permanece autoeroticamente investido.
A fratura dai decorrente na imagem es-
pecular passa a ser o que especificamente
dé seu suporte e sua matéria a articulagao
significante que, no outro plano, o plano
simbdlico, chama-se castracéo.

Tudo bem entio: construimos um falo
ficticio, nio o somos, somos castrados,
sofremos, desejamos. Mas e o assunto
suicida?

Yula passa de um significante félico
“usado” no qual, embora castrada, ela se
sente desejada e tem um propdsito em
relagio ao Outro, para o polo oposto de
se posicionar como sobra no Real, descrita
por seu significante escolhido “inatil”.
Incapaz de sustentar no sé o significante
mas também o ideal de ego narcisico de
ser “usada”, Yula ameaga, a cada tentativa
suicida, tornar-se esse objeto que resulta
em um residuo que se localiza em seu proé-
prio corpo — como todo objeto pequeno a.

A angdstia surge quando algo faz
aparecer o objeto pequeno a no lugar do
falo, de tal forma que a falta, que poderia-
mos suportar no imaginario, apresenta-se
como real na experiéncia do corpo. Se a
angustia nao pode ser canalizada de forma
a sustentar a subjetividade, o horror de se
tornar esse objeto residual incita o sujeito
a se deixar abandonar.

Ceder o objeto pequeno a, com o qual ja
me identifiquei, envolve angustia, porque
tenho que tomar a decisdo de abrir mio ou
nao de um objeto, para poder desejar, ou
manter a fantasia alienante de que sou a
realizagao do outro. Quando me entrego

2. Esta referéncia é da edigfo brasileira do Semindrio 10:
A angustia. Rio de Janeiro, Zahar, 2005. p. 48.
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ao Outro, quando me coagulo no modo
como o Outro me vé ou me deseja, ndo sou
mais capaz de me mover para uma posi¢ao
falica castrada para desejar. Esse processo
acontece o tempo todo, inclusive, as ale-
gres experiéncias de amor, particularmente
o Verliebheit [paixao]. No entanto, no su-
jeito suicida, esse processo de alienagio/
objetivagio é vivenciado de forma particu-
larmente horrenda: como 6dio, violéncia,
indiferenca absoluta ou rejei¢ao dolorosa,
resultando em uma intensa desesperanga
sobre a possibilidade de um dia poder ser
visto, amado, apreciado ou libertado do
outro. A alienagio torna-se insuportavel
e absolutamente paralisante, e a Gnica
forma de deixar de sentir tal tormento
¢ fechando a dialética com o Outro e,
com isso, acabando com a prépria vida.

Gozo

A angustia tem uma fun¢io mediana en-
tre o desejo e o gozo. Com Freud (1920)
sabemos pelo Além do principio de prazer
que Eros, conservador da vida, é derivado
de Thanatos, a pulsdo de morte. Ndo ha
vida sem morte; ndo ha Eros que no seja
habitado por uma dltima pulsio de morte.
A libido tem sua contraparte, o destrudo, e
no sujeito suicida isso se desenrola de for-
ma dramética. O sujeito suicida proclama
a reificagdo da destrui¢io com seu corpo.
Ao tirar a prépria vida, o sujeito suicida
subverte, afeta, amedronta e envergonha
0 Outro social, como sabemos pelos efeitos
sociais do suicidio e pelas complexidades
do trabalho de luto dos que ficam.

Por que um sujeito se deixa abando-
nar! Que circunstancias impedem alguém
de se levantar? Dirfamos que, ao lado do
trauma insuportavel do contingente, do
cansaco e da desesperanga, da luta com o
Outro e da dificuldade de encontrar um
caminho para o desejo, é a pulsdo de morte
que orienta 0 movimento rumo ao suicidio.

Como disse Lacan ([1959-1960]
1998, p. 209) no Semindrio 7: A ética da

psicandlise, “O gozo se apresenta como

enterrado no centro de um campo e tem
como caracteristicas a inacessibilidade, a
obscuridade e a opacidade”. Mas o gozo
de quem? Meu ou do Outro?

A pulsdo no sujeito suicida é aquela
que incorpora uma vontade de destruigio,
um desejo de voltar ao zero e comecar de
novo. Uma pulsio que, na pessoa que tira
a propria vida, é confluente com um desejo
radical de completar o desejo de separagio
em vez de tolerar viver como objeto de
gozo do Outro. O sujeito suicida poderia
facilmente dizer “O Outro esta ‘gozando’
de mim como um resto”. Se 0 amor erético
faz o desejo condescender com o gozo, no
suicida o desejo € ir além do gozo.

Embora nao possamos discutir aqui
os ricos exemplos de Antigona e Edipo,
queremos destacar o fato de que ambos
se relacionam com a pulsio de morte, mas
por posi¢des diferentes. Edipo, o “prati-
cante de agdes terriveis” sofre “loucura e
dor aguda e memorias de més agdes que
[ele] fez” (GRENE, 1968, 1, 1310). Mas ele
decide viver na vergonha, viver no gozo;
Antigona, ao contrério, decidiu teimosa-
mente tirar a propria vida: “Estou morta
e desejo a morte” (p. 281) e, acrescenta
Lacan, “ela leva ao limite a realizagio
de algo que se poderia chamar de puro
e simples desejo de morte como tal. Ela
encarna esse desejo”.

Tanto Edipo quanto Antigona se
defrontam com a segunda morte “aquela
em que ainda se pode mirar, uma vez que a
morte tenha ocorrido” e onde se pode loca-
lizar “o fim de nossos sofrimentos” (LACAN,
[1959-1960] 1998, p. 295), mas por meios
diferentes. Em Edipo, a morte ¢ simbdlica
porque ele ainda estd envolvido com o
Outro. Num comportamento totalmente
pervertido, ele persegue o Outro para se
colocar como dejeto: “mata-me, atira-me
ao mar, fora da tua vista” (GRENE, I, 1410).

Antigona, ao contrério, irritantemen-
te obstinada, morre no Real, e sua separa-
¢éo é radical, tanto em suas circunstincias
sociais quanto em sua histéria prescrita.
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Edipo deu-lhe o tnico conselho de rezar por
“uma vida onde quer que haja oportunida-
de de viver, melhor do que a de meu pai”
(GRENE, . 1510). Antigona nfo esta respon-
dendo ao chamado de vida de seu pai, nem
ao bem daquilo que sua sociedade propde.

Sabemos que o desejo é uma meto-
nimia do desejo. A questdo do desejo s6
pode ser respondida como Juizo Final;
até que, quando morrermos, tenhamos
completado a jornada e a pergunta possa
ser totalmente respondida: “Vocé agiu de
acordo com o desejo que estd em vocé!
(Lacan, [1959-1960] 1998, p. 314).

Através do ato de autocegueira, Edipo
optou por caminhar pelo mundo como
uma materializagdo do objeto residual,
mas ainda se envolvendo com o Outro,
a0 passo que Antigona priva o Outro do
objeto desejado que ela imagina ser — de
maneira muito real, alids, para seu noivo
Haemon — ao levé-lo consigo no ato de
seu proprio enforcamento.

O sujeito suicida é afastado da captura
imaginaria, confrontando-se com o objeto
pequeno a por meio de uma identificagao
radical. Cansado da luta constante com
o Outro, do Real insuportével da contin-
géncia e do peso de suas pulsdes, o sujeito
suicida recua da vida e assume um valor
de resto, de sobra, apagando-se da equa-
¢Ao da dialética com o Outro e, portanto,
saindo da cadeia significante e do mundo
em que vive, deixando o Outro em falta
radical. O suicida leva consigo o objeto
pequeno a, agora esta em seu territério e,
assim, ela se separa total e radicalmente.

Conclusoes

Quero concluir e apontar alguns aspectos
da intervengdo. No Semindrio 11, Lacan
([1964] 1998, p. 273) afirma que “a mola
mestra fundamental da operacéo analitica
¢ a manutengio da distAncia entre o eu
— [ideal] identificacio — e 0 a”. Na crise
suicida aguda, o analista ainda nao pode
facilitar tal separacdo do i(a). Estamos em
um momento légico diferente. O analista,

ao contrério, deve propiciar com suas
intervengdes um espago para recarregar
ou recriar, por meios simbdlicos, uma
imagem suportavel do sujeito, sob pena
de corrermos o risco de o sujeito recorrer
a uma separagio radical.

As intervengdes com um sujeito que
pensa seriamente em suicidio envolvem,
primeiramente, uma pergunta sobre como
fazer falar a pulsdo de morte. Um analista
desempenhando o papel do “hdspede de
pedra” com um cliente severamente suici-
da—como Lacan ([1958] 1998) denomina
em A direcdo do tratamento — nio faria
nada além de um sentido mérbido. Nos
momentos mais criticos, é necessaria uma
leve flexibilidade do dispositivo analitico,
no sentido de dialogar ativamente, desta-
cando os elementos da angustia para en-
dossar alguma “alienac@o” no sentido geral
(para poder separar é preciso primeiro ser
apegado). Por exemplo, no caso de Yula, ela
fala que parte do que a protege de se matar
¢ ver que sua mie chorou profusamente
em suas tentativas anteriores. O sinal de
angustia estd ai, ela cederia o objeto? Ela
deixaria a mée ficar com ele? Um momen-
to l6gico posterior seria, é claro, como ela
pode se separar dessa alienagdo de uma
forma que lhe permita algum espaco para
desejar, mas no até que ela tenha colocado
a falta no campo de si mesma e do Outro.

Finalmente, independentemente das
préprias opinides sobre a justificagio ou
nio do suicidio, e afastando-se de uma
busca moral em que se pode defender a
vida a todo custo, a pré-vida, as relagdes
do psicanalista com o suicida tém, inevita-
velmente, um elemento ético concernente
a vida como bem tltimo para a efetivacdo
do ato analitico. Se um analista sustenta
sua préatica por meio de seu desejo de
analisar — langando méo das possibilidades
desejosas, infinitas e desconhecidas de um
analisando — um psicanalista ndo pode
deixar de se posicionar do lado da vida,
pois um analista precisa de um sujeito vivo
para que o desejo convoque. @
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MEPHYNAI “RATHER NOT TO BE”:
THE TRAGIC LOGIC OF SUICIDE
BETWEEN DESIRE, ANXIETY AND
JOUISSANCE

Abstract

This paper is based on the author’s working
experience of eight years in a public agency
that serves communities touched by suicide.
She wants to approach this tragic phenom-
enon interweaving three concepts — desire,
anxiety and jouissance. She has a proposal
to account for suicide as (a) The completion
of a radical desire, sustained by a dominant
death drive that fully separates the subject
from the Other, escaping the enduring dia-
lectics of alienation/separation in an attempt
to go beyond jouissance; (b) A phantasmatic
collapse in which the suicidal subject exits
life incarnating the object cause of desire and
leaving the Other in lack; and ( c) The failure
of anxiety to signal and contour an action that
allows the subject to continue his life.

Keywords: Suicide, Lacanian psychoanaly-
sis, Death drive, Beyond jouissance, Failure
of anxiety.
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