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Revision sistemdtica sobre monitorizacién rutinaria
de resultados clinicos en psicoterapia

Nicolds Campoddnico
Universidad de Monterrey, México

Este trabajo propone realizar una revisién sistemdtica sobre la monitorizacién rutinaria de
resultados clinicos en psicoterapia. La revisién sistemdtica selecciona 34 articulos cientificos
que refieren a publicaciones en castellano e inglés entre 2024-2019. La principal utilidad de
MRR es que permite al terapeuta realizar un seguimiento de los cambios durante la terapia
y la retroalimentacién puede mejorar la eficacia de las intervenciones terapéuticas. En base
a ello se pueden identificar dificultades, prevenir el abandono o deterioro, ajustar el trata-
miento a las necesidades y caracteristicas de cada consultor, reforzar los aspectos que estdn
siendo beneficiosos y, potencialmente, mejorar la alianza terapéutica. Ademds, MRR facilita
la evaluacién de la eficacia de las intervenciones psicoldgicas en la practica clinica habitual,
as{ como el desarrollo profesional y la supervisién de los terapeutas. Entonces, se concluye
que la monitorizacién en psicoterapia provee desafios, dificultades, pero también beneficios
a distintos niveles: terapéutico, tecnolégico y socioeconémico.

Palabras clave: Monitoreo, Resultados Clinicos, Retroalimentacién, Psicoterapia.

Systematic review on routine monitoring of clinical outcomes in psychotherapy

This work proposes to carry out a systematic review on the routine monitoring of clinical
results in psychotherapy. The systematic review selects 34 scientific articles that refer to
publications in Spanish and English between 2024-2019. The main utility of MRR is that
it allows the therapist to track changes during therapy and the feedback can improve the
effectiveness of therapeutic interventions. Based on this, difficulties can be identified, aban-
donment or deterioration prevented, treatment adjusted to the needs and characteristics of
each consultant, reinforced aspects that are being beneficial and, potentially, improve the
therapeutic alliance. Additionally, MRR facilitates the evaluation of the effectiveness of psy-
chological interventions in routine clinical practice, as well as the professional development
and supervision of therapists. Therefore, it is concluded that monitoring in psychotherapy
provides challenges, difficulties, but also benefits at different levels: therapeutic, techno-
logical and socioeconomic.
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Revisio sistemdtica sobre monitoramento de rotina de resultados clinicos em psicoterapia
Este trabalho propée realizar uma revisao sistemdtica sobre o acompanhamento rotineiro
dos resultados clinicos em psicoterapia. A revisao sistemdtica seleciona 34 artigos cientificos
que se referem a publicagoes em espanhol e inglés entre 2024-2019. A principal utilidade
da MRR ¢ permitir ao terapeuta acompanhar as mudancas durante a terapia e o feedback
pode melhorar a eficicia das intervengoes terapéuticas. A partir disso, podem-se identificar
dificuldades, prevenir o abandono ou deterioragio, ajustar o tratamento as necessidades e
caracteristicas de cada consultor, reforcar aspectos que estio sendo benéficos e, potencial-
mente, melhorar a alianca terapéutica. Além disso, a MRR facilita a avaliagio da eficdcia
das intervengdes psicoldgicas na prética clinica de rotina, bem como o desenvolvimento
profissional e a supervisio dos terapeutas. Conclui-se, portanto, que o acompanhamento
em psicoterapia proporciona desafios, dificuldades, mas também beneficios em diferentes
niveis: terapéutico, tecnolégico e socioecondmico.

Palavras-chave: Acompanhamento, Resultados Clinicos, Feedback, Psicoterapia.
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En el presente estudio se pretende presentar una revisién sistemd-
tica que aborde el estado actual y antecedentes de la monitorizacién
rutinaria de resultados clinicos en psicoterapia. La falta de conexién
entre investigacién y practica es un asunto preocupante en psicoterapia.
Una forma de fusionar el conocimiento y la experiencia de investiga-
dores y clinicos es mediante la investigacién orientada a la prictica,
donde profesionales e investigadores colaboran en la seleccién de temas,
diseno, implementacién de estudios y difusién de resultados cientificos.

Desde los primeros trabajos de Eysenck (1952), quien subray¢ la
necesidad de evaluar empiricamente los efectos de la psicoterapia, hasta
la expansién de la psicoterapia basada en la evidencia en las dltimas
décadas, el campo de la psicoterapia ha transitado de una prictica mds
intuitiva a una orientada por datos cuantificables. La investigacién con-
tempordnea ha demostrado que la monitorizacién de resultados, en par-
ticular a través de la evaluacién continua de sintomas, bienestar y otros
indicadores relevantes, puede mejorar significativamente la eficacia del
tratamiento (Kazdin, 2017). Los estudios han encontrado que este tipo
de monitorizacién no solo optimiza los resultados terapéuticos, sino
que también favorece la satisfaccion y la adherencia de los pacientes al
tratamiento (Lloyd et al., 2019). Ademds, la retroalimentacién cons-
tante al terapeuta sobre el progreso del paciente permite realizar ajustes
inmediatos en la intervencidn, lo que mejora la probabilidad de éxito,
especialmente en tratamientos mds complejos o cuando los pacientes
experimentan dificultades no resueltas.

Hace tiempo se introdujeron las primeras estrategias de investiga-
cién con el objetivo de reducir significativamente la brecha entre inves-
tigacion y préctica, asi como la eventual transferencia bidireccional de
datos entre investigadores y terapeutas. Como parte de este esfuerzo, se
han desarrollado y difundido instrumentos estandarizados para medir
el cambio terapéutico y el funcionamiento de los clientes desde una
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perspectiva global que facilite el seguimiento, independientemente del
diagnéstico o del modelo de psicoterapia utilizado (Fernindez-Alvarez
et al., 2020).

En este sentido, cabe senalar que la monitorizacién rutinaria de
resultados clinicos (MRR) en psicoterapia ha emergido como una prac-
tica fundamental para mejorar la calidad y eficacia de los tratamientos
psicolégicos. En un contexto donde la salud mental es reconocida
como un componente crucial del bienestar general, la capacidad de
evaluar objetivamente los resultados de las intervenciones terapéuticas
se ha vuelto imprescindible para garantizar que los tratamientos sean
efectivos y ajustados a las necesidades individuales de cada paciente.
Este proceso implica la evaluacién sistemdtica y periddica del progreso
de los pacientes a lo largo del tratamiento, mediante el uso de herra-
mientas y métodos estandarizados que permiten a los terapeutas ajustar
las intervenciones en funcién de la respuesta clinica observada. Aunque
la importancia de la evaluacién ha sido reconocida durante décadas,
su implementacién como una rutina clinica ha sido un desafio que ha
ganado fuerza con los avances en las metodologias de evaluacién y las
herramientas tecnoldgicas disponibles (Lambert, 2013). Esta practica
suele enmarcarse dentro del paradigma de evidencia basada en la prac-
tica, que integra los resultados de la investigacion, las caracteristicas y
preferencias de los clientes y la experiencia del terapeuta para ofrecer
atencién personalizada (Barkham y Mellor-Clark, 2000). La principal
utilidad de MRR es que permite al terapeuta realizar un seguimiento de
los cambios durante la terapia. En base a ello se pueden identificar difi-
cultades, prevenir el abandono o deterioro, ajustar el tratamiento a las
necesidades y caracteristicas de cada consultor, reforzar los aspectos que
estdn siendo beneficiosos y, potencialmente, mejorar la alianza terapéu-
tica. Ademds, MRR facilita la evaluacién de la eficacia de las interven-
ciones psicoldgicas en la prictica clinica habitual, asi como el desarrollo
profesional y la supervisién de los terapeutas. La implementacién de
MRR en psicoterapia ofrece la posibilidad de retroalimentar o no los
resultados obtenidos. Es decir, compartir abiertamente los datos de
progreso con terapeutas y/o consultores e incluirlos en las sesiones.
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La implementacién de la monitorizacién rutinaria ha sido facilitada
por los avances tecnolégicos en el dmbito de la psicoterapia. Estas tec-
nologias no solo han ampliado el alcance de la monitorizacién, sino que
también han permitido que los terapeutas trabajen con datos en tiempo
real, lo que optimiza la toma de decisiones clinicas y mejora la accesibi-
lidad de la atencién a una mayor cantidad de pacientes (Bakker et al.,
2020). Esta capacidad de integracién entre la psicoterapia y la tecnologia
es particularmente relevante en un momento en que la demanda de ser-
vicios de salud mental sigue creciendo, mientras que los recursos disponi-
bles en muchos sistemas de atencién permanecen limitados.

El impacto positivo de la monitorizacién rutinaria no se limita solo
al progreso clinico; también tiene implicaciones significativas para el desa-
rrollo profesional de los terapeutas. Al utilizar herramientas de evaluacién
continuas, los psicoterapeutas pueden obtener informacién valiosa sobre
la efectividad de sus enfoques, lo que fomenta una practica més reflexiva
y basada en la evidencia (Lambert, 2013). Ademds, la retroalimentacion
constante puede reducir la incertidumbre que experimentan algunos tera-
peutas, ayudando a ajustar el tratamiento de manera mds eficaz, lo que
mejora tanto los resultados terapéuticos como la experiencia del paciente.

No obstante, la implementacién de la monitorizacién rutinaria
de resultados clinicos enfrenta varios desafios. A pesar de sus ventajas,
algunos estudios sugieren que muchos profesionales de la psicoterapia
son reacios a adoptar este tipo de pricticas debido a factores como la
falta de tiempo, la resistencia al cambio o la necesidad de capacitacién
adicional en el uso de herramientas de evaluacién (Stiles, 2014). La satu-
racién de los sistemas de salud mental y la presién sobre los terapeutas
para gestionar grandes volimenes de pacientes también contribuyen a
que la monitorizacién no siempre sea una prioridad en la prictica cli-
nica diaria. Sin embargo, la creciente evidencia sobre los beneficios de
esta préctica ha llevado a que diversas asociaciones profesionales y orga-
nismos de salud recomienden su implementacién como una estrategia
clave para mejorar la atencién psicolégica (Wampold, 2015).

En un contexto en el que las intervenciones psicoterapéuticas estdn
siendo cada vez mds evaluadas desde una perspectiva de coste-beneficio,
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la monitorizacién de resultados clinicos ha emergido como una herra-
mienta crucial para optimizar los tratamientos, proporcionar retroali-
mentacién en tiempo real y asegurar que los pacientes reciban la mejor
atencién posible. La implementacién de esta practica permite que los
terapeutas no solo se adhieran a un enfoque basado en la evidencia,
sino que también respondan de manera flexible y dindmica a las nece-
sidades cambiantes de sus pacientes. A medida que la investigacién y
la tecnologfa contintan avanzando, es probable que la monitorizacién
rutinaria de resultados se convierta en un estdndar ain mds consoli-
dado en la prictica psicoterapéutica, beneficiando tanto a los pacientes
como a los profesionales de la salud mental.

Por lo tanto, a través del presente estudio, se pretende realizar una
revisién sistemdtica de la monitorizacién rutinaria de resultados cli-
nicos en psicoterapia.

Método

El presente estudio se vali6 del uso del método PRISMA, siguiendo
los pasos de calidad para la revision sistemdtica. Se han utilizado 19 items
de un total de 27, propuestos por esta metodologia. Los items que no se
tomaron en cuenta, fueron excluidos dado que refieren a estudios de corte
meta-analitico, y difieren de los objetivos de este estudio (Page etal., 2022).

Procedimiento

En funcién al objetivo que se propuso para la presente revision, se
incluyeron los siguientes items: titulo, resumen estructurado, justifica-
cién, objetivo, criterios de elegibilidad, fuentes de informacién, bus-
queda, seleccidn de los estudios, proceso de extraccién de datos, lista de
datos, andlisis adicionales, seleccién de estudios, protocolo y registro,
riesgo de sesgo en los estudios individuales, medidas de resumen,
sintesis de resultados, caracteristicas de los estudios, resultados de los
estudios individuales, sintesis de los resultados, anilisis adicionales,
resumen de la evidencia, limitaciones, conclusiones y financiacién.

858



Revisién sistemdtica sobre monitorizacién rutinaria de resultados clinicos... / Campodénico

Se tuvieron en cuenta diferentes bases de datos, entre ellas:
Biblioteca Virtual de Salud (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Dialnet, Red de Revistas Cientificas de América Latina y
el Caribe, Espafa y Portugal (REDALYC), Directory of Open Access
Journal (DOAJ) y PubMed, en las cuales se investigé el tratamiento
que se le daba al eje de la investigacién.

En un primer momento, la temdtica fue abordada de forma
general sin priorizar filtros especificos de interés para este trabajo. Una
vez evaluada la informacién recolectada en las diferentes bases, se tomé
la decisién de abordar la investigacién exclusivamente de la mano de
los filtros de btsqueda aplicados propios de cada base de dato, ya que
los resultados obtenidos eran mds rigurosos y especificos para el tema
a profundizar.

Términos de biisqueda

Una vez seleccionadas las bases de datos definitivas, se hizo una
primera basqueda sobre el constructo seleccionado para realizar la
busqueda del marco de investigacién, a saber, tanto en inglés como
en espaiol dependiendo de la base de datos: Clinical Outcomes in
Routine Evaluation.

El operador conceptual arrojé un total de 244860 muestras de
andlisis sumando individualmente los resultados de las 5 bases de datos
mencionadas anteriormente.

Una vez realizada la busqueda del tema en las bases elegidas, se
comenz6 a utilizar filtros especificos y aparecieron los criterios de
inclusién y exclusion. Del corpus de trabajos, la delimitacién realizada
incluyé diferentes filtros:

Idioma: inglés y espafiol; Open Access; Fecha de publicacién:
2024-2019; Areas de estudio: Psicologia; Tipo de texto: articulos
cientificos y tesis, excluidos los preprints; Asunto principal: Terapia
Cognitivo-Conductual; Trastornos Mentales; Depresién; Servicios de
Salud Mental; Psicoterapia; Trastornos de Ansiedad; Salud Mental;
Evaluacién de Procesos y Resultados en Atencién de Salud; Psicometria;
Estrés Psicoldgico; Escalas de Valoracién Psiquidtrica; Trastorno Bipolar;
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Psiquiatria; Psicoterapia Breve; Servicios Comunitarios de Salud Mental;
Fobia Social; Trastorno Depresivo Mayor

Los textos que se utilizardn fueron articulos cientificos y textos
completos. A partir de la utilizacién de los filtros, se modificaron las
cantidades luego de la aplicacion permitiendo arribar a ndmeros con-
siderablemente menores a los iniciales. Una vez completado el anilisis
exhaustivo de los articulos, se procedié a realizar un cribado definitivo
que se basé en criterios de pertinencia especificos relacionados con la
investigacién en cuestién. Este cribado es un paso crucial en el proceso
de revisidn, ya que asegura que solo los estudios que cumplen con los
requisitos establecidos y que aportan valor significativo al drea de estudio
sean considerados para su inclusién final. La pertinencia especifica se
refiere a la alineacién de los articulos con los objetivos y preguntas de
investigacién del proyecto, garantizando que el material seleccionado
sea relevante y til para responder a las hip6tesis planteadas.

El cribado definitivo, por lo tanto, implica una evaluacién rigurosa
de cada articulo en funcién de criterios predefinidos, como la calidad
metodoldgica, la actualidad de los datos, y su contribucién al tema
de investigacién. En una revisién sistemdtica siguiendo las directrices
de PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), los criterios predefinidos para el cribado y la seleccién
de estudios suelen incluir varios aspectos clave que ayudan a garan-
tizar la relevancia, alta calidad y adecuacién de los estudios incluidos.
Esta etapa de filtrado es esencial para mantener la integridad y la preci-
sion de los resultados, evitando que datos irrelevantes o de baja calidad
influyan en las conclusiones finales. Una vez completado el cribado,
los resultados definitivos fueron volcados en un formato organizado y
accesible. Este paso finaliza el proceso de selecciéon y permite la integra-
cién de los datos pertinentes en el andlisis final. Al volcar los resultados,
se asegura que toda la informacién relevante esté disponible para su
interpretacién y discusién, facilitando la generacién de conclusiones
basadas en una base sélida de evidencia.

Respecto a las palabras clave, los porcentajes de distribucién segtin

las bases de datos han sido: Biblioteca Virtual de Salud (0.006%),
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Scientific Electronic Library Online (0.0004%), Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafa y Portugal (0.002%),
Directory of Open Access Journal (0.003) y PubMed (0.004%). (Ver
Diagrama de flujo)

En total y, desde un principio, se obtuvieron 244860 muestras de
andlisis, fueron excluidas 244822 y el total de articulos relevados fueron
38 (0,01% del ntimero inicial). De este ndimero, hay 4 articulos dupli-
cados (0,002%) en las diferentes bases de datos utilizadas. Por lo tanto,
se han trabajado con 34 articulos cientificos (0,01%). (Ver Diagrama

de Flujo)
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Resultados

Considerando los tipos de estudios, los trabajos consultados tienen

una interesante variedad de enfoques y metodologias, lo que permite

acceder a la problemdtica desde diversos puntos de vista y con consi-

derable profundidad. Las fuentes incluyen articulos que exploran las

metodologias, las evaluaciones de efectividad y la implementacién de

modelos en distintos contextos clinicos.

La Tabla 1 proporciona una visién general de los objetivos, meto-

dologias, resultados y conclusiones de los 34 articulos, ayudando a

entender los enfoques y hallazgos clave en el campo de la psicoterapia y
el monitoreo de resultados. (Ver Tabla 1. Tabla de resultados)

Tabla 1
1abla de resultados
# Referencia Titulo Objetivo B:SE de Metodologia Resultados Conclusién
atos relevantes
1 Fareyetal.  Randomised Evaluar una BVS Estudio Mejora La interven-
(2024) controlled trial intervencién controlado signifi- cién mostrd

of a psychothera-  psicotera- aleatorizado.  cativa en resultados
peutic interven-  péutica para calidad de  prometedores
tion to improve ~ mejorar vida.
quality of life la calidad
and other out- de vida en
comes in people  personas con
who repeat- autolesiones.
edly self-harm:
FReSH START
study protocol

2 McCabe A protocol for Evaluar la BVS Estudio Medidas Se sugiere la

etal. (2024)  the formative implemen- formativo de  de resulta-  expansion

evaluation of the  tacién de evaluacién.  dos fueron  de la imple-
implementation  medidas de implemen- mentacién en
of patient-re- resultados in- tadas de sistemas de
ported outcome  formadas por manera salud.
measures in child el paciente en efectiva.

and adolescent
mental health
services as part of
a learning health
system

salud mental
infantil.
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McAleavey ~ Routine Out- Revisar BVS Revisiéon de  El Es necesario
etal. (2024) come Monitor- avances en literatura. monitoreo  avanzar en la
ing and Clinical  monitoreo de regular integracién
Feedback in resultados y mejora los  de estas
Psychotherapy: retroalimen- resultados  prdcticas.
Recent Advances  tacién en terapéuti-
and Future psicoterapia. cos.
Directions
Guy et al. Routine out- Evaluar un BVS Estudio de Mejoras en  El programa
(2024) comes and programa resultados los sinto- multidiscipli-
evaluation terapéutico rutinarios. mas de los  nario es eficaz
of an 8-week multidisci- pacientes.  en el trata-
outpatient plinario para miento.
multidisciplinary el trastorno
rehabilitative neurolégico
therapy program  funcional.
for functional
neurological
disorder
Cordony A systematic Revisar el BVS Revisién El El monitoreo
etal. (2023)  review on the impacto del sistemdtica.  monitoreo  debe ser parte
effect of rou- monitoreo de mejora los  integral de los
tine outcome resultados en resultados  programas de
monitoring and  tratamientos enel trata-  tratamiento.
feedback on de adicciones. miento de
client outcomes adicciones.
in alcohol and
other drug treat-
ment
van Sons- The results of Evaluar BVS Estudio de Mejoraen  La implemen-
beek et al. clinician-focused  estrategias implement-  la udi- tacién debe
(2023) implementation  de imple- acion. lizacién de  enfocarse en
strategies on mentacién MBC por  la formacién
uptake and out-  de cuidado parte de continua de
comes of Mea- basado en los clini- los clinicos.
surement-Based  medicién en cos.
Care (MBC) in salud mental.
general mental
health care
Morinaetal. The effective- Evaluar la BVS Estudio Alta efec-  LaTCC
(2023) ness of cognitive  efectividad clinico tividad en  es efectiva
behavioural delaTCC rutinario. lareduc-  enla pric-
therapy for social ~ en la practica cién de tica clinica
anxiety disorder  clinica para sintomas.  rutinaria para

in routine clini-
cal practice

la ansiedad
social.

este trastorno.
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8  Proiettietal. The efficacy of Evaluar la BVS Estudio de Reduccién  La terapia
(2022) brief strategic efectividad caso. significa- breve es
therapy in treat-  de la terapia tivadelos  efectiva para
ing obsessive- estratégica sintomas tratar el
compulsive breve en el de TOC.  TOC.
disorder: a case trastorno
series: Brief obsesivo-
strategic therapy  compulsivo.
and OCD
9  Shalabyetal. Clinical Evaluar los BVS Estudio ob-  Mejoraen  El soporte
(2022) Outcomes in resultados de PUBMED  servacional los resul- post-alta es
Routine Evalu-  los pacientes controlado.  tados con  esencial para
ation Measures dados de alta apoyo la recuper-
for Patients de atencién post-alta.  acién de los
Discharged from  psiquidtrica pacientes.
Acute Psychiatric  aguda.
Care: Four-Arm
Peer and Text
Messaging Sup-
port Controlled
Observational
Study.
10 Lutzetal Measurement- Revisar las BVS Revisién y La inte- Se reco-
(2022) Based and terapias andlisis de gracion mienda el uso
Data-Informed ~ psicoldgicas tendencias.  de datos de terapias
Psychological basadas en mejora los  informadas
Therapy. medicién y resultados  por medicién
datos infor- terapéuti-  para optimi-
mados. cos. zar los resul-
tados.
11 Gelkopf A systematic re-  Revisar el uso BVS Revisién Obstécu-  Se deben su-
etal. (2022)  view of patient-  de medidas sistemdtica.  los en la perar barreras
reported out- de resultados imple- practicas para
come measure- informados mentacién  la integracién
ment (PROM) por los paci- efectivade  de PROM
and provider entes en salud PROM. en la salud
assessment in mental. mental.
mental health:
goals, implemen-
tation, setting,
measurement
characteristics
and barriers
12 Kwan, & A routine out- Evaluar el uso BVS Estudio Alta MyLifeTrack-
Rickwood come measure del My- de inter- utilidad en  er es una
(2021) for youth mental  LifeTracker pretacién la interpre-  herramienta
health: Clini- en salud men- clinica. taciéon de  qtil para
cally interpreting  tal juvenil. resultados  monitoreo de
MyLifeTracker clinicos. resultados en

salud mental
juvenil.
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13 Pazetal Exploration of Evaluar las BVS Estudio psi-  Buenas El CORE-

(2020) the psychometric  propiedades DOA]J cométrico. propie- OM es
properties of psicométricas PUBMED dades aplicable en
the Clinical del CORE- psicomé- el contexto
Outcomes in OM en tricasen la  ecuatoriano.
Routine Evalu-  Ecuador. poblacién
ation-Outcome ecuatori-
Measure in ana.
Ecuador

14 Oude Study design Estudiar el BVS Estudio de Mejoras en  El monitoreo
Voshaar of the Routine monitoreo de cohorte. el bien- de resultados
etal. (2019)  Outcome resultados en estar de es crucial para

Monitoring la psiquiatria pacientes los pacientes
for Geriatric geridtrica. geridtricos.  geridtricos.
Psychiatry &

Science (ROM-

GPS) project; a

cohort study of

older patients

with affective

disorders referred

for specialised

geriatric mental

health care

15  Firth etal. Therapist and Evaluar los BVS Modelo de  Variabili-  Los efectos

(2019) clinic effects in efectos del tres niveles. dad delos  del terapeuta
psychotherapy: A terapeuta y resultados  y la clinica
three-level model clinica en los entre son determi-
of outcome vari-  resultados de terapeutas  nantes en el
ability psicoterapia. y clinicas.  éxito de la
psicoterapia.

16 Zeldovich, Comparing Comparar el BVS Estudio Buenas El CORE-
& Alex- outcomes: The CORE-OM a comparativo. compara-  OM es una
androwicz Clinical Out- nivel interna- ciones herramienta
(2019) come in Routine  cional. internacio- valida in-

Evaluation from nales del ternacional-
an international CORE- mente.
point of view OM.

17  Ballesteros-  Measure of clini-  Evaluar la BVS Evaluacién Mejora La evaluacién
Urpi et al. cal improvement  mejora clinica multidimen-  significa- multidimen-
(2020) in childrenand  en nifiosy sional. tivaen los  sional es

adolescents with  adolescentes resultados  qtil para el
psychiatric disor-  con trastornos clinicos. tratamiento
ders: an evalua-  psiquidtricos. en jévenes.

tion of multiple
perspectives with
HoNOSCA.

865



Revista de Psicologia, Vol. 43(2), 2025, pp. 853-882 (e-ISSN 2223-3733)

18  Alcdntara-Ji- Los Factores Revisar REDALYC  Revisién Identifi- Intervencio-
ménez etal.  Psicosocialesen  factores sistemdticay caciénde  nes psicoso-
(2023) el Suicidio de psicosociales metaanalisis.  factores ciales deben

Presos en Prisio-  en suicidios psicosocia-  ser parte de
nes Europeas: de presos en les clave. la prevencién
una Revisién prisiones del suicidio.
Sistemdtica y europeas.

Metaandlisis.

19 Arrigoni Aplicacién y Evaluar la REDALYC Evaluacién ~ Mejoras El proto-

etal. (2021) evaluacién dela  eficacia de de proto- en los colo trans-
eficacia del pro-  un protocolo colo. sintomas  diagndstico
tocolo unificado  transdiag- emocio- mostrd ser
trans-diagnéstico  ndstico en nales de eficaz en este
con estudiantes  estudiantes. los estudi-  grupo.
universitarios antes.
espafioles

20  Fernindez-  Labrechaentre  Estudiarla REDALYC  Estudio Existe una  Es necesario
Alvarez etal.  la investigacion ~ brecha entre descriptivo.  significa-  integrar la
(2020) y la practica investigacion tiva brecha  investigacién

clinica: Haciala  y préctica entre in- con la prdc-

integracién de la  clinica en psi- vestigacion tica clinica en

psicoterapia coterapia. y practica  psicoterapia.
clinica.

21  Paz, & Evans The Clinical Evaluar el REDALYC Evaluacién El CORE- Esuna
(2019) Outcomes in CORE-OM DOA]J de utilidad. OM es herramienta

Routine Evalu-  en América util parael  adecuada para
ation-Outcome  Latina. monitoreo  la prictica
Measure: A rutinario  clinica en la
useful option for en Améri-  regidn.
routine outcome ca Latina.

monitoring in

Latin America

22 Zuhiga- Servicios Evaluar el Scielo Estudio Reduc- Los servicios
Salazar etal.  psicolégicos impacto de comparativo.  cién del psicolégicos
(2021) afirmativos servicios psi- malestar afirmativos

para personas colégicos para psicolégi-  son efecti-
LGTBIQA+en  LGTBIQA+ coenesta  vos parala
Ecuador: cambi-  en Ecuador. poblacién.  poblacién

os en el malestar LGTBIQA+.
psicolégico

23 Pocobello Evaluating Open ~ Evaluar el DOA]J Estudio Resultados  Open Dia-
etal. (2024)  Dialogue in modelo Open prospectivo  positivos logue es un

Italian mental Dialogue en de cohortes.  enlain- enfoque
health services: salud mental tegraciéon  prometedor
evidence froma  en Italia. de Open para los servi-
multisite per- Dialogue.  cios de salud

spective cohort
study

mental.
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24  LaTona Italian validation ~ Validar el DOAJ Estudio de EICORE- El CORE-10
etal. (2023)  of the Clinical CORE-10 en validacién. 10 mues- s adec-
Outcomes in Ttalia. trabuena  uado para el
Routine Evalua- validezen  monitoreo
tion-10 (CORE- la prac- rutinario en
10): a short tica clinica Italia.
measure for italiana.
routine outcome
monitoring in
clinical practice.
25  Ortiz etal. Psychometric Evaluar DOA]J Estudio psi- ~ Buen El CORE-
(2021) properties propiedades cométrico. ajuste psi-  OM es
of Clinical psicométricas cométrico  aplicable en
Outcomes del CORE- enambos  Colombia y
in Routine OM en paises. Peru.
Evaluation-Out- ~ Colombia y
come Measure Pert.
(CORE-OM) in
Colombia and
Pera
26  Di Biase Exploration of Evaluar DOA] Estudio psi-  Buenas El CORE-
etal. (2021)  psychometric la versién cométrico. propie- YP es il
properties of the italiana del dades psi-  para jévenes
Italian version of CORE-YP. cométricas  en la prdc-
the <em>Core en jovenes tica clinica
Young Per- italianos. italiana.
son’s Clinical
Outcomes in
Routine Evalua-
tion</em> (YP-
CORE)
27 Lorentzen CORE-OM as Evaluar el DOA] Estudio psi-  Buen El CORE-
etal. (2020)  a routine out- CORE-OM cométrico. ajuste OM es ad-
come measure en adoles- psicomé-  ecuado para
for adolescents centes con trico en adolescentes
with emotional ~ trastornos poblacién  con trastornos
disorders: factor  emocionales. adoles- emocionales.
structure and cente.
psychometric
properties.
28  Syversen Evaluation Evaluar la PUBMED  Estudio pre-  Mejora La DBT es
etal. (2024)  of dialectical DBT en post. significa- efectiva en
behavior therapy  adolescentes tivaenlos  adolescentes
for adolescents en pric- sintomas  en préc-
in routine clini-  tica clinica emocio- tica clinica
cal practice: a rutinaria. nales. rutinaria.

pre-post study
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29  Kuckertal. Sudden gainsin  Estudiar las PUBMED  Andlisis de Identifi- Las ganan-

(2024) routine clinical ganancias permutacio-  cacién de  cias subitas
care: application  stbitas en la nes. ganancias  pueden ser un
of a permutation  TCC en at- stbitasen  indicador de
test for trauma-  encién clinica el trata- éxito terapéu-
focused cognitive  rutinaria. miento. tico.
behavioural
therapy

30 Reininghaus  Strategies, pro- Fvaluar la PUBMED  Estudio de Mejoras El monitoreo

etal. (2024)  cesses, outcomes, implemen- protocolo. en los de experiencia
and costs of tacién del procesos es una estrate-
implement- muestreo de de imple-  gia promete-
ing experience experiencia en mentacién  dora en salud
sampling-based  salud mental. del moni-  mental.
monitoring in toreo.
routine mental
health care in
four European
countries: study
protocol for
the IMMERSE
effectiveness-
implementation
study

31  Fernindez- Intake Char- Evaluar PUBMED  Estudio Las carac-  Los datos ini-
Alvarez etal.  acteristics as caracteristicas de red de teristicas ciales deben
(2024) Predictors of iniciales como investigacién  iniciales ser utilizados

Psychotherapy predictores practica. predicen para prever el
Outcome in a del resultado los resul-  éxito terapéu-
Practice Research  en psicote- tados dela  tico.
Network in rapia. psicotera-

Argentina pia.

32 Gergovetal. TherapeuticAl-  Comparar PUBMED  Estudio Diferen- La alianza

(2021) liance: A Com-  la alianza comparativo. ciasenla  terapéutica
parison Study terapéutica en percepcién e crucial en
between Adoles-  adolescentes dela adolescentes
cent Patients and  y sus tera- alianza para el éxito
Their Therapists  peutas. terapéu- del trata-
tica. miento.

33 Cumpana- Trajectories of Evaluar las PUBMED  Anilisis Las inter-  Las inter-
soiu et al. Symptoms in trayectorias secundario. venciones  venciones
(2023) Digital Interven-  de sintomas digitales digitales son

tions for Depres-  en inter- mostraron  efectivas en el
sion and Anxiety  venciones mejoras en  tratamiento
Using Routine digitales para los sinto-  de ansiedad y
Outcome depresién y mas. depresién.
Monitoring ansiedad.

Data: Secondary
Analysis Study
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34 Felix, & Feasibility and Evaluar la PUBMED  Estudio de Mejoraen  La DBT

Sand (2023)  Efficacy of viabilidad interven- los sin- intensiva es
Intensive Dia- de la DBT cién. tomasde  efectiva en
lectical Behavior  intensiva en pacientes  pacientes con
Therapy Skills un entorno con nece-  necesidades
Training in An ambulatorio. sidades de  de atencién
Outpatient Set- atencién complejas.
ting for A Group intensiva.
of Patients

with Extensive
Care Needs - A
Transdiagnostic

Approach.

En relacién a los diferentes abordajes y metodologias utilizadas
podemos encontrar una gran variedad. Se encontré una pluralidad de
articulos cientificos, en donde las diferencias radican en las lecturas
de las experiencias propias de grupo de investigacién. En este sentido,
podemos senalar la existencia de abordajes metodolégicos variados:
Estudio Controlado Aleatorizado; Estudio Formativo de Evaluacién;
Estudio de Resultados Rutinarios; Estudio de casos; Estudio observa-
cional controlado; Estudio Psicométrico; Estudio multidimensional;
Estudio descriptivo; Estudio comparativo; Estudio Pre y Post. También
existen estudios de revision meta-analitica y sistemdtica, en donde se
enriquece con la mirada sobre el tema del presente trabajo que toman
bases de datos distintas.

Entre los aspectos metodolégicos que se encuentran comunes
entre los trabajos, podemos mencionar que la mayoria de los estudios
adoptan un enfoque longitudinal para medir los resultados a lo largo
del tiempo, lo cual es clave para identificar cambios a largo plazo en los
pacientes. Ademds, muchos estudios emplean herramientas estandari-
zadas como el CORE y el YP-CORE, lo que facilita la comparacién
de resultados entre diferentes contextos y poblaciones. Y también, los
estudios que implementan retroalimentacién a los clinicos sobre los
resultados de los pacientes, como el de Lutz et al. (2022), sugieren que
esta estrategia tiene un impacto positivo en los resultados terapéuticos.
El uso de estas herramientas parece estar ganando terreno como una
forma eficaz de mejorar la practica clinica.
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El anilisis de los estudios revisados sobre el monitoreo de resul-
tados clinicos y la implementacién de terapias en salud mental resalta
la importancia creciente de integrar evaluaciones continuas de los
resultados terapéuticos dentro de la préctica clinica habitual. Los
articulos revisados muestran una convergencia hacia el uso de herra-
mientas como el Clinical Outcomes in Routine Evaluation (CORE)
y el YP-CORE para medir la eficacia de las intervenciones en diversas
poblaciones, y destacan la relevancia de incorporar sistemas de retroali-
mentacion para ajustar el tratamiento en tiempo real (Guy et al., 2024;
Lutz et al., 2022). Los estudios sobre ROM son una constante, desde
la investigacién bdsica hasta la aplicada en diferentes contextos y paises.
Esto refleja una tendencia generalizada hacia la medicién continua
de los resultados terapéuticos como parte integral de la atencién en
salud mental.

El monitoreo de resultados clinicos ha demostrado ser un com-
ponente clave para mejorar la calidad de la atencién y los resultados
terapéuticos. Diversos estudios coinciden en que la retroalimentacién
continua a los terapeutas, derivada de las mediciones de los pacientes,
tiene un impacto positivo en la efectividad de los tratamientos. La
implementacién de Routine Outcome Monitoring (ROM) en el con-
texto clinico, como se observa en los trabajos de Paz y Evans (2019) y
Farley et al. (2024), resalta su utilidad en contextos tanto internacio-
nales como locales, evidenciando mejoras significativas en los resultados
cuando los profesionales de la salud mental cuentan con retroalimenta-
cién inmediata sobre la evolucién de sus pacientes.

Por otro lado, la investigacién sobre la validacién cultural y la
aplicabilidad de estas herramientas en distintos contextos geogréficos,
como lo analizan Ortiz et al. (2021) y Zahiga-Salazar et al. (2021),
sugiere que, aunque las herramientas de monitoreo sean universales en
su concepcion, su implementacién debe ser adaptada a las caracteris-
ticas culturales de cada poblacién para obtener resultados mds precisos
y efectivos. Esto implica que, a pesar de la popularidad de herramientas
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como el CORE, su efectividad puede variar dependiendo de los con-
textos culturales y socioeconémicos, lo que plantea un desafio para su
implementacién global.

Los estudios revisados también muestran un enfoque comun en
la implementacién de terapias especificas, tales como la terapia cog-
nitivo-conductual (TCC) y la terapia dialéctico-conductual (DBT),
dentro de la rutina clinica (Morina et al., 2023; Shalaby et al., 2022).
Estos enfoques se han demostrado efectivos en el tratamiento de tras-
tornos emocionales y conductuales, pero la necesidad de personalizar
estas intervenciones en funcién de las caracteristicas individuales de los
pacientes se ha identificado como una direccién clave para mejorar los
resultados. En este sentido, la flexibilidad en la aplicacién de técnicas
de TCC y DBT es una caracteristica compartida en muchos de los
estudios revisados (Lutz et al., 2022; Kuck et al., 2024).

Ademis, los estudios sobre trastornos comérbidos y la interven-
cién transdiagndstica sugieren que tratar trastornos de salud mental
de manera aislada puede no ser tan eficaz como abordarlos desde un
enfoque mds holistico, que considere la interrelacién entre varios tras-
tornos (Cordony et al., 2023; Arrigoni et al., 2021). Esta tendencia estd
siendo apoyada por el creciente niimero de estudios que abogan por
el uso de modelos de intervencién transdiagnésticos que mejoren los
resultados en una gama mds amplia de trastornos mentales (McCabe
et al., 2024).

Es importante subrayar que la retroalimentacién continua a los
terapeutas basada en los resultados de las mediciones de los pacientes
es un tema clave en muchos de los estudios, como el de Cordony et al.
(2023) sobre el efecto del monitoreo y retroalimentacién en el trata-
miento de adicciones. La idea es que el seguimiento regular de los resul-
tados permite ajustar las intervenciones en tiempo real, mejorando la
calidad de la atencién. Sobre todo, se observa un interés creciente por
evaluar la validez y efectividad de las intervenciones en diversos con-
textos geograficos y culturales, como los estudios realizados en América
Latina (Paz & Evans, 2019; Ortiz et al., 2021). Los autores exploran las
diferencias culturales en la aplicacién de herramientas de medicién de
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resultados y como estas pueden mejorar la intervencién terapéutica en
diferentes paises y contextos.

Sin embargo, aunque la mayoria de los estudios se centran en
adultos con trastornos psicolégicos comunes, hay una diferencia con-
siderable en la poblacién objetivo de algunos articulos, que se centran
en adolescentes (como en el caso de Syversen et al., 2024 y Lorentzen
etal., 2020), personas mayores (Oude Voshaar et al., 2019), y personas
LGTBIQA+ (Zahiga-Salazar et al., 2021). Esto muestra que, aunque
las metodologias y herramientas puedan ser similares, las necesidades y
respuestas de las poblaciones pueden variar significativamente.

Si bien, algunos estudios se centran en la eficacia de terapias espe-
cificas (como en el caso de la DBT o la TCC), mientras que otros eva-
lGan enfoques mds generales de monitoreo de resultados, como el uso
del CORE en contextos clinicos mds amplios. Por ejemplo, el estudio
de Guy et al. (2024) sobre programas de rehabilitacién multidisciplina-
rios para trastornos neuroldgicos funcionales, en comparacién con los
estudios sobre trastornos emocionales o de ansiedad, refleja una dife-
rencia significativa en las intervenciones aplicadas.

Entre los estudios que se encuentran de la temdtica del presente
trabajo, hay diferencias considerables en cuanto al tipo de investiga-
cién. Existen estudios de intervencién controlada, como el ensayo de
Farley et al. (2024), que evaltan la efectividad de una intervencién
psicoterapéutica especifica para la mejora de la calidad de vida, mien-
tras que otros se centran mds en investigaciones observacionales o en la
implementacién de protocolos en condiciones de la vida real (como en
el caso de la evaluacién de la implementacién de medidas de resultados
en sistemas de salud mental infantil) (McCabe et al., 2024).

Varios estudios, como los de Shalaby et al. (2022) y Morina et al.
(2023), ponen de manifiesto la importancia de realizar investigaciones
sobre la efectividad de las terapias en la prictica clinica rutinaria.
La diferencia entre los resultados en ensayos controlados aleatorios y en
la vida cotidiana de los pacientes sigue siendo un drea clave de inves-
tigacién, que estd siendo cada vez mds valorada, especialmente para
mejorar la ecologia y la aplicabilidad de las intervenciones.
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La evaluacién de la integracién de tecnologias digitales para el
monitoreo de resultados y la retroalimentacién sigue siendo un drea
emergente. Con el aumento de la accesibilidad digital, es probable
que mds estudios se centren en como estas herramientas pueden com-
plementar las intervenciones terapéuticas tradicionales y mejorar la
adherencia al tratamiento (como el estudio de Reininghaus et al. sobre
Experience Sampling). El uso de tecnologfas digitales en la interven-
cién terapéutica y el seguimiento de los resultados se ha convertido
en una tendencia emergente en los estudios recientes. Articulos como
el de Cumpanasoiu et al. (2023) y Reininghaus et al. (2024) exploran
cémo las apps y plataformas digitales pueden complementar las tera-
pias tradicionales, mejorando la adherencia al tratamiento y ofre-
ciendo nuevas formas de evaluacién a distancia. El uso de Experience
Sampling Method (ESM) y otras plataformas digitales no solo facilita
el monitoreo continuo, sino que también ayuda a superar las barreras
geogréficas y econdmicas, permitiendo la intervencién en tiempo real
(Shalaby et al., 2022). Sin embargo, aunque el uso de tecnologia pro-
mete optimizar los resultados terapéuticos, también plantea desafios
significativos en cuanto a la aceptabilidad y la usabilidad de estas plata-
formas, especialmente en poblaciones con menos acceso a la tecnologfa
o menos familiaridad con estas herramientas (Guy et al., 2024; Kuck
et al., 2024). Esto sugiere la necesidad de una evaluacién continua
sobre la eficacia de estas tecnologfas y su accesibilidad, considerando
factores como la alfabetizacién digital de los usuarios y las condiciones
sociales y econdmicas que pueden influir en su utilizacién.

Los estudios en contextos internacionales y culturalmente diversos
abren una linea de investigacién clave sobre cémo los factores cultu-
rales pueden influir en los resultados de la terapia y en la efectividad
de las herramientas de monitoreo. Estos estudios sugieren que, si bien
las herramientas como el CORE pueden ser universalmente aplicables,
las interpretaciones y las respuestas a los tratamientos pueden variar,
lo que apunta a la necesidad de adaptaciones culturales y locales en la
aplicacién de medidas de resultado.
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La evaluacién de protocolos terapéuticos transdiagndsticos (como
el estudio de Arrigoni et al., 2021) ofrece una nueva perspectiva para
mejorar los resultados en una variedad de trastornos sin la necesidad de
intervenciones altamente especificas para cada diagnéstico. Esta linea
podria ser explorada mds a fondo para determinar su efectividad frente
a enfoques mds tradicionales centrados en diagndsticos especificos.

En resumen, los articulos revisados revelan un interés comtn en
mejorar la efectividad y aplicabilidad de las intervenciones psicolégicas
mediante monitoreo de resultados y retroalimentacién en tiempo real,
pero también muestran una diversidad en las poblaciones estudiadas,
metodologias y contextos geogréficos. Los futuros desarrollos probable-
mente se centren en la integracién de tecnologia digital, la adaptacién
cultural de las herramientas de medicién, y el desarrollo de enfoques
terapéuticos mds transdiagndsticos.

Conclusién

Los estudios revisados evidencian un avance significativo en la inte-
gracién de medidas de resultados en la prictica clinica rutinaria, con una
creciente tendencia hacia la personalizacién de las intervenciones y el
uso de la tecnologfa para mejorar la accesibilidad y eficacia de los trata-
mientos en salud mental. Sin embargo, ain persisten desafios en cuanto
a la implementacién de estas estrategias en contextos diversos, lo que
resalta la necesidad de continuar con la investigacién en dreas como la
validacién cultural de las herramientas, el uso de la retroalimentacion en
tiempo real, y el desarrollo de enfoques terapéuticos trans-diagndsticos
que aborden las comorbilidades de manera més efectiva.

Una de las dreas més relevantes para futuras investigaciones es el
andlisis del impacto de la retroalimentacién en tiempo real en la prac-
tica clinica. El estudio de Farley et al. (2024) proporciona evidencia
sobre cémo la retroalimentacién continua mejora la practica clinica,
pero se necesitan mds estudios longitudinales que evalten el impacto a
largo plazo de este enfoque en la mejora de los resultados terapéuticos
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y en la adherencia al tratamiento. Otro aspecto crucial para la investi-
gacién futura es el desarrollo de herramientas de monitoreo adaptadas
culturalmente, que tomen en cuenta las diferencias en la percepcién
de los trastornos mentales, los estilos de afrontamiento y las expec-
tativas terapéuticas en diversas culturas (Ortiz et al., 2021; Zuaniga-
Salazar et al., 2021). De igual manera, es fundamental profundizar en
los efectos de los enfoques trans-diagnésticos, los cuales podrian ofrecer
intervenciones mds integradas y menos fragmentadas para tratar tras-
tornos comérbidos.
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