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Resumen
La experiencia de las personas dentro del espectro autista en contextos educacionales es esencial para la compren-
sión de la construcción de sus narrativas identitarias. El objetivo del presente trabajo es comprender el desarrollo
de narrativas identitarias de personas dentro del espectro autista durante su paso por los tres niveles educativos:
primario, secundario y terciario. Para alcanzarlo, se llevó a cabo una revisión sistemática de la literatura perti-
nente durante el periodo 2014-2024, mediante la metodología PRISMA. Se consultaron las bases de datos Scopus,
PubMed, Web of Science, Scielo, Social Science Database, Psychology Database, Psychology and Behavioral y
Science Collection, de las que se seleccionaron 16 artículos. Los hallazgos indican que existirían narrativas propias
en cada nivel educativo; además, se presentan cuatro trayectorias comunes en las narrativas de los estudiantes
del espectro autista a lo largo de su recorrido educativo: la relevancia de la estructura del entorno, las diferencias
y prejuicios, el apoyo percibido y la identidad autista.

Palabras claves: autismo, narrativas identitarias, educación, contextos educativos, identidad.

Abstract
The experience of individuals within the autistic spectrum in educational contexts is essential for understanding
the construction of their identity narratives. The objective of this study is to understand the development of iden-
tity narratives of individuals within the autistic spectrum during their progression through the three educational
levels: primary, secondary, and tertiary. To achieve this, a systematic review of relevant literature from the period
2014-2024 was conducted using the PRISMA methodology. Databases consulted included Scopus, PubMed, Web
of Science, Scielo, Social Science Database, Psychology Database, Psychology and Behavioral Science Collection,
from which 16 articles were selected. The findings suggest that there are distinct narratives for each educational
level; moreover, four common trajectories in the narratives of students within the autistic spectrum throughout
their educational journey are identified: the importance of environmental structure, differences and prejudices,
perceived support, and autistic identity.
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La personalidad como un fenómeno multidimensional, que define la singularidad y el comportamiento
de cada individuo, ha sido un objeto de estudio fascinante y fundamental en el campo de la psicología
(Romero, 2005). Las teorías sobre esta han evolucionado desde descripciones generales de los individuos
hasta enfoques integradores, como el modelo de McAdams y Pals (2006), el cual se fundamenta en los
postulados de Erikson (1968). Este modelo aborda la identidad como un proceso ininterrumpido, que
se desarrolla a lo largo del ciclo vital, en busca de coherencia y continuidad. Dentro de este marco, las
narrativas de vida surgen como un componente esencial, al ofrecer una perspectiva única sobre cómo las
personas interpretan y construyen sus experiencias, a la vez que permiten entender cómo los individuos
difieren entre sí, y cómo estas diferencias pueden influir en su comportamiento, cognición y bienestar
(McAdams y Pals, 2006).

En las narrativas identitarias, las historias personales permiten comprender la construcción del sentido de
sí mismo en contextos específicos y, en este sentido, la memoria autobiográfica y las narraciones asociadas
constituyen herramientas valiosas para analizar cómo las personas desarrollan su identidad en función de
sus experiencias de vida (McAdams, 2013, 2018). Sin embargo, este proceso no ocurre en el vacío, sino
que está profundamente influido por factores externos como los contextos sociales y culturales, tal como
señalan investigaciones recientes (Sandoval Obando et al., 2020).

En el caso de las personas dentro del trastorno del espectro autista (TEA), el estudio de las narrativas
identitarias adquiere un carácter crucial. El TEA, definido como una condición del neurodesarrollo que
afecta habilidades sociales, socioemocionales y patrones de comportamiento (Reynoso et al., 2017), ha
sido enfocado en gran medida desde un modelo médico que otorga a la discapacidad una naturaleza
limitante; sin embargo, una visión más inclusiva, basada en el paradigma de la neurodiversidad, reconoce
estas variaciones neurológicas como variaciones biológicas naturales, celebrando las diferencias en los
funcionamientos cognitivos y neurológicos (Cruz y Sandin, 2024). En concordancia con la necesidad
de visibilizar este enfoque inclusivo, en este trabajo se utilizará el término “espectro autista (EA)”,
reconociendo así las diferencias de los distintos individuos. El EA presenta desafíos únicos en cuanto a la
construcción de la identidad personal a lo largo de las distintas etapas del ciclo vital. Evidencia de esto es
la vasta literatura sobre experiencias individuales de personas en el EA en distintos contextos; creemos
que esto está relacionado con las dificultades que presentan en los diferentes entornos. Sin embargo, existe
un vacío respecto a un marco comprensivo que conecte estas experiencias individuales con el desarrollo
de la identidad a lo largo del ciclo vital (Goscicki et al., 2020). Este vacío es especialmente notorio en
contextos educativos, los cuales desempeñan un papel central en la adquisición de habilidades y en la
formación de identidades.

El ámbito educativo como espacio de aprendizaje y socialización es fundamental para las personas en
el EA; no obstante, estudios recientes destacan que este grupo enfrenta mayores niveles de ansiedad,
depresión y suicidabilidad en comparación con sus pares, lo cual evidencia la necesidad de identificar
cómo las personas en el EA construyen su identidad en el contexto educativo actual, y si las experiencias
de este grupo son ampliamente compartidas como para establecer elementos comunes que puedan guiar
o modelar esta identidad (Flegenheimer y Scherf, 2022).

En los últimos años, el aumento de la prevalencia y la creciente visibilidad de las personas en el EA
han puesto de relieve la urgencia de implementar enfoques más inclusivos en la educación y el apoyo
psicológico, lo cual ha generado políticas públicas como la Ley de Inclusión Escolar y la Ley TEA, entre
otras normativas (Yañez et al., 2021). No obstante, aunque estas políticas públicas abordan necesidades
generales de personas en el EA, no identifican ni dan cabida a las trayectorias de estudiantes en el
EA dentro de los contextos educativos, ni cómo estas pueden afectar la construcción de su identidad,
pudiéndose fortalecer mediante la sistematización de las narrativas de este grupo. Revisiones como la
de Flegenheimer y Scherf (2022) permiten identificar que existe una serie de programas e intervenciones
suelen centrarse en necesidades observables a nivel individual o en problemas inmediatos, dejando de lado
una visión más profunda, que considere elementos transversales. Este enfoque superficial puede reducir
la efectividad de las intervenciones, al ignorar aspectos fundamentales relacionados con la identidad
colectiva que podrían influir en el bienestar y el desarrollo de este grupo.

Considerando lo anterior, esta revisión busca responder la siguiente pregunta: ¿cómo se construyen y
evolucionan las narrativas identitarias de las personas del EA a lo largo de su experiencia en los sistemas
educativos primario, secundario y terciario?
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El objetivo general de este trabajo es comprender el desarrollo de narrativas identitarias de personas
en el EA durante su paso por los tres niveles del sistema educativo, según lo expuesto por la literatura
científica entre los años 2014 y 2024. Con este propósito, se buscará (a) identificar las narrativas iden-
titarias de personas en el EA en los contextos educativos primario, secundario y terciario; (b) analizar
los contenidos de estas narrativas identitarias; y (c) analizar cómo las características específicas de los
contextos educativos influyen en la construcción y el desarrollo de las narrativas identitarias en personas
dentro del EA en los contextos estudiados.

Al abordar esta pregunta, este estudio busca contribuir a una comprensión más profunda de cómo los
contextos educativos influyen en el desarrollo de la identidad, no solo en un momento dado, sino a lo
largo de toda la trayectoria educativa de las personas en el EA.

1 Método
Se realizó una revisión sistemática de la literatura publicada en los últimos diez años sobre Narrativas,
Autismo y Estudiantes, utilizando el método PRISMA. La búsqueda se inició en mayo de 2024 y se con-
sultaron las bases de datos Scopus, PubMed, Web of Science, Scielo, Social Science Database, Psychology
Database, Psychology and Behavioral y Science Collection, considerándose trabajos teóricos o empíricos
y cualitativos o cuantitativos. Con el fin de disminuir el sesgo de publicación, se llevó a cabo una bús-
queda manual de literatura en el metabuscador Semantic Scholar, elaborado con inteligencia artificial.
Junto a esto, se consideró una estrategia de búsqueda secundaria a partir de los artículos recuperados
para la evaluación de elegibilidad con la plataforma de asistencia de citas online Research Rabbit.

Para la búsqueda en las bases de datos se utilizaron operadores booleanos (Atkinson y Cipriani, 2018),
los cuales permiten establecer relaciones entre los términos de búsqueda. Los términos de búsqueda
para los títulos, resúmenes y palabras claves fueron: (“Autistic disorder” OR Autism OR Autistic OR
“Autism spectrum disorder” OR TEA OR CEA OR ASD[^1]); AND (“Narrative identity” OR Narrative
OR Narratives OR “Narrativas” OR “Narrativas identitarias”); AND (Estudiante OR Universitarios OR
Primaria OR Secundaria OR Terciaria OR Escuela OR Students OR “College student” OR “University
students” OR Primary OR Secondary OR Tertiary OR School OR Education OR Pupils)

Los criterios de inclusión fueron: (1) que las investigaciones abordaran las narrativas identitarias de
estudiantes en el EA, (2) que relevaran temáticas relacionadas a contextos educacionales, (3) que con-
sideraran como fuente la información brindada por las propias personas con autismo; mientras que los
criterios de exclusión fueron: (1) que las investigaciones fueran de acceso pagado, (2) que se tratara de
otras revisiones sistemáticas.

Las referencias y resúmenes de los registros encontrados en la búsqueda inicial se descargaron mediante
el software de gestión de referencias Mendeley. Los registros duplicados se eliminaron manualmente y
posteriormente se revisaron títulos y resúmenes de los registros restantes en el mismo software, de forma
manual.

La búsqueda inicial arrojó 1368 artículos y, después de eliminar 566 duplicados, se seleccionaron 757
registros para la revisión de títulos y resúmenes. Se excluyeron así 744 artículos según los criterios de
inclusión y exclusión. Posteriormente, se revisó el texto completo de los 11 artículos restantes, identifi-
cando 6 de estos como aptos para el análisis. Por otra parte, la búsqueda manual y la búsqueda por citas
arrojaron 290 resultados, de los cuales se eligieron 10 artículos. Finalmente, se obtuvieron 16 artículos
aptos para el análisis (ver Figura 1).

La información de los artículos se sistematizó mediante una pauta que incluyó el título del artículo, autor,
año de publicación, tipo de estudio, metodología empleada, tamaño de la muestra, temática principal,
nivel educativo abordado, resultados principales y fragmentos de datos cualitativos. Un resumen de esta
revisión presenta en la Tabla 1 los estudios directos y en la Tabla 2, los indirectos.

En los 16 artículos revisados, la muestra de personas en el EA oscilaba entre los 4 y los 61 participantes,
estableciéndose en ellos muestras pequeñas desde enfoques cualitativos.
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Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA

Tabla 1

Características del estudio y de la muestra, estudios directos

Nº Estudio
Tipo de
estudio Metodología Muestra Tema

1 MacLeod et
al., 2017

Cualitativo,
transversal

Análisis
fenomenológico,
entrevistas

10 estudiantes EA
educación
superior

Barreras y esfuerzos
en educación superior
EA

2 Jones et al.,
2015

Cualitativo,
transversal

Estudio
fenomenológico,
entrevistas

10 estudiantes EA
entre 13-20 años

Comprensión del
diagnóstico TEA en
adolescentes

3 Chatzitheochari
y Butler-Rees,
2023

Cualitativo,
transversal

Entrevistas 35 estudiantes EA
entre 15-16 años

Estigma en escuela
convencional

4 Bolourian et
al., 2018

Cualitativo,
transversal

Entrevistas 13 EA y 18 con
TDAH
universitarios

Narrativas
neurodiversas
escolares

5 Zakai-
Mashiach,
2023

Cualitativo,
transversal

Análisis
fenomenológico

12 estudiantes EA
entre 19-27 años

Percepciones
retrospectivas de
egresados autistas

6 McPeake et al.,
2023

Cualitativo,
transversal

Entrevistas 15 estudiantes
universitarias EA

Experiencia en
educación superior
francesa

7 Frost et al.,
2019

Cualitativo,
transversal

Enfoque inductivo,
entrevistas

20 universitarios
EA

Diagnóstico y
construcción de
identidad

8 Cohen et al.,
2022

Cualitativo,
transversal

Teoría
fundamentada
crítica

10 EA entre 15-35
años

Identidad e influencias
externas
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Nº Estudio
Tipo de
estudio Metodología Muestra Tema

9 Basel y
Hamilton, 2019

Cualitativo,
transversal

Entrevistas 4 estudiantes
autistas entre
13-14 años

Narrativas e identidad
escolar

10 Warren et al.,
2021

Cualitativo,
transversal

Guion gráfico
visual

5 estudiantes EA
entre 9-11 años

Recursos y gestión
diaria en la escuela

11 Richter et al.,
2019

Cualitativo,
transversal

Entrevistas 6 EA entre 10-12
años y sus padres

Transición
primaria-secundaria

12 DeNigris et al.,
2018

Cualitativo,
transversal

Entrevistas 22 EA y 15 no
autistas entre
19-38 años

Bullying e identidad
en universidad

13 Cox et al.,
2020

Cualitativo,
transversal

Teoría
fundamentada,
estudios de casos

8 EA entre 19 y
>50 años

Interacción en
instituciones
postsecundarias

14 Van Hees et
al., 2015

Cualitativo,
transversal

Teoría
fundamentada,
entrevistas

23 EA entre 18-25
años

Necesidades de apoyo
en educación superior

15 Anderson et
al., 2020

Cualitativo,
transversal

Descriptivo
cualitativo,
entrevistas

11 EA >30 años
+ 6 personas
cercanas

Perspectivas sobre
universidad

16 Vincent, 2019 Cualitativo,
transversal

Entrevistas 21 EA entre 21-26
años

Transición al egreso
universitario

2 Resultados
A continuación, se describen los resultados encontrados, agrupados según el nivel educativo de los parti-
cipantes.

2.1 Educación primaria
Dentro de este nivel educacional, es posible identificar temas centrales que emergen en torno a las
características individuales. Aparece aquí el valor de la rutina, el cual se evidencia en los relatos de
estudiantes que mencionan sentirse bien al conocer lo que deben hacer durante sus jornadas, o sentirse
mal en espacios de transición, como los recreos o trayectos al colegio, donde es posible vislumbrar una
alta sensibilidad a los estímulos que les genera malestar. Por otra parte, algunos temas surgen dentro
del proceso de interacción social, como la identificación de diferencias con sus compañeros, en torno a
sus gustos o comportamientos, que asocian al rechazo de estos en contextos como juegos o actividades
compartidas, y el apoyo percibido, resaltado por los estudiantes al mencionar sensaciones positivas de
parte de sus amigos con quienes comparten en el colegio o la ayuda que prestan docentes o personal
educativo, quienes acompañan este sentir diferente desde una valoración positiva (Richter et al., 2020;
Warren et al., 2021).

Finalmente, hacia el final de periodo de la educación primaria, los estudios sobre el proceso de transición
al contexto de educación secundaria, resaltan nuevamente las dificultades asociadas a esta, en la que
existe un desconocimiento sobre el nuevo espacio, los nuevos compañeros y los cambios de docentes
que genera ansiedad y malestar en los estudiantes. A pesar de esto, los estudiantes en el EA presentan
expectativas positivas frente al cambio, identificando que este podría establecer otro comienzo (Richter
et al., 2020).

2.2 Educación secundaria
Respecto a la investigación de las experiencias durante la educación secundaria, se identifica una alta
estructura, evidenciada por medio de normas, reglamentos y horarios, y el uso de la lista e intervalos de
descanso, ante los cuales los estudiantes mencionan sentirse incapaces, señalando los ambientes escolares
como restrictivos y desempoderadores, lo que resalta la conciencia sobre la necesidad de desarrollarse en
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un lugar apropiado, que valore e impulse sus diferencias individuales (Basel y Hamilton, 2019; Cohen et
al., 2022).

En esta etapa, además, surgen temas ligados al proceso de socialización con pares, entre los que es posible
identificar la relevancia que otorgan los estudiantes al apoyo percibido por parte de sus profesores, puesto
que, mientras más cercano el vínculo entre estudiantes y profesores, los estudiantes en el EA asocian
un mayor éxito académico (Basel y Hamilton, 2019). Sin embargo, en esta relación es posible identificar
mensajes estigmatizadores por parte de los profesores y pares respecto al autismo. Con relación a este
punto, los estudiantes participantes en los estudios señalan sentir que son vistos mediante un lente de
autismo, el cual es descrito como la expectativa de que se comporten de una manera determinada y sientan
pena ante la consideración de la discapacidad, generando así etiquetados arbitrarios y exclusión, lo que,
a su vez, les plantea desafíos adicionales. En palabras de un estudiante, “las personas con autismo no
son diferentes debido a su cerebro, son diferentes porque tú piensas que no pueden hacer nada bien, pero
pueden” (Cohen et al., 2022; Zakai-Mashiach, 2023). Esto conlleva una influencia directa en la revelación
de autismo frente a otras personas, acción que conlleva una decisión consciente sobre cómo, cuándo y a
quién revelan su diagnóstico. Los participantes señalan que esta decisión se encuentra relacionada con la
evaluación de los beneficios o consecuencias que podría tener en consideración a la posible generación de
un estigma (Cohen et al., 2022; McPeake et al., 2023).

Como respuesta al fenómeno del estigma, surge la determinación como un tema relevante dentro del
discurso, puesto que supone una adaptación característica sobre el paradigma tradicional que define a los
individuos con discapacidad o diferencias como negativos o indeseables, a la vez que sitúa el problema
dentro del individuo, al cual se debe ayudar a adaptarse a entornos educativos convencionales. Así, los
estudiantes con autismo resisten activamente mensajes significativos, reclamando su identidad autista y
resaltando fortalezas como las relacionadas a su capacidad de reflexión y análisis o sus intereses parti-
culares (Basel y Hamilton, 2019; Cohen et al., 2022). Sin embargo, no todos los estudiantes reivindican
esta identidad autista, ya que algunos, al ser conscientes del estigma asociado, desarrollan estrategias de
enmascaramiento para ocultar las diferencias, lo que genera consecuencias negativas para su bienestar
emocional (Chatzitheochari y Butler-Rees, 2023). Existe, así, un complejo desarrollo de las concepciones
sobre el diagnóstico del autismo. Si bien en una primera etapa ya existía la identificación de diferencias,
es en el periodo de la educación secundaria donde se produce un desarrollo del autorreconocimiento y
reflexión sobre qué significa el ser autista. Algunos adolescentes presentan una comprensión básica del
diagnóstico por lo que han escuchado de sus familiares o cercanos, mientras que otros reconocen sus com-
portamientos únicos y cuestionan si están relacionados con el diagnóstico en el proceso de la construcción
de su identidad (Jones et al., 2015).

2.3 Educación terciaria
Dentro de las narrativas de estudiantes con TEA en contextos universitarios, se reiteran temáticas como
la importancia de la revelación como elección y la validación de la identidad autista, como una apro-
piación de las características propias de individuos dentro del autismo. También aparece el miedo a la
estigmatización y la discriminación (Bolourian et al., 2018; DeNigris et al., 2018; Frost et al., 2019). Junto
a ello, aparecen elementos diferentes a los mencionados por los estudiantes secundarios, como la lucha
constante con la falta de estructura (cancelación de clases, cambios de clases, horarios entre clases, etc.),
la cual, según los relatos, generaría un malestar significativo, aumentando síntomas como el estrés y la
ansiedad. Se alude a que esta lucha por organizarse los haría sentir enfermos (Anderson et al., 2020).

Las narrativas de estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) en entornos universitarios revelan
una serie de desafíos significativos que impactan tanto en su rendimiento académico como en su bienestar
emocional. Al transitar hacia la educación superior, los estudiantes enfrentan una lucha constante contra
la falta de estructura y la necesidad de adaptarse a nuevos entornos y situaciones. Esta falta de estructura,
como señalan Van Hees (2015) y estudios más recientes (Cox et al., 2020; DeNigris et al., 2018; Frost et al.,
2019), puede generar estrés y ansiedad adicionales, exacerbando los síntomas característicos del autismo
y dificultando la capacidad de estos estudiantes para desenvolverse. Junto a esto, los estudiantes también
enfrentan dificultades sociales, dado que, aunque tienen una clara necesidad de establecer relaciones
sociales y pertenecer a comunidades académicas, las dificultades para comprender las señales sociales
y mantener conversaciones fluidas complican este proceso. Van Hees (2015) y MacLeod et al., (2017)
destacan cómo estos desafíos sociales pueden llevar a sentimientos de aislamiento y ansiedad, lo que
afecta negativamente la experiencia universitaria de estos estudiantes.
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Hacia el cierre de la etapa de educación superior, surge una ansiedad exacerbada por la transición a
otros contextos. Sin embargo, esta ansiedad, ligada al desconocimiento y el sentimiento de pérdida,
evidencia según los propios estudiantes lo que lograron construir en términos de vínculos y experiencias
satisfactorias, que ahora temen perder o tener que volver a conseguir (Van Hees et al., 2015; Vincent,
2019).

2.4 Dimensiones identificadas
El objetivo de esta investigación fue identificar cómo se construyen y evolucionan las narrativas iden-
titarias de las personas en el EA a lo largo de su experiencia en tres niveles educativos. Se identificó
que existen narrativas particulares en algunos niveles, como lo es la sensibilidad a los estímulos en la
educación primaria o la ansiedad exacerbada por las transiciones durante la educación terciaria. A la
vez, existirían trayectorias comunes en las narrativas de los estudiantes en el EA en torno a cuatro
dimensiones, las cuales se desarrollarán a continuación.

Relevancia de la estructura del entorno. Mientras que en una primera etapa se destaca el valor
que dan los estudiantes a poder anticipar las actividades o espacios dentro de la jornada escolar, los
estudiantes de niveles secundarios mencionan que la alta estructura en los espacios educativos resulta
desempoderadora y restrictiva, para más tarde sentirse abrumados por la falta de organización y la
necesidad de desarrollar un mayor nivel de autonomía, destacando así la lucha a nivel personal en
torno a la capacidad de flexibilidad, organización y gestión de recursos para lidiar con las características
propias de los contextos escolares, y subrayando la importancia de la respuesta de las instituciones ante
las necesidades particulares de los estudiantes en el EA (Basel y Hamilton, 2019; Cohen et al., 2022;
DeNigris et al., 2018; Frost et al., 2019; Richter et al., 2020; Van Hees et al., 2015; Warren et al., 2021).

Diferencias y prejuicios. Desde la educación primaria, los estudiantes en el EA mencionan sentirse
diferentes en cuanto a sus gustos y comportamientos, los cuales asocian con el rechazo de sus pares,
especialmente en situaciones como el juego. Esta concepción de la percepción de su entorno cercano en los
contextos educativos se vuelve crítica durante la educación secundaria, donde los estudiantes identifican
que existe un filtro mediante el cual son vistos, los “lentes del autismo”, que precede al comportamiento;
es posible identificar este fenómeno como prejuicios elaborados desde un modelo médico (Dwyer, 2022;
Venegas, 2019), los cuales asocian la diferencia a déficits, generando limitaciones y obstáculos en el
desarrollo de los estudiantes (Cohen et al., 2022; Richter et al., 2020; Warren et al., 2021; Zakai-Mashiach,
2023).

Apoyo percibido. Si bien las narrativas de estudiantes durante sus trayectorias educativas señalan la
presencia de prejuicios, identifican también la relevancia del apoyo recibido por sus pares y los actores
educativos. Los estudiantes del EA en el nivel primario mencionan sensaciones positivas al compartir
con sus amigos o recibir apoyo de sus profesores, quienes otorgan un valor positivo a la diferencia. Más
tarde, en la educación secundaria, la percepción del apoyo se complejiza y no solo se valora el apoyo
recibido, sino también la comprensión y empatía por parte de compañeros y docentes, señalando que
estas interacciones les permiten aprender sobre sí mismos, situación que se reiteraría en la educación
terciaria (Cohen et al., 2022; DeNigris et al., 2018; Frost et al., 2019; Richter et al., 2020; Warren et al.,
2021; Zakai-Mashiach, 2023).

Identidad autista. El proceso de construcción de la identidad, mediante el cual un individuo desarrolla
el sentido de quién es, se ve influenciado en los estudiantes del EA por factores particulares del contexto
educativo, relacionados con el autorreconocimiento como individuo autista (Toledo, 2012). En una pri-
mera instancia, el significado de ser autista está dado por agentes externos, como la familia o los actores
educativos, quienes señalan características o conductas por las cuales lo serían. Más tarde, en la educación
secundaria, a partir de las experiencias previas relacionadas con apoyo o discriminación en sus entornos
y el desarrollo de su capacidad de reflexión y análisis, algunos estudiantes establecen una reivindicación
de la identidad autista de manera activa, resaltando sus fortalezas y potencialidades, mientras que otros,
conscientes de los estigmas, desarrollan estrategias de enmascaramiento. Esto se vuelve relevante durante
los niveles secundarios o terciarios, donde las experiencias previas también influirán en la decisión que los
estudiantes tomen de revelar su diagnóstico a otros con relación a los posible beneficios o consecuencias
de esta acción (Basel y Hamilton, 2019; DeNigris et al., 2018; Richter et al., 2020).
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3 Discusión y conclusiones
Los hallazgos de esta revisión revelan un aspecto crucial: cuatro trayectorias comunes en las narrativas
identitarias de estudiantes en el EA a lo largo de distintos niveles educativos. Este enfoque es particu-
larmente relevante, ya que evidencia patrones colectivos que trascienden las experiencias individuales,
reforzando la idea de que los contextos educativos no solo actúan como espacios de aprendizaje académico,
sino también como escenarios donde se configura y transforma la identidad. Desde el modelo propuesto
por McAdams y Pals (2006), las narrativas se construyen en interacción con el entorno; los resultados
de esta revisión subrayan la influencia decisiva de los contextos educativos en este proceso.

Esta revisión aborda una temática de creciente interés académico; de hecho, al menos cinco revisiones
sistemáticas previas han abordado aspectos específicos del desarrollo identitario y social de estudiantes
del EA en contextos educativos (Clouder et al., 2020; Flegenheimer y Scherf, 2022; Goscicki, 2023; Nuske
et al., 2019; Stack et al., 2021). Estas revisiones han explorado temas como las dificultades asociadas a
las transiciones entre niveles educativos, la importancia del apoyo percibido de pares y docentes, y el
impacto del estigma en las experiencias de los estudiantes. Así, esta revisión constituye una fuente de
evidencia adicional, que apoya los conocimientos ya existentes.

Pero la presente revisión también aporta elementos únicos, al integrar una perspectiva longitudinal que
conecta las experiencias desde la educación primaria hasta la terciaria. Mientras que algunas revisiones
previas han señalado una preferencia de los estudiantes en el EA por ambientes estructurados durante los
primeros años escolares, los hallazgos amplían esta idea, al mostrar que esta necesidad evoluciona hacia un
conflicto entre la rigidez de las estructuras secundarias y la falta de organización en la educación terciaria,
señalando así una temática central que afecta el desarrollo de la identidad, más que una dificultad
particular relativa a un periodo específico. Asimismo, el manejo del estigma, desde la identificación de
diferencias en la educación primaria hasta las estrategias de camuflaje o la reivindicación de la identidad
autista, ilustra la complejidad del proceso identitario, pero nuevamente con relación a una temática
central.

La convergencia y contraste con las revisiones previas también enfatizan la necesidad de desafiar las
narrativas tradicionales, basadas en el modelo médico del autismo, y promover un enfoque alineado con el
paradigma de la neurodiversidad, el cual no solo fomenta la valoración de las diferencias individuales, sino
que, a su vez, identifica una posibilidad de cambio en el entorno, pero también en el sujeto, planteando así
mayores posibilidades de acción para abordar estas áreas centrales, asociadas a las dificultades específicas
mencionadas en cada una de las trayectorias mencionadas (Dwyer, 2022).

En el contexto chileno, los hallazgos de esta revisión pueden ofrecer un insumo clave para fortalecer las
diferentes intervenciones dirigidas a estudiantes en el EA. Por un lado, se posibilita nutrir las políticas
públicas, de forma que reconozcan y acomoden las trayectorias identitarias comunes de estos estudiantes,
a la vez que se generen o regulen instancias concretas de capacitaciones a docentes centradas en neuro-
diversidad y manejo del estigma, con el fin de generar entornos escolares donde los estudiantes en el EA
puedan desarrollarse de forma integral.

Por otro lado, los resultados indican la importancia de desarrollar intervenciones ligadas a fortalecer
las habilidades de autonomía y autorregulación desde el nivel secundario, lo cual podría ser integrado
dentro de los lineamientos de los programas de integración escolar. De esta forma, se podría trabajar
directamente con los estudiantes en el EA para fomentar habilidades sociales y reflexivas, acompañándolos
en el proceso de reivindicación de su identidad autista y fortaleciendo su bienestar emocional en los
contextos educativos. Estos enfoques permitirían no solo un avance en términos de inclusión, sino también
una transformación de las dinámicas escolares hacia modelos más inclusivos y equitativos.

Si bien estos hallazgos abren nuevas posibilidades para la comprensión y el apoyo de estudiantes en el
EA, también es importante reconocer las limitaciones de esta revisión, como el hecho de que la mayoría
de los estudios analizados se basaron en muestras pequeñas y contextos específicos, lo que podría restrin-
gir la generalización de los resultados, o que las narrativas analizadas fueron recogidas principalmente
mediante entrevistas orales, lo que favorece a personas con habilidades verbales y pueden excluir a quie-
nes pertenezcan al EA y utilicen otras formas de comunicación. Asimismo, debido a la diversidad en
el espectro autista, este estudio no profundiza en las diferencias en los procesos narrativos individuales,
lo que podría ofrecer una comprensión más matizada de la construcción identitaria en distintos perfiles
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dentro del EA. Por otra parte, la falta de estudios longitudinales impide explorar cómo estas trayectorias
evolucionan a lo largo del tiempo. En consideración, futuros trabajos deberán abordar estas brechas, así
como investigar la efectividad de intervenciones diseñadas para fomentar narrativas identitarias positivas
y resilientes.

En definitiva, este estudio aporta evidencia sobre la influencia de los contextos educativos en la configura-
ción de las narrativas identitarias de estudiantes del EA. Al identificar trayectorias comunes, se destaca
no solo la importancia de considerar las necesidades específicas de estos estudiantes, sino también la
oportunidad de transformar las estructuras educativas para promover su bienestar y desarrollo identita-
rio. Estos hallazgos ofrecen una base sólida para el diseño de políticas y prácticas educativas inclusivas,
así como para ampliar el marco teórico sobre la interacción entre contexto, narrativa e identidad.
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