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Resumen

Objetivo: Analizar el rol predictivo de las estrategias de afrontamiento y el soporte social percibido,
sobre los estilos de humor en padres migrantes de nifios con céncer.

Método: Se empled un disefio cuantitativo transaccional-correlacional y un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Participaron 62 progenitores (11 hombres y 51 mujeres) entre los 20 y 61 afios,
quienes respondieron la Escala del Sentido del Humor (HSQ), el Cuestionario de Estimacion del Afronta-
miento (COPE) y el Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS).

Resultados: Se establecieron modelos de regresién para el humor afiliativo (R%=0,19, p<0,001) y agresivo
(R?=0,25, p<0,001), ambos considerados estilos de humor orientados a los demds. Respecto a los estilos
orientados a uno mismo, para el humor de mejoramiento personal se desarrollaron dos modelos, el
primero considera el soporte social global (R%=0,25, p< 0,001) y el segundo el soporte afectivo (R%*=0,27,
p< 0,001); y de la misma forma para el humor de descalificacién personal, un modelo incluye el soporte
social global (R%=0,28, p< 0,001) y el segundo el soporte instrumental (R?=0,27, p< 0,001).

Conclusion: Las estrategias de afrontamiento y el soporte social en relacidn con los estilos de humor en
contexto de enfermedad y migracion demuestra la efectividad de ciertas estrategias y estilos conside-
rados desadaptativos ante una situacién altamente estresante.
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Abstract

Objective: To analyze the predictive role of coping strategies and social support over humor styles in
parents who migrate along with children with cancer.

Method: A transactional-correlational quantitative design and non-probabilistic convenience sampling
were used. It involved 62 parents (11 men and 51 women) between 20 and 61 years. They answered
the Humor Styles Questionnaire (HSQ), COPE Inventory (COPE) and the Medical Outcomes Study Social
Support Survey (MOS-SSS).

Results: Regression models were developed for affiliative (R?=0,19, p<0,001) and aggressive humor
(R?=0,25, p<0,001), both considered humor styles towards others. For self-oriented humor styles, two
models were built to predict self-enhancing humor. The first model considers global social support
(R?=0,25, p<0,001), while the second model, affective support (R?=0,27, p<0,001). Likewise, the first
model explaining self-defeating humor considers global social support (R?=0,28, p<0,001) and the
second, instrumental support (R%=0,27, p<0,001).

Discussion: Coping strategies and social support in relation to humor styles in the context of illness and
migration demonstrate the effectiveness of certain strategies and styles considered maladaptive in face
of a highly stressful situation.

Key words: humor, coping, social support, parents, childhood cancer

Villegas, M., Contreras, D. H., Cassaretto, M.y Ruda S., L. 2023. Estilos de humor, afrontamiento y soporte social en padres de nifios con cancer. Psicogente
26(49), 1-25. https://doi.org/10.17081/psico.26.49.5166

—_—


mailto:mariela.villegas@pucp.edu.pe
mailto:contrerasf.denys@pucp.pe
mailto:mcassar@pucp.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-5269-5815
https://orcid.org/0000-0001-5113-7398
https://orcid.org/0000-0002-4880-6092
https://orcid.org/0000-0003-0170-220X

Mariela Villegas - Denys H. Contreras - Mdnica Cassaretto - Lourdes Ruda S.

1. INTRODUCCION

El humor es entendido como el modo de presentar, enjuiciar o comentar
la realidad resaltando el lado cdmico, risueno o ridiculo de las cosas (Real
Academia Espafiola [RAE], 2014). La psicologia ha ido adquiriendo mayor
interés en esta manifestacion que es inherente a la especie humana, ya que
es considerada una parte importante de la comunicacién en las interacciones
diarias.

Las investigaciones psicoldgicas actuales comprenden al humor como un
constructo amplio y multifacético que implica cuatro componentes en el
sentido del humor: el contexto social, un aspecto perceptual cognitivo, una
respuesta emocional, y una expresion vocal y conductual (Martin, 2019). En
ese mismo sentido, Carretero (2005) sefiala que se establece una diferen-
ciacion entre lo que podria ser una respuesta situacional ante un estimulo
gracioso en un momento especifico (humor) y lo que se reconoce como una
disposicion estable en el individuo (sentido del humor). Bajo esta légica,
se entiende el sentido del humor como un comportamiento relativamente
estable en torno a la habilidad para comprender o crear humor, la tendencia
a divertir a los otros, asi como su empleo en forma de afrontamiento, al reirse

de uno mismo o de los demas (Martin, 2019).

Diversos estudios han mostrado que el humor permitiria reducir la tensién,
atenuar la respuesta emocional negativa a eventos estresantes, mejorar
la cohesién de los grupos y promover el bienestar psicoldgico (Lefcourt,
2001; citado en Yip & Martin, 2006; Martin, 2008; Schneider et al., 2018).
Adicionalmente, en la actualidad se ha reportado que las emociones positivas
generadas por el humor a través de espacios como risoterapia o terapia de
risa espontanea empleadas en contextos oncoldgicos, logran disminuir el
dolor y los trastornos del estado de animo en pacientes, ademds de mejorar
sus funciones cognitivas y reducir los niveles de agotamiento en cuidadores
(Moon et al., 2022; Morishima et al., 2019). A partir de ello, recientes inves-
tigaciones recomiendan fomentar el uso adecuado del humor como herra-
mienta de apoyo incluso en situaciones adversas como puede ser la presencia
de una enfermedad oncolégica (llkhani et al., 2019; Moon et al., 2022;
Sakai & Takayanagi, 2015). Sin embargo, es posible que algunos elementos
del humor no siempre sean un recurso adaptativo, ya que en ocasiones su
manejo puede estar cargado de elementos agresivos y hostiles que podrian
afectar negativamente al individuo (Martin, 2019).
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En sintonia con esta premisa, Martin et al. (2003) emplean el término estilos
de humor para referirse a las formas del uso cotidiano del humor en la
interaccidén social y para lidiar con el estrés. Existen cuatro estilos de humor
relativamente independientes, denominados por Martin et al. (2003) como
afiliativo, mejoramiento personal, agresivo y descalificacién personal. Si bien
tradicionalmente estos se suelen clasificar seglin su impacto como adapta-
tivos (afiliativo y mejoramiento personal) y desadaptativos (agresivo y desca-
lificacion personal), es preciso sefialar que la valoracién de su cualidad de
adaptacion esta en relaciéon con el contexto en que cada uno de ellos sea
empleado. Otra clasificacion de los mismos alude a la orientacién o direc-
cionalidad del objeto del humor; bajo esta ldgica, se habla de estilos de
humor orientados hacia uno mismo (mejoramiento personal y descalificacion
personal) o hacia los demas (afiliativo y agresivo).

El estilo de humor afiliativo explica la tendencia a divertir a los demas vy
promover la cohesidn social a través del humor sin llegar a ser hostil (Martin,
2019). Por su parte, el estilo de mejoramiento personal implica divertirse con
las incongruencias de la vida aun en la adversidad (Losada & Lacasta, 2019),
reinterpretando una situacion desde una perspectiva mas positiva para
disminuir las emociones negativas (Martin et al., 2003). El humor agresivo
se caracteriza por hacer uso del sarcasmo, la burla o la ridiculizacién de los
otros para sobresalir (Martin, 2008; Martin, 2019). Finalmente, el estilo de
descalificacion personal consiste en divertir y entretener a los demas a costa
de ser despectivo con uno mismo (Martin, 2008; Martin, 2019).

De este modo, los estudios mas recientes sobre humor, bienestar y resiliencia
frente al estrés precisan que son el humor afiliativo y el de mejoramiento
personal los que generalmente se asocian con mejores indicadores de salud
mental; mientras que el humor de descalificacién personal y, en menor
medida, el agresivo, se relacionan con peores manifestaciones no solo
de salud mental, sino incluso fisica (Fritz, 2020a; Salavera & Usan, 2018;
Schneider et al., 2018).

Aungque inicialmente la mayor parte de estudios que vinculan los estilos de
humor con la adaptacién a factores estresantes fueron llevados a cabo con
jovenes universitarios y otros grupos, en los Ultimos anos, estudios como los
de Rieger y McGrail (2015) y Fritz (2020a) nos acercan a la comprensién de
la relacidn entre estas variables en poblaciones que se enfrentan a factores
estresantes significativos como los padres de nifios con discapacidades
severas.

Psicogente 26(49): pp.1-25. Enero - Junio, 2023. https://doi.org/10.17081/psic0.26.49.5166



Mariela Villegas - Denys H. Contreras - Mdnica Cassaretto - Lourdes Ruda S.

En esta linea, Rieger y McGrail (2015) encontraron que, en relacién con el
funcionamiento familiar, los estilos de humor adaptativos (mejoramiento
personal y afiliacion) se asociaron con una mayor satisfaccién con la comuni-
cacion y el funcionamiento familiar general, y que, de ellos, el humor de
mejoramiento personal se relaciona con la flexibilidad para afrontar los
factores familiares estresantes. Los estilos de humor desadaptativos (desca-
lificacion personal y agresivo), por el contrario, se asociaron con déficits en
el funcionamiento familiar. El humor agresivo, en particular, se correlaciond
con relaciones familiares conflictivas y la exclusion de relaciones fuera del
nucleo familiar; mientras el humor de descalificacion personal, con relaciones
familiares cadticas.

Fritz (2022) por su parte, interesado en valorar la relacién entre salud y
estilos de humor, hallé que estilos de humor adaptativo se asociaron con
mejores indicadores de salud mental y los estilos de humor desadaptativo
no solo se asociaron con peores indicadores de salud mental, sino que, en el
caso del humor de descalificacién personal se vinculé con mayores sintomas
depresivos y peor comportamiento de salud, relaciones mediadas, en todos
los casos, por el soporte social y la reevaluacién positiva.

En el caso de poblacién oncolégica, investigaciones como la de Dowling et al.
(2003) presentan evidencia de que el humor favorece la adaptacidn psico-
social al cancer independientemente de la cantidad de factores estresantes;
y el estudio de Linge-Dahl et al. (2018) sefiala, en una direccidn similar, que
incluso en cuidados paliativos, el humor muestra un efecto positivo en el
bienestar de pacientes, familiares y cuidadores profesionales. No obstante,
Melton (2016) sefala, a partir de un estudio con pacientes con cdncer de
mama, que el humor no es una variable determinantemente positiva o
negativa, y que ello depende de la poblacién de estudio. Esto Ultimo advierte
que resulta conveniente fortalecer la investigacién respecto a la relacion
entre estas variables.

Existen distintos mecanismos que podrian explicar por qué algunos estilos
de humor tienen efectos adaptativos en la salud y otros desadaptativos.
De acuerdo con Martin (2019), dentro de los aspectos que contribuyen al
bienestar, el humor funciona como un recurso o una estrategia de afronta-
miento que permite hacer frente a situaciones estresantes, en tanto tiene la
capacidad de reducir el estrés en el sentido formulado por Lazarus y Folkman
(1986) en su teoria del afrontamiento. Ello guarda relacién con la evidencia
de que la generacion de emociones positivas suele mejorar la forma de
pensar del individuo al permitirle ver una situacién de manera mas abierta,
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flexible y compleja; contribuyendo a un mejor afrontamiento ante la adver-
sidad (Vecina, 2006).

El afrontamiento alude precisamente a los esfuerzos cognitivos y conduc-
tuales desplegados para el manejo de situaciones consideradas amenazantes
0 que exceden los recursos personales, en un intento de reducir el estrés
emocional (Lazarus & Folkman, 1986). Estos esfuerzos pueden expresarse
de distintas maneras; por ejemplo, para Carver et al. (1989), las estrategias
de afrontamiento mdas comunes involucran acciones tales como la planifi-
cacion, aceptacidn, reinterpretacion cognitiva, la desconexion emocional y
conductual, entre otras. Si bien ninguna estrategia es adaptativa por si misma,
en padres de nifios con cancer se ha encontrado que un menor uso de estra-
tegias como la evitacion cognitiva, la resignacion y la descarga emocional se
asocian con mayor bienestar (Blirge & Musek, 2020).

Los estudios de las asociaciones entre el afrontamiento y el humor, tanto en
la poblacién general como en padres de nifios con discapacidad, reportan que
el estilo de mejoramiento personal mantiene una relacién positiva con las
estrategias de reevaluacidon positiva, busqueda de soporte social emocional
y resolucién de problemas (Da Encarnacao, 2017; Fritz, 2020a; Lillo, 2008).
De manera contraria, el humor agresivo presenta mas bien una relacion
inversa con la reevaluacidn positiva, pues la ridiculizacién y el sarcasmo, si
bien permiten el alivio de la tensién de manera momentanea, no conducen
a la reevaluacién de la situacion en un sentido positivo (Fritz, 2020a; Lillo,
2008). El humor afiliativo, por su parte, se asocia a estrategias de busqueda
de soporte social y la reevaluacién positiva (Da Encarnacao, 2017).

Otro potencial beneficio del humor asociado a la salud es el que alude a su
capacidad para favorecer la conexién social (Vecina, 2006) y fortalecer las
redes de soporte al mejorar las relaciones y resolver conflictos interperso-
nales (Martin, 2019). En esta linea, se ha hipotetizado que el efecto positivo
del humor sobre la salud también puede ser mediado por el soporte social
(Fritz, 2020a; Karakus et al., 2014; Martin, 2004), en tanto pareciera tener un
efecto amortiguador del estrés.

El soporte social se refiere a los recursos que las personas perciben que estan
disponibles por parte de sus relaciones interpersonales en el contexto de
grupos de apoyo formales como de relaciones de ayuda mutua informales
(Cohen et al., 2000). Este puede ser de tipo emocional, referido a demos-
traciones de afecto y aliento; informacional, vinculado con la provision de
consejos o datos necesarios; e instrumental, relacionado con la asistencia
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conductual o material hacia problemas practicos (Thoits, 2011). En cuida-
dores de poblacién oncoldgica, el soporte se asocia con menores indices de
depresion y ansiedad (Garcia-Torres et al., 2020; Jeong & An, 2017) y mayor
calidad de vida (Yu et al., 2017).

En cuanto a la evidencia del rol mediador del soporte social en el humor,
Dyck y Holtzman (2013) encontraron que un mayor soporte social percibido
puede explicar las relaciones positivas entre los estilos de humor afiliativo
y de mejoramiento personal con el bienestar. Por el contrario, niveles mas
bajos de soporte social explicarian la asociacién negativa entre el estilo de
descalificacion personal y el bienestar. También, es posible que el estilo de
humor agresivo se vincule con niveles mas altos de soporte social en el caso
de los hombres, y con niveles mas bajos entre las mujeres.

Enla mismalinea, Zhao et al. (2014) hallaron que el soporte social actia como
mediador entre el estilo de humor y la autoestima vy, junto a esta, media la
relacidn entre los estilos afiliativo y de mejoramiento personal con la satis-
faccién con la vida. Asimismo, Fritz et al. (2017) encontraron que el soporte
media la relacién del humor con la angustia psicoldgica, pues los estilos de
mejoramiento personal y afiliativo se relacionan con el soporte positivo, lo
gue explica la vinculacién entre tales estilos y una menor angustia. En cambio,
el de descalificacion personal se relaciona con menos soporte, lo que resulta
en un aumento de la angustia.

Finalmente, la investigacion de Fritz (2020a) con padres de nifos con disca-
pacidades evidencia que los estilos de humor adaptativos (mejoramiento
personal y afiliacidn) parecieran facilitar la capacidad de los cuidadores para
obtener el apoyo de otros y replantear los factores estresantes en base a la
reevaluacion positiva de estos, y de este modo contribuir a su resistencia
fisica y mental al estrés. Pese a lo referido, hasta el momento, siguen siendo
escasos los estudios que vinculan el humor con el soporte social de forma
especifica (Martin, 2004), y los participantes encuestados suelen encontrarse
en contextos de estrés crénico (Fritz, 2022).

Considerando la relevancia del humor como un recurso potencial para la
salud, queda en evidencia la importancia de su investigacidn en poblaciones
con altos niveles de estrés, tales como los cuidadores de pacientes oncolé-
gicos infantiles, donde existe escasa literatura. Mas aun, hasta la fecha, los
estudios sobre humor en general son de alcance parcial al continuar adole-
ciendo de una medicidon moderna del mismo de forma multidimensional. Los
gue son de alcance correlacional, si bien toman en cuenta variables como el
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afrontamiento o el soporte social, lo hacen de forma aislada, sin evaluar el rol
conjunto de todas estas variables.

Por todo ello, se estima de gran valor analizar el rol de las estrategias de afron-
tamiento y el soporte social percibido de manera global y por areas, sobre
los estilos de humor en progenitores de menores con cancer que residen
en albergues temporales para pacientes oncoldgicos migrantes de escasos
recursos econémicos. Con este fin, se buscara realizar modelos de regresion
para cada estilo de humor y asi determinar el rol predictivo de las variables
en cuestion. En este sentido, se espera que este estudio aporte comprension
a la forma en que los estilos de humor estdn vinculados a factores psico-
sociales asociados a la salud como son el soporte social y el afrontamiento
del estrés (Malkog & Yalgin, 2015; Taylor, 2007; Thoits, 2011). Dichas expli-
caciones son necesarias para poder comprender pero también mejorar las
aproximaciones terapéuticas que usan el humor como parte de sus técnicas
de intervencion (llkhani et al., 2019; Moon et al., 2022; Morishima et al.,
2019; Sakai & Takayanagi, 2015).

2. METODO
2.1. Diseio

La presente investigacidn corresponde a un disefio cuantitativo transaccional
de tipo correlacional (Hernandez et al., 2014).

2.2. Instrumentos

Escala del Sentido del Humor (HSQ) creada por Martin et al. (2003), permite
distinguir los diferentes estilos de humor que emplean las personas en sus
interacciones sociales y cuando enfrentan eventos estresantes. El cuestio-
nario consta de 32 items distribuidos equitativamente en cuatro escalas:
afiliacion, agresividad, mejoramiento personal y descalificacién personal.
Presenta un formato de respuesta tipo Likert de siete puntos, desde total-
mente diferente a mi (1) a totalmente igual a mi (7). Para este estudio, se
empled la validacién peruana del HSQ de Cassaretto y Martinez (2009), en
la cual se replicé la estructura original de cuatro factores con una varianza
explicada de 42,94 % y coeficientes alfa de Cronbach entre 0,64 y 0,78.

Cuestionario de Estimacion del Afrontamiento (COPE) de Carver et al. (1989),
tiene como objetivo identificar las diferentes formas en que las personas
responden al enfrentarse a eventos estresantes en sus vidas. El cuestio-
nario original cuenta con 52 items, los cuales se agrupan en 14 subescalas.
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La version a emplear es la validacién de Cassaretto y Chau (2016), la misma
gue cuenta con 60 items agrupados en quince subescalas y valorados en una
escala Likert de cuatro puntos desde casi nunca lo hago (1) a hago esto con
mucha frecuencia (4). En cuanto a sus propiedades psicométricas, el andlisis
factorial encontré 13 factores que explicaron el 65,15 % de la varianza total
(KM0=0,798, p<0,01). Los coeficientes alfa de Cronbach oscilaron entre 0,53
y 0,91. Los indices de consistencia interna menores a 0,60, son explicados por
la cantidad de items en cada darea, pues el alfa de Cronbach suele ser sensible
cuando las escalas tienen menos de 10 items (Pallant, 2011). Teniendo en
cuenta ello, las estrategias del COPE con alfas de Cronbach entre 0,50 y 0,70
se suelen usar en investigacién, dado que se considera que el nimero de
items de cada escala afecta este indice (Cassaretto & Chau, 2016).

Medical Outcomes Study Social Support Survey (MQOS-SSS) disefiado por
Sherbourne y Stewart (1991), busca estimar la disponibilidad percibida de
varios componentes del soporte social. Se conforma por 20 items, de los
cuales solo el primero explora la dimensidn estructural y los demas miden
las funciones del soporte (emocional/informacional, afectivo, instrumental).
Estos ultimos se valoran en una escala Likert de cinco puntos desde nunca
(1) a siempre (5). En este estudio, se utilizd la adaptacion al espafiol de De la
Revilla et al. (2005), la cual mostré propiedades psicométricas satisfactorias:
3 factores que explicaron el 68,72 % de la varianza total y coeficientes alfa de
Cronbach entre 0,86 y 0,94.

2.3. Participantes

Para esta investigacion, se empled un muestreo no probabilistico por conve-
niencia (Otzen & Manterola, 2017). Los participantes fueron 62 progenitores
(11 hombres y 51 mujeres) de nifios con cancer residentes en albergues
oncoldgicos. Entre los criterios de inclusidn, se considerd que los progenitores
sean adultos de 18 afios en adelante, de nifios con enfermedad oncoldgica
y que hayan migrado a la capital por motivos de la enfermedad. Se excluyé
del estudio a progenitores que refirieron historial de trastornos psiquia-
tricos diagnosticados, que se encontraban al cuidado de otra persona con
problemas de salud o cuyos hijos presentan algun trastorno del desarrollo o
estén en etapa terminal.

Respecto a los participantes, se encuentran entre los 20 y 61 afios de edad
(M=33,5, DE=9,3), la mayoria menciona tener una pareja estable (53,2 %
conviven y 19,4 % son casados) y contar con estudios hasta nivel secundario
(50 %). La mayor parte de ellos se encuentra en la capital por primera vez
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(86,3 %) y dejo de trabajar para cuidar al menor (77,4 %). En este grupo en
particular, se hara referencia al tiempo de diagndstico/migracién, ya que
ambas variables coinciden, evidenciando que el 80,6 % de los padres se
encuentran por mas de tres meses en Lima y de conocer el diagndstico.

2.4. Procedimiento

Primero, se presentd el proyecto a las autoridades de los albergues que
hospedan a pacientes oncoldgicos migrantes y de bajas condiciones econé-
micas. Dichas autoridades evaluaron la pertinencia ética del estudio y
brindaron su aprobacién. En segundo lugar, se invité a los padres a participar
de manera voluntaria y seguin su disponibilidad. Posterior a ello, quienes
aceptaron, procedieron a firmar el consentimiento informado, luego de lo
que se les presenté la ficha de datos y se administraron los cuestionarios
(HSQ, MOS-SSS y COPE).

Cabe mencionar que, durante la investigacion, se cuidd la integridad tanto
del participante como del menor a su cargo. En ese sentido, las aplicaciones
se realizaron de manera individual en un entorno privado, lo cual permitié
brindar contencién ante una eventual movilizacion emocional del progenitor
y un espacio de acompafiamiento al finalizar los cuestionarios. De presen-
tarse una movilizacién mayor en algun participante, se contaba con un
protocolo de contencién que comprendia consejeria y el informe al servicio
de psicologia del albergue para un seguimiento oportuno; sin embargo, no se
presentaron casos. En cuanto al menor, un tercero responsable se encargé de
su cuidado el tiempo que durd la entrevista.

2.5. Andlisis de datos

Primero, se verificd la consistencia interna empleando el coeficiente alfa y
seguido del andlisis de normalidad por la prueba Kolmogorov-Smirnov, la cual
arrojo pocas escalas con distribucién no normal de los datos; sin embargo, al
tomar en consideracién los coeficientes de asimetria y curtosis se concluyé
gue era adecuado el uso de estadisticos paramétricos (Kline, 2011). Luego,
se realizaron correlaciones empleando el coeficiente r de Pearson y para las
diferencias segun las variables sociodemograficas del progenitor y el nifo,
asi como las variables de enfermedad del menor se realizaron la prueba t de
Student y analisis de varianza de una via (ANOVA one way). Se tomaron como
criterios para determinar el tamafo de las diferencias y correlaciones estadis-
ticamente significativas a los puntos planteados por Cohen (1988, 1992).
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Finalmente, luego de revisar los supuestos bdsicos para la regresion, se reali-
zaron varios analisis de regresidn multiple, introduciendo las variables de
afrontamiento y soporte social como predictoras de los estilos de humor. Se
realizaron modelos predictivos por separado cuando se incluia la variable
soporte social, la cual ha sido analizada de forma global y segin sus dimen-
siones especificas, de modo que se evitaba la duplicidad de puntajes. Para
estos Ultimos andlisis se excluyd la estrategia de afrontamiento uso del
humor. Debido a la duplicidad en la mediciéon del soporte, se excluyeron
de los analisis de regresion las estrategias de afrontamiento busqueda de
soporte social por motivos instrumentales, busqueda de soporte social por
motivos emocionales y la estrategia acudir al humor. De la misma manera, se
toma en cuenta el criterio de Cohen (1992) para analizar el tamano del efecto
de dichos modelos.

3. RESULTADOS

En cuanto a las correlaciones entre los estilos de humor y las variables psico-
légicas, como puede observarse en la Tabla 1, existen diversas correlaciones
entre varios estilos de humor y diversas estrategias de afrontamiento, siendo
varias de ellas de tamafio mediano. Cabe sefialar que la estrategia reinterpre-
tacidn positiva se vincula de manera positiva con todos los estilos de humor;
ademas, la negacidn presenta correlaciones positivas y directas con todos
los estilos de humor salvo humor afiliativo. Respecto a las relaciones entre
estilos de humor y soporte social, solamente los estilos humor por mejora-
miento personal y humor por descalificacidon presentan correlaciones con el
soporte social global.

Tabla 1.
Correlaciones entre los estilos de humor con las estrategias de afrontamiento y el
soporte social

HUMOR HUMOR DE HUMOR HUMOR DE .
AFILIATIVO MEJORAMIENTO AGRESIVO DESCALIFICACION
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Activo 0,24 0,19 0,21 0,32*
Planificacion -0,02 0,13 0,08 0,28*
Contencidén -0,10 0,07 -0,10 0,16
Supresion 0,21 0,14 -0,06 0,11
Reinterpretacion positiva 0,38** 0,35%* 0,35%* 0,26*
Aceptacion -0,08 0,16 0,04 -0,03
Enfocar y liberar emociones 0,26* -0,14 0,27* 0,21
Buscar soporte instrumental 0,35%* 0,06 0,23 0,26*
Buscar soporte emocional 0,32* 0,09 0,20 0,21
Uso del humor 0,28* 0,47%** 0,59%** 0,50%**
Desentendimiento mental 0,02 0,37** 0,29* 0,22
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HUMOR HUMOR DE HUMOR HUMOR DE |
AFILIATIVO MEJORAMIENTO AGRESIVO DESCALIFICACION

Desentendimiento conductual 0,03 0,13 0,35** 0,29*

Negacion -0,02 0,34*** 0,35%* 0,25*

Acudir a la religion 0,00 -0,16 -0,19 -0,18

Acudir a las drogas 0,12 0,15 0,15 0,01
SOPORTE SOCIAL

Soporte emocional informacional 0,03 0,32* 0,20 0,25

Soporte afectivo -0,06 0,38** 0,18 0,24

Soporte instrumental -0,03 0,24 0,15 0,26*

Soporte social global -0,01 0,36** 0,21 0,28*

Nota: *p<0,05, **p<0,005

Respecto a las diferencias en cuanto a las variables demogréficas y de
enfermedad del hijo en relacién con los estilos de humor, solo se hallaron
diferencias estadisticamente significativas de tamafio mediano respecto al
sexo del cuidador, donde los hombres muestran mayor uso del humor de tipo
afiliativo, pero también por descalificacion personal (Tabla 2).

Tabla 2.
Diferencias en los estilos de humor acorde al sexo del progenitor
SEXO DEL CUIDADOR PADRE (N=11) MADRE (N=51)
VARIABLE M DE M DE t(SIG) d COHEN
Humor afiliativo 44,00 6,68 36,53 9,67 2,43* 0,90
Humor descalificacion 29,009 7,97 23,00 9,28 2,02* 0,70

Nota. *p < 0,05, **p < 0,01

Adicionalmente, se hallé6 mayor uso en el estilo de humor agresivo acorde
al tiempo de diagndstico/migracion (t=2,54, p<0,05, d=0,92), de manera
gue aquellos padres cuyos hijos tienen mas de 3 meses en esa condicién
utilizan mas el estilo de humor agresivo (M=21,84, DE=8,46) en comparacion
a quienes tienen menor tiempo en dicha situacion (M=15,33, DE =5,38)

Tomando en cuenta estos resultados, se realizaron analisis de regresion
multiple colocando como variable dependiente a cada estilo de humor.
Para cada modelo, se introdujo sélo aquellas variables que habian sido
significativas en analisis previos y que aportaran de manera significativa a
cada modelo. Todos los modelos encontrados tienen un tamafio de efecto
mediano acorde a los criterios de Cohen (1992) para analizar las regresiones
multiples.

Asi, el modelo predictivo para humor mas fuerte fue para el estilo de uso
del humor afiliativo, encontrandose que el sexo del progenitor (ser varén) y
las estrategias de afrontamiento reinterpretacién positiva, enfocar y liberar
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emociones y busqueda de soporte social por motivo instrumental predicen el
19 % de la varianza de dicho estilo de humor; lo que se corresponde con un
tamafio del efecto mediano (Cohen, 1988).

Tabla 3.
Modelo de regresion lineal multiple para el estilo de humor afiliativo

VARIABLES B SEB B t

Sexo del progenitor

Reinterpretacion positiva -2,24 013 -0,36 1,13*
Enfocar y liberar emociones 1,83 0136 0,36 3,11**
F=8,63*** 1,36 ! 0,21 2,23*

RZ ajustado— O/ 19

Nota. *¥p<0,05, **p < 0,01, ¥**p < 0,001

Para el humor agresivo, se probaron diversos modelos, encontrandose que el
tiempo de diagndstico/migracidn y el uso de las estrategias de afrontamiento
reinterpretacion positiva, asi como desentendimiento conductual predice el
25 % de la varianza para este tipo de humor (Tabla 4).

Tabla 4.
Modelo de regresion lineal multiple para el estilo de humor agresivo

VARIABLES B SEB B T

Tiempo de diagndstico/migracion

Reinterpretacion positiva 5,45 2,36 0,26 2,32%
Desentendimiento conductual 0,93 0,39 0,27 2,41*
F=7,61%** 1,17 0,42 0,31 2,78%*

RZ ajustado— 0’25

Nota. *¥p<0,05, **p < 0,01, ¥**p < 0,001

En el caso de los modelos de regresién para los estilos de humor por mejora-
miento personal, fue necesario hacer modelos separados que incorporan la
escala de soporte global por un lado y la escala de soporte por dimensiones
por otro lado (Tabla 5). Asi, encontramos que, en ambos modelos, las estra-
tegias de afrontamiento de desentendimiento mental y reinterpretacion
positiva aportan significativamente. De manera especifica, el primer modelo
tiene un R23ustado 25 9% ademas incorpora el soporte social global y un 27 %
cuando agrega a las estrategias de afrontamiento el area de soporte social
afectivo. El tamafio de todos los modelos presentados es mediano acorde al
criterio de Cohen (1992).
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Tabla 5.
Modelo de regresion lineal multiple para el estilo de humor mejoramiento personal
VARIABLES B SEB B t
Reinterpretacion positiva
Desentendimiento mental 0,88 0,34 0,29 2,62*%
Soporte social global 0,89 0,41 0,25 2,15%
F=7,87%** 0,11 0,05 0,26 2,29%

RZ ajustado— 0125

Reinterpretacion positiva

Desentendimiento mental 0,81 0,34 0,27 2,42%
Soporte social afectivo 0,94 0,40 0,27 2,34%
F=8,39*** 0,37 0,15 0,29 2,54*

RZ ajustado— 0’27

Nota. *p<0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

De manera similar al caso anterior, se realizaron dos modelos de regresion
para el estilo de humor por descalificacion personal (Tabla 6), en ambos
modelos son variables predictivas el sexo del progenitor (ser vardn) y las
estrategias de afrontamiento activo y desentendimiento conductual; sin
embargo, en el primer modelo (con un R?3u@d 28 9%) también aportan el
soporte social global; mientras que, en el segundo (con un R?3ustade 27 %) g

area soporte social instrumental.

Tabla 6.
Modelo de regresion lineal multiple para el estilo de humor descalificacién personal
VARIABLES B SEB B t
Sexo del progenitor
Activo -6,92 2,66 -0,29 -2,60*
Desentendimiento conductual 1,22 0,50 0,27 2,44%
Soporte social global 1,41 0,47 0,33 3,02%*
F=6,85%** 0,13 0,06 0,25 2,27*

RZ ajustado— 0,28

Sexo del progenitor

Activo -6,54 2,68 -0,27 -2,44*
Desentendimiento conductual 1,39 0,50 0,30 2,78%*
Soporte instrumental 1,38 0,47 0,33 2,95%*
F=6,76%** 0,47 0,21 0,24 2,21*

RZ ajustado— 0[27

Nota: *p<0,05, **p < 0,01, ¥**p < 0,001
4. DISCUSION

La enfermedad oncoldgica en un nifio expone a sus progenitores a una
situacion altamente estresante que supone una serie de cambios en la
dinamica familiar (Katz et al., 2018), lo que en su conjunto puede compro-
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meter su calidad de vida (Modanloo et al., 2019) y la adaptacién de su hijo
(Van Schoors et al., 2017). Sabiendo que la literatura ha puesto en evidencia
la relacion que el humor guarda con la salud y el bienestar (Martin, 2008;
Schneider et al., 2018), y que aparece mediado por el soporte social (Dyck &
Holtzman, 2013; Fritz et al., 2017; Karakus et al., 2014) y el afrontamiento (Da
Encarnacao, 2017; Lillo, 2008), el presente estudio buscd analizar el rol de las
estrategias de afrontamiento y los tipos de soporte sobre los distintos estilos
de humor en progenitores de nifios con cancer.

En términos de resultados, uno de los principales hallazgos de este estudio
alude al lugar que ocupan las estrategias de desentendimiento, la reinterpre-
tacidn positiva y el crecimiento en las correlaciones y modelos de regresion
en los que se busca determinar el rol de las estrategias de afrontamiento en
los estilos de humor. Al respecto, cabe resaltar que en los analisis correlacio-
nales, la reinterpretacion positiva y el crecimiento en particular, muestran
asociaciones de tamafio mediano con todos los estilos de humor. Ademas,
presenta un efecto en todos los modelos de regresion, salvo en el humor por
descalificacion personal. Lo anterior tiene sentido si se apela a la conceptua-
lizacién misma del humor y de la reinterpretacion positiva, que contemplan
aspectos comunes respecto al manejo interno de la situacidn estresante.

La reinterpretacidon positiva implica los intentos activos de una persona
por cambiar su punto de vista sobre una situacion estresante al focalizarse
en aspectos positivos de esta, para reconfortarse y minimizar el distrés
(Campos et al., 2004; Finkelstein-Fox et al.,2019). Es precisamente por ello
gue, a la base de cualquier intervencidn psicoterapéutica, independiente-
mente del modelo tedrico en el que se respalde, uno de los objetivos es la
reinterpretacién del problema o la situacién de conflicto a la que se enfrenta
(Woldermarian, 2020).

De manera similar, en el caso del humor, el mecanismo que es la transfor-
macion de algo en cdmico, al dotarlo de una cualidad positiva y disminuir
su impacto como estresor (Martin & Kuiper, 2016). Ademds, la reevaluacién
cognitiva es un mecanismo que relaciona los estilos de humor con el bienestar
al permitir la regulacion de dos maneras: por una parte, permite tomar una
vision amplia de la vida, minimizando el impacto emocional negativo, incluso
cuando no se pueda cambiar nada sobre el estresor en si mismo; por otra
parte, conduce a identificar consecuencias positivas del evento (Fritz et al.,
2017). Por lo anterior, cobra coherencia el que los distintos estilos de humor
aparezcan vinculados a la reinterpretacién positiva, y tomar conciencia de
esto nos sugiere que el humor puede ser usado como recurso terapéutico,
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no solo en la risoterapia sino desde las distintas propuestas psicoterapéuticas
con las que se aborda el acompafiamiento psicoldgico a los padres cuida-
dores de un nifio con cancer, tal como ya viene siendo sugerido por algunos
autores (Sakai & Takayanagi, 2015; Ilkhani et al., 2019; Moon et al., 2022).
Ello coincidiria con la recomendacién de usar el humor como herramienta.

Si nos aproximamos a las investigaciones que se apartan del estudio del
humor desde una perspectiva disposicional unidimensional se encuentra
que la estrategia de reinterpretacién estaria asociada de manera especifica
con los estilos de mejoramiento personal y afiliativo, y de manera inversa, al
agresivo y el de descalificacién personal (Da Encarnacao, 2017; Fritz, 2020a;
Fritz, 2020b; Fritz, 2022; Lillo, 2008). Sin embargo, todas las correlaciones de
reinterpretacién positiva con todos los estilos de humor resultaron de forma
directa. Ello podria interpretarse a la luz de que en este caso, la poblacién de
interés, se encuentra atravesando una situacion doblemente critica debido a
la enfermedad oncoldgica en sus hijos y el factor afladido de la migracion, lo
gue en conjunto los somete a altos niveles de estrés (Hernandez et al., 2009).
Esto los diferencia, de los padres de nifios con discapacidades del estudio de
Fritz (2020a), donde si bien lidian con una situacion de naturaleza crénica, no
existe un riesgo potencial respecto a la salud que implique la muerte.

Esto ultimo no debiera ser interpretado de manera aislada sino tomando en
consideracion que, tanto en el estilo de humor agresivo como en el de desca-
lificacion personal, el uso de la reinterpretacion positiva es conjugada con
el desentendimiento conductual, que probablemente permite que el padre
se dé algunas pausas o desconexiones temporales respecto a un problema
frente al que no existe mayor posibilidad de accidn. Ello, quizds, es lo que
permite que estilos de humor, cldsicamente calificados de desadaptativos,
puedan conducir a la reinterpretacion de la situacion que les toca vivir para
hacerse cargo de la enfermedad de sus hijos, incluso encontrandose lejos de
su lugar de origen y sus redes de soporte directo.

El desentendimiento, en este caso mental, también aparece asociado al estilo
de humor orientado al mejoramiento personal. A partir de esto, se interpreta
gue el humor puede estar funcionando como un recurso en el contexto de
enfermedad, pues permitiria desconectar de forma temporal y positiva de
aquello que genera tensién, haciendo una pausa que facilite la descarga a
partir de actos como reir y disfrutar el momento, sin llegar a negar la situacion
(Waugh et al. 2020).
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Lo mencionado concuerda con lo sugerido por la clasificacién de interven-
ciones en enfermeria (NIC), puesto que se considera que dosis pequefias
de humor (menos de 15 minutos) son mas efectivas que dosis en mayor
cantidad, debido a que estas ultimas podrian causar dudas en el paciente y

pérdida de confianza en el profesional (Lefiero, 2014). En esta linea, es dificil
pensar que el uso de las estrategias de desentendimiento esté operando
de manera desadaptativa, como antes se solia catalogar, mdas bien parece
funcionar como una distraccién positiva que no implica la negacién del
factor estresante. De hecho, Waugh et al. (2020) incluso encontré que la
desconexién mental predecia menos sintomas depresivos, mayor bienestar,
emociones positivas mas altas y menos emociones negativas durante situa-
ciones de estrés crénico. Esto implica que no todo uso de la desconexién
tiene un impacto negativo como reiteradamente se suele afirmar, ya que en
situaciones donde ademas de la cronicidad, no hay control, podria ayudar a
sobrellevar una situacién altamente estresante como tener un hijo con céncer,
siempre que sea un uso temporal que no aleja al padre de los cuidados que
requiere el menor.

Ahora bien, si aludimos a las variables que tienen efecto en cada estilo de
humor; para el humor afiliativo encontramos que, este es explicado por las
variables sexo masculino del progenitor, y las estrategias de enfocar y liberar
emociones, y reinterpretacion positiva. Ello implica que los padres varones
gue migran con su hijo en busca de tratamiento oncoldgico tienen una tarea
importante para la regulacién de sus emociones positivas y negativas y el uso
del humor afiliativo se lo permitiria. Ademas, si bien se suele considerar que
las paternidades estan socialmente mas distantes del mundo de los afectos
y de los espacios de crianza activa (Aguayo et al., 2016; Fuller, 1997), al ser
el cuidador principal durante la migracion, el padre esta confrontado direc-
tamente con sus emociones y podria vincularse con los demas, y particular-
mente con su hijo, a través de dicho humor. Asi, la estrategia de enfocar y
liberar emociones permitiria reducir la tension al exteriorizar, de forma social-
mente aceptada, las reacciones emocionales intensas. En la misma linea, la
estrategia de reinterpretacion positiva facilitaria que el padre mantenga una
visién positiva de si mismo y de sus capacidades (Da Encarnacao, 2017), lo
gue a fin de cuentas le permite también potenciar la labor de cuidado. Al
respecto, la relacién entre el humor afiliativo y la reinterpretacién positiva
ha sido encontrada también en estudios previos (Da Encarnacao, 2017; Fritz
2020a, 2020Db).
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El estilo de humor dirigido al mejoramiento personal implica divertirse con
las incongruencias de uno mismo aun en la adversidad (Losada & Lacasta,
2019). Este estilo de humor es predicho en este estudio por las estrategias
de afrontamiento de reinterpretacion positiva y desentendimiento mental,
y el soporte global y de tipo afectivo en sentido especifico. El mejoramiento
personal busca que la persona mantenga una imagen positiva de uno mismo
a pesar de las situaciones que esta enfrentando. Para un progenitor que cuida
un menor con cancer dicha situacién puede crear dudas sobre sus propias
capacidades pues el nifio esta enfermo y esto desataria fantasias de negli-
gencia respecto a su rol (Espada & Grau, 2012; Ruda, 2001). Frente a ello, el
padre puede manejar las situaciones estresantes y sus temores frente a los
demas haciendo uso de este estilo de humor como una forma de transformar
la experiencia dandole un sentido positivo a la situacién, desconectdndose
cuando no puede lidiar con sus preocupaciones o buscando en los otros,
fuentes de validacion a su rol paterno y demostraciones de carifio, estima,
aliento y simpatia (Thoits, 2011). De esta manera, los resultados guardan
relacion con lo hallado en otras investigaciones, donde el humor de mejora-
miento personal facilita la capacidad de los cuidadores de obtener mayor
soporte social (Fritz, 2020a, 2020b; Fritz, 2022); y el soporte social media
las relaciones entre el humor de mejoramiento personal y variables como
el bienestar (Dyck & Holtzman, 2013), y la angustia psicoldgica (Fritz et al.,
2017).

El estilo de humor agresivo, caracterizado por el uso del sarcasmo, laburlay la
ridiculizacién de los otros (Martin, 2008; Martin, 2019) esta asociado con los
progenitores que tienen mas de 3 meses de diagndstico/migracién, y que usan
las estrategias de reinterpretacion positiva y desentendimiento conductual.
Como reporta Serrano et al. (2016), la lenta evolucién del cuadro clinico del
nifio frustra las expectativas de mejoria del nifio por parte de sus padres y
provoca agotamiento. Puede que en este tiempo la frustracion, impotencia
y sensacion de falta de control vaya creciendo, dado que la recuperacion del
hijo no esta exclusivamente en sus manos, por lo que la ironia y el sarcasmo
son intentos de transformar la experiencia, haciendo menos amenazante el
cancer. Asi, el humor agresivo seria una forma de afrontamiento similar a la
lucha, que si bien puede ser disfuncional también es la forma mas opuesta
al fatalismo (Lillo, 2008). Esta estrategia, al no ser dirigida hacia el problema,
reduce momentaneamente la tensién que en lo posterior volvera acentuada
(Lillo, 2008).
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Finalmente, el estilo de humor basado en la descalificacion personal esta
presente mayoritariamente en progenitores hombres que buscan soporte
social, en particular instrumental y oscilan entre un afrontamiento activo y
el desentendimiento conductual. Esta combinacidn advierte que la autodes-
calificacién, materializada en una broma, podria estar surgiendo como un
esfuerzo por resolver el problema con los propios recursos o apelando a la
ayuda de otros. En caso de que la solucidon a los problemas no sea efectiva,
sobreviene una sensacion de desesperanza e incompetencia que eventual-
mente llevarian al padre a realizar otras actividades no vinculadas al cuidado
del hijo, desconexion que podria exacerbar sensaciones de culpa (Eisenbarth,
2019). Esto concuerda con estereotipos de género, pues el varén estd mas
orientado a las estrategias activas de afrontamiento (Anbumalar et al., 2017)
y como padre asume un rol de soporte estoico, el mismo que puede disuadirlo
de proporcionar ayuda si es que no logra resolver la situacién, apoyandose asi
en alguna forma de desentendimiento para no interferir con esta identidad
(McNeill, 2007). Ello coincide con los estudios de Burns et al. (2017) y Hall
(2010), donde este tipo de respuesta de los padres varones de nifios con
cancer llevaria a mayores niveles de cansancio emocional en comparacién
con las madres durante el tratamiento, asi como mayores conflictos con sus
roles de género.

Un aspecto interesante de este estudio es que, si bien era de esperar que
el soporte social se encuentre relacionado a los estilos de humor dirigidos
hacia los otros (afiliativo y agresivo), en tanto que estudios previos reportan
asociaciones entre los estilos de humor y aspectos de las relaciones sociales
como la timidez, soledad y la deseabilidad (Cann & Matson, 2014; Fitts et
al., 2009; Hampes, 2005); en el presente estudio, cuando es valorado de
forma global, aparece mas bien vinculado directamente con ambos estilos
dirigidos hacia uno mismo (mejoramiento y descalificaciéon personal). Se
hipotetiza que, en este caso, los progenitores no emplean el humor con un
objetivo principalmente social, es decir, para potenciar sus relaciones inter-
personales, sino como una forma para poder lidiar con la situacién proble-
matica que se encuentran viviendo, de modo que el humor de mejoramiento
permitiria reevaluar los posibles factores de estrés y enfrentarse al desafio
(Hampes, 2005). En un sentido similar, la descalificacién personal puede
favorecer el alivio de la tensidn y el manejo del estrés diario (Martin, 2004).
Como sustento adicional, en investigaciones previas ningun estilo de humor
fue capaz de predecir cambios en el soporte social (Fritz, 2020b), y el estilo
afiliativo tampoco presenté una relacion directa con el soporte social (Fritz
etal., 2020a).

Psicogente 26(49): pp.1-25. Enero - Junio, 2023. https://doi.org/10.17081/psic0.26.49.5166



Mariela Villegas - Denys H. Contreras - Mdnica Cassaretto - Lourdes Ruda S.

5. CONCLUSIONES

En conclusién, el humor supone un recurso para el bienestar de las personas,
por lo que se considerd relevante analizar su rol en progenitores migrantes de
nifios con cancer, quienes pasan por una experiencia intempestiva que atenta
contra su bienestar como cuidadores y la salud de su hijo. Al ser migrantes, a
la par de lidiar con la enfermedad oncolégica, los padres se han desprendido
de sus redes de soporte y se encuentran adaptandose a un entorno nuevo,
por lo que se evaluaron las relaciones del humor con las variables de afronta-
miento y soporte social. Asi, el humor presentd vinculaciones muy estrechas
con las estrategias de afrontamiento y el soporte social, y dichas relaciones
son especificas a cada estilo de humor. Igualmente, se encontraron asocia-
ciones entre determinados estilos de humor y variables sociodemograficas
como el sexo del progenitor y el tiempo de diagndstico/migracion.

5.1. Limitaciones y recomendaciones

Este estudio cuenta como limitaciones el tamafio muestral, debido a que
afecta la posibilidad de aclarar el rol de mediacién entre las variables, el
planteamiento de otros modelos, y la comparacion con grupos equiparables
(p. €j. padres y madres). Ello responde a la dificultad de acceso a progeni-
tores que migran a la ciudad para obtener tratamiento de sus hijos, pues
estos se encuentran en condicidn transitoria en los albergues. Pese a esto,
los resultados significativos resultan de especial interés, pues son escasos
los estudios realizados en los progenitores migrantes, quienes pasan por una
situacidon compleja y son particularmente vulnerables a nivel psicosocial. Lo
dicho implica que la investigacion demanda un manejo ético que asegure el
soporte psicolégico frente al abordaje de temas sensibles para el progenitor.
Se recomienda continuar profundizando en la investigacién de estos cuida-
dores, quienes asisten a menores que padecen cancer, cuyo rol es de funda-
mental importancia para la recuperacién de estos pacientes.

5.2. Highlights (ideas claves)

Se investiga el rol de humor en el contexto de enfermedad oncolégica en
un hijo y la migracién, en asociacién con las variables de afrontamiento y
soporte social. Se encuentran diversas relaciones entre el humor y las estra-
tegias de afrontamiento, donde destacan las halladas entre todos los estilos
de humor y la estrategia de reinterpretacion positiva y crecimiento. Como
aporte adicional, se detectan relaciones entre los estilos de humor orien-
tados a uno mismo y el soporte social global.
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