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Resumen

Existen diversas razones por las cuales las personas consumen 
marihuana, y estos motivos son un factor importante para la 
comprensión del fenómeno y los problemas asociados, así como 
para orientar las estrategias de prevención e intervención. Por 
esto, el objetivo del estudio fue llevar a cabo la primera fase de la 
adaptación cultural del Cuestionario de Motivos de Consumo de 
Marihuana para muestras colombianas. El estudio es cuantitativo, 
de tipo instrumental; se llevó a cabo el proceso de traducción, 
verificación semántica y contra traducción del cuestionario, para 
posteriormente someterla a validación por jueces. En cuanto a los 
resultados, se obtuvo un índice de validez de contenido total de 0.97. 
Cabe anotar que esta versión del cuestionario presenta adecuados 
índices de validez de contenido y es una adaptación cultural que 
puede ser empleada con muestras colombianas.

Palabras claves: Motivos, Marihuana, Validación, Adaptación, 
Jueces expertos.

Abstract

There are various reasons why people consume marijuana, and 
these reasons are an important factor in order to understand this 
phenomenon and its associated problems. Besides, it can be used as 
a guide for prevention and intervention strategies. For this reason, 
the objective of this study was to carry out the first phase of the 
cultural adaptation of the Questionnaire of the Motives for the 
Consumption of Marijuana with Colombian population. The current 
quantitative study is of instrumental type, in which the process of 
translation, semantic verification and counter-translation of the 
questionnaire was carried out. Then, it was submitted to validation 
by judges. Regarding results, a total content validity index of 0.97 
was obtained. It must be stated the current version of the motives’ 
questionnaire presents adequate content validity indices and it is 
a cultural adaptation that can be used with Colombian population.

Keywords: Motives, Marijuana, Validation, Adaptation, Expert 
judges.
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Introducción

El consumo de drogas es un problema de salud pública y la marihuana es la sustancia psicoactiva 
(SPA) que más se usa en el mundo; además de que su consumo comienza cada vez a más 
temprana edad, esta sustancia se relaciona con enfermedades cardiovasculares y pulmonares, 
entre otras (Organización Panamericana de la Salud [OPS] y Organización Mundial de la Salud 
[OMS], 2018). Así mismo, la marihuana se asocia con problemas de memoria, que es una de las 
consecuencias más relevantes a nivel psicológico, entre otros como somnolencia y dificultades 
de concentración, lo cual puede producir problemas para adquirir nuevos conocimientos (Del 
Bosque et al., 2013); el consumo de marihuana también puede afectar los tejidos cerebrales, 
especialmente en población adolescente ya que, en esta etapa, la maduración del cerebro es 
más susceptible a cambios estructurales y daños graves (Díaz et al., 2011). Por otra parte, el 
consumo de esta sustancia se ha relacionado con el comienzo y agudización de problemáticas 
como “depresión, ansiedad, esquizofrenia, síntomas psicóticos, pensamientos suicidas, síndrome 
amotivacional (despersonalización, desrealización, sensación de pérdida de control e idealización 
paranoide)”; además, también puede relacionarse con “delincuencia juvenil, pandillerismo, 
accidentes de tránsito, problemas académicos y deserción estudiantil” (González & Londoño, 
2017, p.142).

Según el último informe mundial sobre las drogas, se estima que 192 millones de personas 
consumieron cannabis en el año 2018, lo que la convierte en la droga ilícita más utilizada en el 
mundo (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC], 2017b). En el caso 
de Colombia, la situación es igual (Departamento Administrativo Nacional de Estadística [DANE], 
2020). Con respecto a la disponibilidad y oferta de SPA, el 54,9% de las personas con edades 
entre 12 y 65 años informaron que les sería fácil conseguir marihuana. Así mismo, el 68% reportó 
que les ofrecieron la sustancia hace más de 12 meses; al 14,5%, en los últimos 12 meses; y al 
10,2%, en los últimos 30 días (DANE, 2020). En cuanto al consumo en grupos poblacionales, de 
acuerdo con el último estudio nacional de consumo de SPA en escolares, el 11,7% informó haber 
consumido marihuana alguna vez en su vida y el 8% en el último año; además, la edad promedio 
de inicio de consumo fue a los 14 años (Ministerio de Justicia y del Derecho, Observatorio de 
Drogas de Colombia, Ministerio de Educación Nacional y Ministerio de Salud y Protección Social, 
2016). Con respecto a los universitarios, se encuentra que, en el área Andina, Colombia es el 
país con mayor prevalencia de consumo: 21% alguna vez en la vida y 10,80% en el último año 
(UNODC, 2017a).

En el consumo de SPA, según Becoña (2002), tanto los factores de riesgo como los factores de 
protección, pueden variar entre individuos, y suelen relacionarse con factores sociales, biológicos 
y psicológicos. El consumo de SPA legales e ilegales está altamente relacionado con factores 
como autocontrol, preconceptos, valoración de las sustancias y relaciones con consumidores, 
siendo predominantemente significativa la correlación con alcohol y marihuana (Cogollo-Milanés 
et al., 2011); así mismo, se ha demostrado que el uso abusivo de SPA ilegales está asociado con 
el uso previo de sustancias legales, como el alcohol (Cáceres et al., 2006).

Por su parte, otros trabajos han encontrado relaciones significativas entre el consumo de 
sustancias psicoactivas en los padres y el consumo de sustancias en los hijos, lo cual muestra 
una vulnerabilidad genética en el consumo de sustancias, principalmente el alcohol, el tabaco y 
la marihuana; así mismo, el consumo en los padres puede predisponer a los hijos a desarrollar 
y/o padecer trastornos relacionados con la desregulación emocional, como depresión y ansiedad. 
Tales predisposiciones también pueden crear vulnerabilidades cruzadas para desarrollar consumo 
abusivo de sustancias psicoactivas (Jiménez et al., 2011; Wlodarczyk et al., 2017).
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Existen modelos motivacionales que contemplan que el consumo de SPA puede darse como una 
forma de obtener resultados deseados y que pueden ser útiles para identificar el paso de consumo 
recreativo u ocasional a un consumo problemático en el caso de marihuana (Pearson, 2019).

Basados en el modelo motivacional de cuatro factores para predecir las conductas asociadas 
al uso de alcohol, Simons et al. (1998) adaptaron el instrumento para examinar los motivos de 
consumo de marihuana (Marijuana Motives Measure, o MMM por sus siglas en inglés). Este 
cuestionario comprende cinco motivos de consumo: afrontamiento, mejora, social, conformidad 
y expansión. Los análisis factoriales apoyaron la consistencia interna y la validez concurrente 
de los motivos; además, estos fueron predictores significativos del consumo de marihuana y 
apoyaron la predicción de problemas relacionados con este.

En España, se llevó a cabo la traducción y contra traducción del cuestionario, así como una 
validación por expertos en el área de psicología. El instrumento se aplicó a una muestra de 228 
participantes en Barcelona y los resultados indicaron que el instrumento cuenta con una validez y 
fiabilidad significativa, por lo que se considera una herramienta fiable para medir la motivación de 
consumo de marihuana en adolescentes en España (Matali et al., 2018). Así mismo, se desarrolló 
la versión breve del cuestionario, con 232 participantes adultos, y se concluyó que dicha versión 
presenta propiedades psicométricas adecuadas y es una medida útil para evaluar los motivos de 
consumo de “marihuana” (Mezquita et al., 2019, p. 106).

En Países Bajos, se llevó a cabo el análisis de fiabilidad y validez del cuestionario en adultos 
jóvenes consumidores con edades entre los 18 a 30 años; en esta ocasión, se agregaron dos 
dimensiones nuevas: aburrimiento y hábito. Así, se conformó un sexto factor denominado 
consumo por rutina. Los resultados sugieren la fiabilidad y validez del cuestionario; además, los 
análisis realizados a través de la regresión logística multivariable identificaron que el motivo de 
afrontamiento y rutina correlacionó significativamente con la dependencia de cannabis (Benschop 
et al., 2015).

Cabe señalar que se han realizado múltiples estudios en los que se ha empleado este 
instrumento de medición. En un estudio adelantado con una muestra de 141 consumidores de 
la Universidad de Vermont, se halló que los motivos de consumo se asociaron significativamente 
con la frecuencia de este en los últimos 30 días (Bonn-Miller et al., 2007). Otro trabajo identificó 
que los motivos de consumo se correlacionan con estrés, depresión y ansiedad (Glodosky & 
Cuttler, 2019). En una investigación desarrollada en Estados Unidos, Argentina, Uruguay, España 
y Países Bajos, con una muestra compuesta por 1175 universitarios consumidores de marihuana, 
se empleó el instrumento en su versión corta. Se halló que el instrumento fue confiable en 
los distintos subgrupos (sexo, cultura e idioma) de la muestra; además, los hallazgos indicaron 
relaciones significativas entre los motivos de afrontamiento y los síntomas depresivos (Bravo et 
al., 2019). En un metaanálisis llevado a cabo para determinar la relación entre los motivos de 
consumo establecidos en este instrumento y las consecuencias de dicho consumo, se encontró, 
con respecto a las correlaciones bivariadas, que todos los motivos, excepto el de conformidad, 
se correlacionaron positivamente con la frecuencia de consumo; además, los cinco motivos se 
correlacionaron positivamente con las problemáticas de consumo (Bresin & Mekawi, 2019).

Así mismo, diferentes trabajos han examinado las correlaciones entre los motivos del 
consumo y problemas como la ansiedad social. En efecto, se ha encontrado que existen variables 
relacionadas entre los motivos de consumo y la ansiedad social; en otras palabras, altos puntajes de 
ansiedad social se correlacionan y son un predictor para altos niveles de consumo de marihuana, 
especialmente con el motivo de afrontamiento (Bravo et al., 2019; Cardoso, 2020). Por ejemplo, 
al estudiar la relación de la impulsividad y la desregulación emocional con el uso de sustancias 
como la marihuana y el alcohol, se ha encontrado una correlación significativa entre dichas 
variables, lo cual indica que parte de la vulnerabilidad es la falta de estrategias de afrontamiento 
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(Cardoso, 2020; Otiano et al., 2017; Simons et al., 2005). En otros estudios se ha encontrado 
correlación entre el motivo de expansión y la sintomatología límite en jóvenes y adolescentes. 
Cabe anotar que, además de correlacionar los motivos de consumo con problemáticas como 
ansiedad y depresión, también se encuentran relaciones entre dichos motivos y los trastornos de 
personalidad (Buckner et al., 2007; Chabrol et al., 2005).

Por lo anterior, y teniendo en cuenta el incremento en el consumo de SPA, así como el porcentaje 
de las personas, más del 70% de pacientes con comorbilidad en las clínicas psiquiátricas (Marín-
Navarrete et al., 2013), que consideran que requieren ayuda profesional para dejar de consumir 
alguna sustancia, es necesario identificar los motivos de consumo. Para ello, es relevante aplicar 
instrumentos, como el cuestionario de motivos de consumo de marihuana (Simons et al., 1998), 
uno de los más utilizados para evaluar dichos motivos de consumo.

Sin embargo, no se encontró una versión validada de este cuestionario para la población 
colombiana. Por ende, es perentorio contar con la validación de este instrumento dado que, 
en Colombia, del 8.3% de la población entre 12 y 65 años que consume algún tipo de sustancia 
psicoactiva, el 2.6%, sintió la necesidad de recibir ayuda para dejar de consumir alguna sustancia 
psicoactiva (DANE, 2020). Además, dada la asociación entre el consumo y la aparición de posibles 
trastornos psicológicos (aproximadamente 35.6 millones de personas sufrieron algún trastorno 
por consumo de drogas (UNODC, 2017b)), es importante comprender las motivaciones que tienen 
los individuos para el consumo de esta sustancia, lo que subraya la relevancia de contar con un 
instrumento fiable para su medición (Bresin & Mekawi, 2019).

Al respecto, desde la psicología, se trabaja con constructos que no pueden ser observados 
directamente, por lo que la medición debe hacerse desde aproximaciones indirectas, a través 
de instrumentos de calidad que permitan identificar indicadores asociados (Carretero-Dios & 
Pérez, 2005). En Colombia, los psicólogos deben emplear instrumentos válidos y confiables para 
la población con la que se está trabajando, ya sea con fines clínicos o investigativos. En efecto, la 
Ley 1090 del 2006, en su Artículo 46, establece que los instrumentos utilizados para la práctica 
psicológica deben contar con validez y confiabilidad apropiada para su utilización. En este marco 
se hace evidente la importancia del diseño o la adaptación de instrumentos que se ajusten al 
contexto nacional. Por tanto, son indispensables los datos de confiabilidad y validez, así como la 
estandarización de instrumentos, de manera que la medición que se hace a través de estos sea 
útil para la recolección de información, así como para la toma de decisiones, en este caso sobre 
el consumo de sustancias psicoactivas (Gordillo & Félix, sf.). 

Por los motivos anteriormente expuestos, resulta pertinente el objetivo del estudio, 
correspondiente con la primera fase de la adaptación cultural del cuestionario de motivos de 
consumo de marihuana para la población colombiana, en la que se llevó a cabo el proceso de 
adaptación semántica y la validez de contenido. Para este estudio se siguió el manual para la 
adaptación de pruebas psicológicas en el contexto colombiano, desarrollado por Yepes et al. 
(2015), así como las directrices de la comisión internacional de test (ITC) para la adaptación y 
traducción de las pruebas, como lo establecen Muñiz et al. (2013).

Método

Tipo de estudio y diseño

Estudio cuantitativo de tipo instrumental, referente al desarrollo de instrumentos de medición. 
En este caso se llevará a cabo el proceso de adaptación cultural y validación del cuestionario 
sobre motivos de consumo de marihuana (Montero & León, 2007).
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Participantes

Para la traducción se contó con tres psicólogos bilingües y una filóloga, especialista en 
traducción.

Para la validación de contenido, participaron ocho jueces expertos, tres en psicometría y cinco 
en psicología clínica y consumo de sustancias psicoactivas.

Instrumentos

Cuestionario de motivos de consumo de marihuana. Compuesto por 25 ítems, con respuestas 
en escala tipo Likert, comprende cinco motivos de consumo: Afrontamiento, este factor busca 
medir la motivación de los individuos causada por la presencia de emociones negativas y una baja 
capacidad para afrontarlas; Social, que se refiere a la motivación desde el refuerzo y la cohesión 
social como; por ejemplo, consumir para disfrutar una fiesta; Mejora, que hace referencia a la 
motivación causada por el refuerzo y aumento de los sentimientos positivos; Conformidad, que 
se refiere a la motivación causada por la evitación del rechazo social y la presión social; por 
ejemplo, consumir para encajar; y Expansión, que es la motivación hacia el consumo como una 
forma para ampliar la conciencia y experiencias (Simons et al., 1998).

Para la validación por jueces, se contó con un formato de validación, que tuvo como referencia 
lo propuesto por Escobar-Pérez & Cuervo-Martínez (2008). Para este ejercicio se les solicitó a 
los jueces evaluar cada uno de los ítems de acuerdo con las categorías de relevancia: entendida 
como si el ítem es esencial o importante, y debe ser incluido; redacción, si el ítem se comprende, 
y su sintaxis y semántica son adecuadas; y finalmente, ubicación, si el ítem corresponde con la 
dimensión a la que pertenece. Estos elementos fueron calificados de uno a cinco.

Procedimiento

Para llevar a cabo el proceso de adaptación, se siguió el manual desarrollado por Yepes et al. 
(2015). Por tanto, se contactó al autor de correspondencia del cuestionario, quien autorizó su uso 
y compartió información relacionada con el instrumento; posteriormente, se inició el proceso 
de traducción directa, para lo que se contó con cuatro psicólogos bilingües. Para la traducción 
inversa, participó un filólogo, especializado en traducción, con el fin de asegurar la equivalencia 
de los términos utilizados en cada uno de los ítems. Una vez realizados estos pasos, se elaboró 
la versión en español para Colombia, la cual fue sometida a validación de contenido por ocho 
jueces expertos, cuyas respuestas fueron registradas y analizadas a través de la razón de validez 
de contenido.

Análisis de datos

Para obtener el índice de validez de contenido, se empleó el Modelo de Lawshe, modificado 
por Tristán-López (2008), el cual se presenta a continuación.

Siendo:

ne número de panelistas que tienen acuerdo en la categoría “esencial”. 

N = número total de panelistas.
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El autor propone que el índice de los ítems sea de mínimo 0.5823 para aceptarse.

El modelo de Lawshe ha demostrado ser útil para dictaminar la calidad de un instrumento en 
función de la validez de contenido; además, el ajuste realizado por Tristán-López (2008) permitió 
establecer un nuevo indicador del acuerdo entre los jueces, de manera que, con base en las 
valoraciones de los ítems, se decidió si el ítem debe conservarse o no.

Consideraciones éticas

Los objetivos de la presente investigación se fundamentan en el Artículo 46, que establece 
que los instrumentos utilizados para la práctica psicológica deben cumplir con las normas de 
estandarización, validación y confiabilidad; con base en esta reglamentación, es fundamental 
obtener una validación del cuestionario de motivos de consumo de marihuana. De este modo, 
Colombia contará con una herramienta para realizar investigaciones de primera mano en el 
fenómeno creciente del consumo, estableciendo predictores desde el punto de vista motivacional 
(Ley 1090 del 2006).

También se tienen en consideración los Artículos 9, 10 y 11 del Ministerio de Salud (Resolución 
8430 de 1993), por lo que la presente investigación se clasifica como de clase (a) o investigación sin 
riesgo. En efecto, se trata de una investigación de tipo documental retrospectiva con metodología 
instrumental, referente al desarrollo y validación de instrumentos de medición psicológica que no 
conlleva la modificación intencional, ya sea psicológica, física o biológica, de ningún participante.

Resultados

Siguiendo los pasos sugeridos en la guía de Yepes et al. (2015) y las directrices establecidas 
por la (ITC) según Muñiz et al. (2013), una vez realizada la traducción y contratraducción (back-
translation), con el apoyo de los psicólogos bilingües y la filóloga, especialista en traducción, se 
registraron pocos cambios idiomáticos, entre ellos se analizaron palabras como (feeling, kid me y 
angry), así como expresiones como (avoid others make fun, be like y get high), ya que pueden ser 
mal interpretadas, o incluso causar que el ítem no se entienda dentro de la cultura colombiana. 
Por lo anterior, se siguieron las recomendaciones de la filóloga experta y se retiró la expresión (“I 
use marijuana”) de todos los ítems, y se inició con la frase: “Uso marihuana” en aquellos ítems 
en los que se hace indispensable para su entendimiento; por ejemplo, en el ítem 14, se afirma: 
“Uso marihuana porque mejora las fiestas y las celebraciones” debido a que en el idioma español 
empleado en Colombia es redundante el uso del sujeto en cada oración.

A su vez, se tomó la decisión de emplear el término “sensación” como traducción a la palabra 
“feeling” en el ítem siete, con el objetivo de captar mejor el sentido original del ítem ya que la 
traducción literal refiere a cómo se siente, lo cual se queda corto al disminuir el alcance de la 
palabra; en cuanto a la expresión “be like”, que fue contra traducida como “be accepted”, fue 
finalmente traducida como “agradar” en el ítem 19, para corresponder al sentido de la expresión 
y no al sentido literal. De igual forma, en el ítem ocho, se tradujo la expresión “kid me” como 
“avoid others make fun”, dejándola en la adaptación final como “burlen de mi” por los mismos 
motivos. Finalmente, la expresión “get high”, la cual es una expresión cultural norteamericana, 
fue reemplazada por el término “trabado”, expresión utilizada culturalmente en Colombia para 
referirse al estado alterado como resultado del consumo de sustancias psicoactivas.

Se prosiguió con el proceso de validación de contenido por medio de ocho jueces expertos. 
En la Tabla 1, se evidencia la razón de validez de contenido (CVR) de los ítems del cuestionario de 
motivos de consumo de marihuana, correspondientes a las puntuaciones individuales obtenidas 
después de haber sido calificadas por cada uno de los expertos y de haber sido sometidos al 
modelo estadístico planteado para la metodología.
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Tabla 1 
Razones de validez de Contenido (RVC) por ítem 

Elemento Relevancia Redacción Ubicación

Ítem 1 1 1 1

Ítem 2 1 1 1

Ítem 3 1 1 1

Ítem 4 1 0,88 1

Ítem 5 1 1 1

Ítem 6 1 0,88 1

Ítem 7 1 1 1

Ítem 8 1 1 1

Ítem 9 1 1 1

Ítem 10 0,88 0,88 0,88

Ítem 11 1 0,88 1

Ítem 12 1 1 1

Ítem 13 1 1 1

Ítem 14 1 1 1

Ítem 15 1 0,88 0,88

Ítem 16 1 1 1

Ítem 17 0,88 0,88 1

Ítem 18 1 1 1

Ítem 19 1 0,88 1

Ítem 20 1 1 1

Ítem 21 1 1 1

Ítem 22 1 1 1

Ítem 23 1 1 1

Ítem 24 0,88 0,88 0,88

Ítem 25 0,88 0,75 0,88

La Tabla 1 permite identificar que el cuestionario obtuvo puntuaciones superiores a 0.5823 
para cada ítem; por lo tanto, se ajustan a la propuesta de Tristán-López (2008).

Por su parte, se obtuvo el índice de validez de contenido (IVC) para el total del cuestionario, 
como se presenta en la Tabla 2, en donde se realiza un análisis general del instrumento.

Tabla 2 
Índices de validez de contenido (IVC) del Cuestionario Total

IVC
Relevancia Redacción Ubicación

0,98 0,95 0,98

Como se observa en esta Tabla 2, los índices oscilan entre 0.95 y 0.98, lo que refiere un alto 
índice de validez de contenido, por lo que se recomienda la conservación de todos los ítems.

Discusión

El objetivo del presente estudio fue adaptar el Cuestionario de Motivos de Consumo de 
Marihuana (en inglés Marijuana Motives Measure [MMM]) para la población colombiana, 
determinando el índice de validez de contenido de cada ítem. Para determinar esta validez, se utilizó 
el modelo de Lawshe, modificado por Tristán-López (2008), y se siguieron las recomendaciones 
de Zvolensky et al. (2007). Se concluye que el cuestionario debe contar con más validaciones e 
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investigaciones, a partir de las cuales se podrá contar con un mayor respaldo de la prueba y se 
obtendrán más conocimientos científicos sobre el consumo de la marihuana.

A través de la aplicación del modelo de Lawshe se identificó que todos los ítems, al puntuar 
por encima de 0.58, cumplen con el índice de validez de contenido. En cuanto a la información 
proporcionada por los jueces, se recomienda que, para la fase posterior de validación, se revisen 
los ítems 9 y 18 pertenecientes al motivo de mejora, ya que dos jueces consideraron que estos 
ítems deben ser unificados por su similitud o quedarse con uno solo; esto también pudo apreciarse 
en relación con los ítems 11 y 14 del motivo social, lo que podrá revisarse a través del análisis 
factorial en la segunda fase de investigación. Así bien, al culminar el análisis psicométrico del 
cuestionario en la población colombiana, se podrá determinar si estos ítems se deberán ajustar.

Con respecto a procesos similares, en Países Bajos se llevó a cabo un estudio para replicar la 
estructura factorial y confiabilidad del MMM en una muestra con mayor heterogeneidad, cuyos 
hallazgos indicaron un ajuste deficiente, por lo que fue necesario eliminar tres de los ítems (2, 8 
y 9); de esta forma, el alfa de Cronbach fue de 0.72 a 0.85. Además, los autores incluyeron una 
nueva dimensión denominada rutina, cuyos resultados mostraron que, para los seis factores, el 
alfa de Cronbach fue de 0.68 a 0.85. Así pues, el nuevo instrumento quedó conformado por un 
total de 29 ítems y seis dimensiones (Benschop et al., 2015).

Por su parte, en España se han desarrollado dos procesos de adaptación. El primero fue 
adelantado por Mezquita et al., 2019, quienes llevaron a cabo una versión corta del MMM con el 
fin de disminuir los tiempos de aplicación en contextos de evaluación y programas de prevención 
e intervención en población española. Para esto, hicieron la adaptación del cuestionario al 
español, crearon la versión corta por medio del análisis de los ítems y de Rasch, seleccionando 
15 ítems, cuyos motivos fueron denominados social, animación, afrontamiento, conformidad y 
expansión. El cuestionario mostró invarianza métrica por sexo y alfas de Cronbach superiores 
a 0.70, concluyendo que el MMM SF es apropiado para evaluar los motivos de consumo de 
marihuana.

Por otra parte, Matali et al. (2018), estudiaron las propiedades psicométricas de la versión 
española del MMM en adolescentes, para lo cual realizaron dos traducciones independientes, una 
de los autores del estudio y la otra por tres profesionales expertos en salud mental en menores. 
Dichas traducciones fueron comparadas en aspectos lingüísticos y culturales, y la versión final 
fue apoyada por una traductora oficial, quien hizo la contra traducción con aprobación del autor 
principal de la versión original. Esta fue revisada posteriormente por pacientes en términos de 
comprensión. Cabe mencionar que no realizaron el proceso de validación con jueces expertos, 
sino que pasaron directamente a la aplicación del cuestionario con la población objetivo. El análisis 
factorial mostró una estructura de cinco factores correspondiente con la estructura original, 
eliminando dos ítems (5 y 15). En cuanto a la fiabilidad, obtuvieron un alfa de Cronbach de 0.86. 
El estudio concluyó que el instrumento es adecuado para adolescentes españoles consumidores 
de la sustancia.

Si bien existen otras pruebas para evaluar los motivos de consumo de marihuana, como el 
cuestionario Integral de Motivos de la Marihuana (CMMQ), dicho cuestionario no ha sido validado 
con poblaciones fuera de un contexto académico, ni tampoco se han realizado metaanálisis que 
confirmen su confiabilidad, como sí lo tiene el cuestionario desarrollado por Simons (Blevins et 
al., 2016).

Existen estudios que han identificado relación entre los motivos de consumo de marihuana, 
especialmente en la dimensión de afrontamiento y problemas derivados de dicho consumo 
(Foster et al., 2015), con la desregulación emocional, como, por ejemplo, la presencia de ansiedad 
o depresión (Bonn-Miller et al., 2007). También se han identificado relaciones entre el motivo de 
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expansión en adolescentes con menor consumo en la adultez (Anderson et al., 2014), así como 
correlación inversa entre los motivos sociales y de conformidad con la frecuencia de consumo 
(Foster et al., 2015), entre otros.  Cabe resaltar que todos estos estudios se han llevado a cabo en 
otros países, principalmente en Estados Unidos. Así, queda un importante nicho de investigación 
en la población colombiana, principalmente para confirmar o comparar los resultados obtenidos 
en estas investigaciones, lo cual reafirma una vez más la importancia de continuar con la validación 
de este instrumento en la población colombiana. 

Finalmente, evaluar los motivos del consumo de marihuana, así como los problemas asociados, 
permite una mayor comprensión del fenómeno y orientar mejor las estrategias de prevención 
e intervención, para así reducir los índices de consumo de marihuana. Por tanto, el desarrollo 
de esta primera fase del trabajo aporta un instrumento con adecuados índices de validez de 
contenido para ser empleado en Colombia.

En cuanto a las limitaciones, no se logró realizar la directriz de desarrollo establecida por las 
directrices para la adaptación y traducción de los test en su segunda edición, como lo propone 
Muñiz et al. (2013), para llegar a identificar la reacción de las personas frente a la prueba ya 
traducida o para registrar el tiempo en el que se lleva a cabo la aplicación, entre otras. Lo anterior 
se debió a problemas logísticos causados por la emergencia sanitaria durante la pandemia.

Por otra parte, al ser una primera fase, no se llevó a cabo el proceso de análisis psicométricos y 
las subsecuentes directrices, por lo que se sugiere desarrollar las fases posteriores. De tal manera, 
se podrá culminar el proceso de validación de este instrumento para muestras colombianas, así 
como emplearlo en diferentes estudios clínicos e investigativos con diversos grupos poblacionales.
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