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Resumo

A pesquisa tem como objetivo discutir as trajetdrias académicas de estudantes negres em um curso de Psicologia em uma universidade federal
da regido nordeste do Brasil, focando na decoloniza¢do da formag&o. A proposta metodolégica teve carater qualitativo e se delineou pelo
desenvolvimento de oficinas de discuss@o e experimentagéo artistica com os participantes. Resultados destacam a estrutura branca e
eurocéntrica da universidade, efeitos subjetivos como inferiorizagdo e objetificagdo das subjetividades negras, e estratégias como
aquilombamento e produg&o de novos referenciais tedricos como linhas de fuga e enfrentamento ao racismo académico. A pesquisa contribui
para visibilizar trajetérias de estudantes negres e questionar a colonialidade na formag&o em Psicologia.
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Abstract

The research aims to discuss the academic trajectories of black students in a Psychology course at a federal university in the northeast region of
Brazil, focusing on the decolonization of training. The methodological proposal had a qualitative character and was outlined by the development of
discussion workshops and artistic experimentation with the participants. Results highlight the white and Eurocentric structure of the university,
subjective effects such as the inferiorization and objectification of black subjectivities, and strategies such as aquilombamento and the production
of new theoretical references as lines of escape and confrontation with academic racism. The research contributes to visualizing the trajectories
of black students and questioning coloniality in Psychology training.
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Resumen

La investigacion tiene como objetivo discutir las trayectorias académicas de estudiantes negros de una carrera de Psicologia en una universidad
federal de la region noreste de Brasil, con foco en la descolonizacion de la formacién. La propuesta metodologica tuvo un caracter cualitativo y
estuvo marcada por el desarrollo de talleres de discusion y experimentacion artistica con los participantes. Los resultados resaltan la estructura
blanca y eurocéntrica de la universidad, efectos subjetivos como la inferiorizacion y cosificacion de las subjetividades negras, y estrategias como
el quilombomento y la produccién de nuevos referentes tedricos como lineas de escape y confrontacion con el racismo académico. La
investigacion contribuye a visualizar las trayectorias de los estudiantes negros y cuestionar la colonialidad en la formacién de Psicologia.
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1 Psicologo e Mestrando em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara, Brasil. Membro do Grupo de Pesquisas e Intervencdes
sobre Violéncia, Exclusdo Social e Subjetivagdo (VIESES/UFC). Bolsista de Demanda Social da Fundagdo Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5305-7121. Email:
xrcirilox@gmail.com. Rua Pinho Pessoa, 640, Ap. 102, Joaquim Tavora. CEP: 60135-170 Fortaleza-CE, Brasil.

2 Professor do Departamento de Psicologia e do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do Ceara.
Lider do Grupo de Pesquisas e Intervengdes sobre Violéncia, Exclusdo Social e Subjetivacdo (VIESES/UFC) do CNPQ. Bolsista de
Produtividade 1D do CNPQ. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7680-576X. Email: joaopaulobarros07@gmail.com. Fortaleza-CE,
Brasil.

Revista de Psicologia, Fortaleza, v.16, €025007. jan./dez. 2025 2



INICIANDO MOVIMENTO, CONTANDO HISTORIAS E DESACOBERTANDO
INCOMODOS.

O presente artigo, derivado de uma pesquisa de Iniciacdo Cientifica, que resultou em um Trabalho de
Conclusé&o de Curso, trata sobre os movimentos de de(s)colonizagdo que s&o inventados e efetivados em um curso de
psicologia. O objetivo geral do estudo € discutir, a partir das trajetorias académicas de estudantes negres/pretes do
curso, experiéncias, desafios e pistas no que se refere aos movimentos de de(s)colonizagdo da formagdo em
Psicologia e assim, visibilizar as estratégias de permanéncia criadas pelos proprios estudantes.

Entendemos a de(s)colonizagdo como as movimentagdes teoricas e epistemoldgicas que comegam a ganhar
forca e sistematicidade a partir da década de 70 com as produgdes criticas de diversos grupos que tém como fio
condutor comum a concepg¢do da diferenca colonial que se estabelece entre colonizador e colonizado (Ballestrin,
2013). E a diferenca colonial que instaura o colonialismo como um sistema de dominagdo e exploragdo material e
simbdlica, e a colonialidade como a perpetuagdo desse sistema mesmo ap6és o suposto fim das ocupagdes coloniais.
Essa perpetuacdo se complexifica em diferentes dimensées como a Colonialidade do Poder, do Saber, do Ser
(Ballestrin, 2013) e do Geénero (Lugones, 2014). E importante destacar que opto por usar a grafia
de(s)colonizagdo/de(s)colonizar, com um s intruso e ressaltado, assumindo as pluralidades, polissemias, sinonimias e
contradicdes que o termo carrega consigo, porém, é preciso diferenciar alguns significados histéricos. O termo
Decolonialidade €& geralmente associado as produgdes intelectuais latinoamericanas do  Grupo
Modernidade/Colonialidade mantendo seu foco nas estruturas de Saber, Poder e Subjetivacdo que se perpetuaram
apds o fim do periodo colonial. Ja a Pés-colonialidade se localiza dentro do arcabougo conceitual do Grupo de
Estudos Subalternos, o qual mantinha dialogo proximo com as teorias pos-estruturalistas europeias a ponto dessas
proximidade ter gerado criticas importante ao grupo, mas também remete ao periodo histérico vivenciado logo apds o
fim da colonizagao europeia em alguns paises africanos, como a Argélia e a Africa do Sul (Ballestrin, 2013). Entendido
mais como um conjunto de préticas do que como um conceito em si, a Contracolonialidade prioriza as resisténcias
postas em prética pelas populagdes negras, originarias e quilombolas como forma de defesa as identidades culturais
frente aos processos exploratdrios e aniquiladores da colonialidade, apontando para a criagdo de outras formas de
vida e de relagao com a terra (Santos, 2023).

A de(s)colonizagdo, por sua vez, atinge toda essa complexa rede ao mesmo tempo. Trata-se de um exercicio
de abertura radical ao que antes estava impossibilitado pela opresséo e violéncia colonial. Fanon (2022) utiliza a
expressado “sair da grande noite anterior a vida” para falar desse exercicio. O martinicano, entende o empreendimento
de(s)colonial como uma ruptura violenta com o mundo como nos foi dado pelo sistema colonial. Os usos da violéncia
nesse contexto ndo remetem ao aniquilamento da diferenga, mas sim a produgéo de novas realidades, novos mundos
e novos sujeitos. Sé através das ruinas do colonialismo/colonialidade que poderao surgir novas formas de vida e
organizagao social, outras gramaticas, linguas, relagdes com o corpo, com a natureza e com os outros (Fanon, 2022;
Mbembe, 2019).

Em um ambito epistémico, a de(s)colonizagdo envolve o que é caracterizado como Giro Decolonial, um
processo de descentramento das epistemes hegemédnicas, que se estabeleceram como centrais por sequestros e
investidas violentas contra saberes, conhecimentos e cosmopercepgdes orientais, africanas e latino-americanas. A
Europa, e mais contemporaneamente os Estados Unidos da América, criam um circuito geopolitico muito especifico
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que so valida os préprios conhecimentos, partindo de pressupostos modernos como a neutralidade, universalidade e
homogeneizacao linguistica, no que Castro-Gdmez (2005) chamou de Hybris do Ponto Zero. A isso, Carneiro (2023)
chama Epistemicidio.

Este arcabougo de dominagdo epistémica vém sendo contestado nas Ultimas décadas nas universidades
brasileiras devido as intensas mudangas que tém experimentado. Em 2018, pela primeira vez na historia, pessoas
negras/pretas se tornam maioria numérica (50,3%) entre estudantes de universidades publicas do pais (Mendonga,
2019). Tal mudanga é causada principalmente pela implementagéo da Lei 12.711/2012, a Lei de Cotas, que garante a
reserva de 50% das vagas em instituicdes publicas de ensino superior para pessoas advindas de escolas publicas, de
baixa renda, pretes, pardes ou indigenas. Porém, mesmo diante da significativa mudanga no perfil de discentes, a
universidade continua sendo um espago majoritariamente branco, eurocentrado, masculinista e colonial. Este fato é
confirmado tanto pela estrutura de ensino e producio cientifica, como pela sua propria concepgao ocidentalizada. As
universidades se configuram como espagos de reproducdo, muitas vezes irrefletida, de teorias e praticas, vistas como
universais e neutras, mas que sao provincianas € nao respondem nem correspondem as realidades dos povos
subalternizados (Grosfoguel, 2016).

Estas formulas se repetem quando falamos sobre a Psicologia. Estamos acostumados a importar teorias para o
contexto brasileiro e aplica-las, reproduzi-las e transmiti-las sem muita moderagdo e quase nenhuma critica (Costa
et.al, 2021). Mesmo diante das imensas transformagfes nos perfis de discentes negres/pretes, poucas mudangas
estruturais sdo observadas quando se trata das grades curriculares. As discussdes sobre racismo, colonizagao,
sexismo, capacitismo e desigualdades sociais em geral sdo relegadas a um lugar de apéndice da formagao, como
temas secundarios. O sujeito masculino, branco, heterossexual, cisgénero, sem deficiéncia e com poder aquisitivo
relevante ainda é o universal usado como régua epistémica e clinica para a psicologia. Existe uma incompatibilidade
obscena entre esse sujeito etéreo e universal e 0s sujeitos reais submetidos a uma série de violagdes e
subalternizagoes.

Portanto, as possiveis contribuigdes do artigo vao em dire¢do a uma visibilizagdo das experiéncias e trajetérias
coletivas de estudantes pretes/negres de psicologia, como tém se organizado e criado espacos e fraturas criativas
onde uma politica de reconhecimento e permanéncia seja efetivada. Além disso, através das proprias narrativas,
buscamos coletivizar os entendimentos possiveis acerca dos movimentos de de(s)colonizagédo, tratando-os néo
meramente como um tensionamento académico, mas como uma praxis.

CONTRA AS CARAVELAS, PEQUENAS CANOAS METODOLOGICAS.

A investigacdo de carater qualitativo se efetivou a partir da proposicdo de oficinas de discusséo e
experimentagdo artistica com estudantes de um curso de psicologia de uma capital do nordeste brasileiro. Os
momentos foram gravados e posteriormente transcritos na integra. Para a discussdo dos resultados gerados pelas
oficinas, selecionamos trechos das falas des participantes que funcionassem como pistas para podermos pensar suas
trajetdrias enquanto estudantes negres/pretes de psicologia, e os movimentos de de(s)colonizagdo que tém
experimentado, levando em conta o objetivo geral do trabalho.

Encontramos nos trabalhos de pesquisa participativa ferramentas para propor e efetivar uma ética de pesquisa



que desobedece as binaridades, dicotomias e supostas neutralidades tdo comuns em nossas instituicdes de ensino e
formas de pesquisar. Nos distanciando das perspectivas moderno-coloniais de produgdo de conhecimento, ndo se
trata meramente de uma coleta de dados, mas sim da criagdo e potencializa¢do de dispositivos coletivos para a
problematizagéo, anélise e transformagéo da realidade em que vivemos (Rocha, 2006; Benicio et. al, 2018; Costa et.
al, 2021).

A ferramenta metodolégica utilizada, a oficina de discusséo e experimentagao artistica, possibilitou-nos um
espago dialdgico para a partilha e formulagao coletiva de conhecimentos, funcionando como um lugar de troca de
experiéncias, negociagdes de sentidos, deslocamentos discursivos e subjetivos, problematizacdes acerca das
vivéncias dos participantes e proposicéo politica sobre os temas apresentados (Barros, Silva & Gomes, 2020).

Ao todo, 9 pessoas participaram da pesquisa, todas estudantes de psicologia, 1 delas ja egressa e no momento
cursando o mestrado também em psicologia na mesma universidade. Sobre o pertencimento étnico-racial, 3 pessoas
se autodeclararam pretas, 5 pardas e 1 ndo soube responder a pergunta. Quanto a identidade de género, 5 se
declararam homens e 4 mulheres, todes cisgéneros. Acerca da sexualidade, 4 eram bissexuais, 2 heterossexuais, 2
preferiram ndo responder a questdo e 1 homossexual. Todas as pessoas responderam negativamente quanto a
possuir deficiéncia fisica efou diversidade funcional. 2 des participantes eram assistidos pela Lei 12.711/2012. O
realizador da oficina, o pesquisador principal, era também um estudante de psicologia, preto, homossexual e
cisgénero, ndo era assistido pela Lei de Cotas e ndo apresentava deficiéncia ou diversidade funcional. De forma a
manter a privacidade, seguranga e anonimato dos participantes da pesquisa, os nomes utilizados s&o ficticios e de
origem africana. Tais nomes teréo seus significados apresentados de acordo com a aparigao de cada fala no corpo do
texto.

As inscrigdes para quem se destinaram as oficinas foram feitas por meio da plataforma Google Forms e para a
divulgagao das agdes foram utilizadas diversas estratégias, como: divulgacdo pelo Instagram do VIESES, envio de
e-mails pela coordenagdo do curso e convites diretos, sendo essa Ultima estratégia a mais eficaz. No total foram
realizadas 12 inscri¢des, e contamos com a participagéo de 9 pessoas nas oficinas.

Foram realizados, portanto dois encontros tendo a arte contemporanea como intercessora e aliada: o primeiro,
intitulado “Trajetérias mais pretes que nunca”, discutiu 0s percursos pessoais até a chegada na universidade e no
curso de Psicologia, focando no impacto dos processos de racializagdo nesses trajetos, com o objetivo de inverter a
l6gica tradicional e analisar como esses corpos transformam a universidade. Apds o tempo de discusséo, foi
apresentada a proposta de experimentacdo artistica, chamada de “Bordando uma Trajetdria”, que consistia em
produzir um mural em tecido que falasse sobre nossas trajetorias pessoais, académicas e ancestrais. Para isso
utilizamos diversos materiais: algodao cru, tintas, pincéis, canetinhas, lapis, entre outros.

0 segundo encontro, “Como criamos para nés uma de(s)colonizagdo?”, abordou o conceito de decolonialidade
e de(s)colonizagéo, destacando as estratégias e aliangas teéricas adotadas para efetivar esse movimento e os efeitos
na permanéncia universitaria. A experimentagéo foi denominada “Redistribuindo a violéncia epistémica” e convidava a
um exercicio de rasura de figuras classicas de tedricos estudados em nossa formagdo eminentemente branca,
eurocéntrica e masculinista. Os materiais utilizados foram fotos, tesouras, colas, pincéis, canetas, tintas, um isqueiro,
uma faca, revistas e jornais para recorte.

A aspiragéo de(s)colonial da pesquisa também se sustenta na criacdo de dispositivos que fortalecam a



producdo de narrativas insurgentes, isto é, que desestabilizam as cristalizagbes coloniais e as politicas de
esquecimento, apagamento e silenciamento de corpos e experiéncias subalternas (Costa et. al, 2021). Tendo isso em
foco, as narrativas des participantes da pesquisa foram nosso principal material de analise, permitindo, assim, muito
mais que uma mera ilustragdo empirica de uma teoria, uma possibilidade de elaboragéo e visibilizagdo dessas
trajetdrias insurgentes em meio a um espaco e uma gramatica branca, também possibilitando que os sujeitos criem e
recriem suas formas de falar sobre si numa pratica autopoiética coletiva.

A presente pesquisa obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara,
sob o parecer de n° 3080121.7.0000.5054, compondo o conjunto de investigagbes do projeto guarda-chuva "Aspectos
psicossociais da violéncia e praticas de re-existéncia juvenis em periferias de Fortaleza-CE”.

UMA BRANCURA ESMAGADORA

Estamos diante de um mundo feito para o branco, gramaticalmente, simbolicamente e acima de tudo
concretamente e observamos essa brancura se reproduzindo nos mais diversos @mbitos da nossa vida (Fanon, 2020;
Kilomba, 2019). Paradoxalmente, ausente e onipresente, a branquitude é essa ldgica que legitima, produz e mantém
os privilégios politicos, econdmicos, simbdlicos e subjetivos da populacdo branca, ao mesmo tempo que cria e
sustenta um lugar de subalternizagdo, violéncia e eminente exterminio de corpos pretos/negros. Estamos diante do
siléncio, de um acordo tacito branco que, tendo para si o ideal de humano, projeta no Outro a fantasmagoria da raga e
todos os outros possiveis significantes insuportaveis a civilizagdo (Bento, 2014; Cardoso, 2014; Mbembe, 2018).
Segundo Maria Aparecida Silva Bento (2014), essa légica de funcionamento social, que se baseia numa isengéo do
branco como participante das dindmicas raciais no Brasil, afinal a experiéncia branca nao admite objetivamente a
marcagao racial, e consequente centralidade de pretes/negres no debate sobre desigualdades raciais, serve de motor
a esta manutencéo da superioridade concreta e simbdlica da populagéo branca.

E possivel, portanto, pensar a universidade, essa estrutura de producdo e reprodugdo do conhecimento
fundada e sustentada na coloniza¢do, como um quadrante do cubo branco do qual nos fala Grada Kilomba (de Sé&o
Paulo, 2019), e assim refletir, a partir de falas e narrativas de estudantes, os efeitos de habitar esse quadrante.
Debateremos alguns desses efeitos e desafios a de(s)colonizagdo que foram ressaltados durante as oficinas de
discussao e experimentacdo artistica, como: o ndo reconhecimento/pertencimento a universidade, o sentimento de
inferioridade e a fixagéo de corpos negros enquanto objetos de pesquisa.

DISCUTINDO NAO-LUGARES, FALANDO DAS NOSSAS AUSENCIAS

A partir das oficinas, percebemos que o sentimento de néo pertencimento atravessa a trajetoria de grande
parte des estudantes. Podemos ver isso na seguinte fala:

Bomani: [...] sendo bem honesto, a minha trajetoria nessa universidade, principalmente com a pandemia [...]
foi marcada muito por uma trajetéria de no pertencimento. E complicado porque durante muito tempo a
minha mentalidade, 0 meus caminhos de pensar, eles ndo estavam situados numa ldgica de ocupagao, de
pertencimento, de apropriagdo dos espagos, mas numa légica de "oh se for me permitido esse espago, por
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favor me deixem tocar uma migalha", sabe?! (Transcri¢do das Oficinas).

O relato de Bomani converge com essa ideia de separagéo entre 0 mundo branco e o Sujeito negro. O que se
coloca em jogo nesta experiéncia é o que Fanon (2020) aponta em suas consideragdes sobre reconhecimento. Diante
das légicas e gramatica coloniais e brancas, a existéncia do Sujeito negro é encoberta. Ndo nos vemos nos livros,
nem nas técnicas, nem nas salas de aula ou em qualquer posicdo que seja. Auséncia forjada na e pela branquitude,
que assim mantém seu poder, seu espago e sua supremacia (Kilomba, 2019).

Uma das facetas desse apagamento esta no Epistemicidio. O conceito trabalhado por Sueli Carneiro (2005)
remete a deslegitimagdo das formas de conhecimento ndo europeias e a negagdo de sujeitos colonizados como
produtores de algum saber valido. A autora complexifica esse entendimento propondo que o epistemicidio esta
diretamente relacionado a negagdo de educacgdo de qualidade, a inferiorizacdo intelectual e a deslegitimacdo de
corpos racializados como produtores de saber.

O pertencimento também é afetado por fatores materiais. Os ultimos anos da educagdo superior publica
brasileira foram marcados pelos sucessivos cortes orgamentarios e ataques ideoldgicos. Somado a isso temos os
numerosos processos de empobrecimento e precarizagdo da vida que recaem com mais afinco sobre a populagéo
negra. Fazendo uma critica a estrutura de financiamento e manutengao da universidade, Bonami traz uma fala que
problematiza as condigfes de permanéncia de corpos negros/pretos na academia:

Bonami: [...] a nossa existéncia que é comprometida, por exemplo, as pessoas que tem que trabalhar, que
nao podem estar nas cadeiras optativas a tarde, ndo podem participar dos laboratérios, ndo tem bolsa para
todo mundo, é uma légica bem material que impede a permanéncia de alguns corpos aqui, corpos pretos e
periféricos. (Transcri¢do das Oficinas)

Todos estes aspectos tém ressonancias negativas nas dindmicas de reconhecimento de pessoas pretas/negras
enquanto sujeitos politicos e produtores de conhecimento. Esse reconhecimento passa diretamente pela capacidade
de identificar-se e sentir-se pertencente a um lugar, neste caso a universidade e a psicologia, mas também a
sociedade e o status de humano. Existe, portanto, uma cisdo evidente entre a logica de funcionamento da
universidade moderna e da psicologia hegemdnica e os corpos que hoje a ocupam. Isso tem efeitos formativos
importantes que foram destacados durante as oficinas quando Akin fala “Tal hora 0 nosso conhecimento nao abarca, o
que se produz aqui ndo abarca as realidades e parece que € uma realidade distante, ou que é uma realidade de
minoria, mas néo, é a maioria” (Transcri¢do das oficinas).

Aqui falamos de representatividade politica e tedrica. Quem além de nés, pretes, negres, indigenas, mulheres,
pessoas LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncia e periféricos formulard os problemas, intervengdes e solugdes
adequados as nossas realidades? Diferente da ideia moderno-colonial de identidade como uma esséncia ou como
instancia pétrea, Souza, Damico e David (2020) propde um poélo revolucionario para os processos de representagéo e
identificacdo que se aproximam de uma politica identitaria da produgéo de um comum, reivindicando mudangas mais
radicais nas relagdes subjetivas, econdmicas e politicas. Esse movimento rompe com a desumanizagéo colonial em
dire¢do a um novo humanismo (Souza, Damico & David, 2020; Fanon, 2020).



SOBRE O SUPOSTO COMPLEXO DE INFERIORIDADE DES NEGRES ACADEMICOS.

Jafari: Nao é facil estar aqui [...].Constantemente eu acho que tem até uma questéo de autoestima assim,
por exemplo, eu constantemente me sinto uma pessoa muito burra, eu néo consigo, eu ndo sei, como se eu
tivesse muito para tras, sabe. Mas é um curso que pede muito e as vezes eu sinto como se eu nao fosse
suficiente. (Transcrigéo das Oficinas)

Uma outra caracteristica do Epistemicidio apontada por Carneiro (2023) diz respeito a um processo de
inferiorizagao intelectual do negro. Para a autora essa inferioridade ¢ uma produgéo tacita e complexa manifestada,
dentre outros fatores, pelas condi¢des precarias de acesso a educagdo por parte da populagdo nao-branca. Junto a
isso, 0 imaginario racista da branquitude fixa negres/pretes nessa imagem de “burro”, como acentua Jafari durante
uma de nossas oficinas.

Fanon (2020), se dedica a desmantelar o argumento racista de que existiria uma espécie de predisposicao a
subalternizagdo entre os povos colonizados. O argumento do martinicano vai em dire¢do a ideia de que, de forma
analoga ao complexo de dependéncia/inferioridade de negre, existe um complexo de superioridade no branco. “A
inferiorizagdo é o correlato nativo da superiorizagdo europeia. Tenhamos coragem de dizer: é o racista que cria o
inferiorizado” (p.107, grifo do autor). Portanto, ndo existe um fundamento bioldgico, social, historico, ou mesmo
subjetivo que justifique um destino inato e inferior ao negre, mas sim uma dialogicidade que constitui lugares e
experiéncias desiguais entre colonizador e colonizado. Se ha uma patologia de negre, também ha uma patologia do
branco. Essa relagdo também fica notoria na fala de Dolapo, onde expressa as dificuldades afetivas de manter uma
relacdo com outros estudantes brancos que ndo seja mediada pelas barreiras simbolicas das comparagdes e
inferiorizagdes:

Dolapo: [...] outro aspecto € a relagdo afetuosa, porque aqui dentro [nas oficinas] a gente ta fazendo um
afeto extremamente potente, mas quando a gente t& conversando com pessoas brancas, a gente ndo se
sente assim, a gente ta na sala de aula, a gente ndo sente assim. Isso diz muito né? A gente t& nos nossos
nos Laboratorios, a gente se sente insuficiente, para tras, inferior. (Transcrigdo das Oficinas)

“0 QUE PARECE E QUE SEMPRE TEM ALGUEM FALANDO POR VOCE E NUNCA
VOCE FALANDO POR SI MESMO, SOBRE VOCE MESMO.”

A raga é uma ficcdo, uma fantasmagoria colonial e ocidental que serve como base fundamental para a
hierarquizacdo dos corpos e das vidas. Por uma série de mecanismos logicos, ontoldgicos, politicos e
epistemoldgicos, a modernidade colonial cria para si, com o intuito de se estabelecer como suijeito, a ideia de um outro
racialmente diferente. Por meio de uma miriade de proje¢des, 0 mundo europeu e branco impde aos suijeitos,
populagdes e territorios africanos e latinoamericanos tudo aquilo que rejeitam em si mesmos: animalidade, erotismo,
mitologia, agressividade, misticismo, selvageria, incivilidade, desrazdo, maldade, preguica, ou seja, a pura



negatividade (Mbembe, 2018). Do outro lado da moeda, sendo sustentado por uma positividade, temos o sujeito
branco: civilizado, humano, racional, cientifico, cordial, l6gico, bondoso, ativo. Sendo assim, como anuncia o titulo da
tese de Sueli Carneiro (2023), o Outro é construido como um ndo-ser, para assim fundamentar o Ser.

Portanto, podemos entender a raga como a operadora légica e ontolégica de objetificagdo de negre. O objeto
néo fala, ndo age, ndo produz conhecimento, apenas serve como instrumento ao sujeito. Fanon narra poeticamente
esse enclausuramento: “Vim ao mundo preocupado em suscitar um sentido nas coisas, minha alma cheia de desejos
de estar na origem do mundo, e eis que me descubro objeto em meio a outros objetos.” (2020, p. 125). Diante da
irracionalidade que é a racializagdo e objetificagdo, qualquer possibilidade de se reconhecer enquanto sujeito é
aniquilada e substituida por uma imposic¢éo de significados externos.

A fixagao/objetificacéo retira a voz do Sujeito colonizado e o impede de falar por si préprio, o impede inclusive
de criar uma narrativa sobre sua experiéncia, porque a gramatica do mundo também Ihe é tomada. A fala que intitula
esta secdo do texto foi dita por Jafari em um dos nossos encontros nas oficinas.

O campo cientifico é infestado de “problemas da populagdo negra”, todos eles criados pelos colonizadores
partindo muito mais de uma série de proje¢des do que a realidade opressora vivida por essa populagdo (Ramos,
1995). A essa essencializagéo e fixagdo produzida pela teoria social brasileira e que se expande para outras areas do
conhecimento como a prépria psicologia, Guerreiro Ramos, socidlogo e politico negro brasileiro, chamou de
negro-tema,em contraposicao ao negro-vida, categoria que representaria a real experiéncia social de negre (Ramos,
1995; Weber & Medeiros, 2020).

Essa reparticdo epistemolégica e ontoldgica da realidade entre sujeito e objeto tém fortes efeitos na produgéo
de conhecimento em psicologia. Temos sido constantemente colocados em um lugar de “objetividade esmagadora”
(Fanon, 2020, p. 125) e exotismo, sempre a disposi¢do dos investimentos extrativistas da produgéo cientifica branca.
Durante as oficinas isso é colocado de forma muito explicita pelas pessoas participantes. Existe uma recusa ao
néo-lugar e a objetificagdo que se expressa pelo desejo de falar por conta prépria, contar a propria histdria e pensar
seus proprios problemas.

A opcéo tedrica pela critica a colonialidade, ao epistemicidio e a branquitude, nos permite uma redistribui¢éo da
fala, da escuta e do olhar, colocando em analise os supostos sujeitos: o universal, o colonizador, o cientista e o
branco. Se faz necessario, portanto, experimentarmos um duplo movimento: nomear a branquitude, mancando-a
como um processo racial; e visibilizar as experiéncias negras diante das opressdes e precarizagdes da vida. Ao
mesmo tempo racializar o branco, transformando-o em branco-tema e retirando-o de seu conforto ontolégico
(Cardoso, 2014; Mombaca, 2021), e desobjetificar e negre, possibilitando uma fala por si mesmo que expoem e
desestabiliza as hierarquias moderno-coloniais.

SENTIDOS DA DE(S)COLONIZAGAO NA/DA FORMAGAO

Por seu carater multiplo, os sentidos em torno dos movimentos de(s)coloniais permanecem sem uma
concepcao fechada, admitindo entdo, a metamorfose e pluralidade de definigdes. Uma concepcédo popular acerca da
de(s)colonizacdo diz respeito a sua relagdo direta ou até a sua redugdo as dindmicas étnico raciais. Quando a
pergunta “Descolonizar é s6 sobre raga?” foi colocada na segunda oficina, as pessoas participantes respondem em



consenso que nao, afirmando que o movimento abrange muito mais questdes, como as questdes de género, politica,
economia, dentre outras. Porém, quando levamos em conta que as situagdes de desumanizagdo e opressao criadas
pelo sistema moderno-colonial recaem de forma mais especifica e perversa sobre corpos racializados, acaba que a
categoria raga toma relevo nas discussoes.

Adelowo: [...] decolonialidade ultrapassar essa barreira do racial. [...] Interessante pensar também nessa
mudanga de perspectiva. [...] Eu vejo essa decolonialidade muito presente para além das questdes raciais,
mas muito voltada para essas pessoas, povos e culturas que constantemente s&o invisibilizadas e colocadas
de lado ou assassinados ou povos indigenas que somem do nada. (Transcri¢do das Oficinas)

Maldonado-Torres (2020), em suas dez teses sobre colonialidade e decolonialidade, propbe que a
Modernidade/Colonialidade é uma catastrofe metafisica que envolveria pelo menos 3 eixos: Ser, pelo controle do
tempo e espaco; Saber, pelo controle do objeto e método; e por fim, Poder, pelo controle da estrutura e cultura. O
sujeito e a subjetividade, seriam comuns ao 3 eixos de dominagdo. Deste modo, a de(s)colonizagdo agira
simultaneamente nestes 3 aspectos. O autor também afirma que esse trabalho exige que o condenado/colonizado se
torne agente da mudanca social, agindo ao mesmo tempo como ativista, pensador e criador. Essa agéo coordenada
aparece na fala de Nubia, quando ela destaca dois sentidos para 0 movimento, um subjetivo e um objetivo:

Nubia: [...] o sentido subjetivo que eu atribuo a esse movimento de descolonizagdo é no processo de
identificacdo. Eu me vejo nessas teorias, porque eu vejo que essas teorias e essas praticas estio falando e
tratando de lugares dos quais eu sou atravessada. Quando eu vejo autores e autoras falando da América
Latina eu me vejo ali. [...] O sentido objetivo que eu trago é um sentido de transformagao, de mudanga de
paradigma. [...] Eu entendo a decolonialidade com um sentido transformador. (Transcricao das Oficinas)

Monifa destaca o sentido epistemolégico da de(s)colonizagdo, dando enfoque as possibilidade de
pluriversalidade:

Monifa: Eu fico pensando na palavra légica. A decolonialidade para mim parece uma certa logica que
desestabiliza o sistema colonial, desestabiliza essa logica de sujeito universal e de ndo-sujeito, esses varios
sistemas de universalismo e compdem essa rede que a gente vé todo dia na politica, cultura, transporte,
acessibilidade... (Transcrigdo das Oficinas)

Ainda segundo as teses de Maldonado-Torres (2020), temos que a decolonialidade ndo pode ser pensada fora
de uma perspectiva coletiva, sendo sempre um exercicio de criagdo comunitaria, que se da no encontro com o
diferente. Seu significado politico estd na vontade ativa de comunidade ou vontade de vida que inaugura futuros e
mundos possiveis (Mbembe, 2019, p. 10-11). Akin ressalta o carater coletivo, permanente e popular da
de(s)colonizagdo em sua fala:

Akin: Acho que a decolonialidade atravessa todos nds, quem nds somos e a nossas origens, mas eu acho
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que é um constante exercicio da gente afirmar quem a gente é, sobreviver e lutar para que 0s nossos
sobrevivam, aqueles que compartilham da histéria de toda luta, de toda opressao, de toda morte, mas
também de toda a vida, de toda a poténcia, de toda a criagdo e resisténcia, tanto no campo teérico e
epistemoldgico, das produgdes cientificas, quanto dos nossos modo de ser, de pensar, de agir e de se ver.
(Transcricéo das Oficinas)

Os sentidos de de(s)colonizagdo trazidos até aqui implicam tensionamentos tanto para constituicdo da
psicologia como area de conhecimento, como para a formagéo. Coloca-se em analise, portanto, 0 modelo de ciéncias
adotado e a ideia de sujeito. Esses questionamentos permitem que possamos criar reflexdes criticas em que estejam
atentas as praticas de resisténcia e poténcia de criagdo que os saberes subalternos produzem, colocando-os em lugar
de protagonismo.

Adelowo enfatiza ainda a dimenséo cultural da de(s)colonizagdo quando diz “Uma dimens&o bem forte para
mim é a dimensao da cultura. A cultura na colonizagéo é extremamente tomada de assalto, ela é invadida, ela é
rasgada, destruida, substituida e no movimento de descolonizagdo eu vejo muito o contrério” (Transcri¢do das
oficinas).

A luta anticolonial tem um carater fortemente estético de reinvengéo e retomada da cultura, sendo assim as
discussbes acerca da cultura também devem fazer parte do curriculo, tomando as praticas estéticas e culturais, a
musica, a literatura e as artes plasticas como referéncias para o fazer psi. Mbembe (2019) ao enfatizar o carater
estético da luta anticolonial afirma que na luta, inevitavelmente, se rompe radicalmente com as antigas préticas
culturais do colonizador e é somente através disso que é possivel reverter a historia e produzir uma nova gramatica
para a vida do colonizado.

GINGANDO ENTRE AQUILOMBAMENTOS E OCUPAGOES

A partir das oficinas, conseguimos mapear pelo menos 3 estratégias de enfrentamento e permanéncia:
Aquilombamentos, para falar dos espagos coletivos que criamos; Ocupacdes, para dizer sobre os tensionamentos que
provocamos nos lugares que nos vinculamos; e Tor¢do de Referéncias, para pensar quais aliangas teoricas temos
estabelecido para a efetivacdo de uma de(s)colonizagéo.

Uma forma de enfrentamento a essa dindmica de exclusdo que marca a vivéncia da universidade e do curso de
psicologia por pessoas racializadas, periferizadas, dissidentes e desobedientes de género e sexualidade e com
deficiéncia, tem sido a criagdo de espacos coletivos de discussao teérica e vivencial entre pessoas negras. Aqui
retomo a ideia de quilombo como potencializadora dessas criagdes, identificagdes e reposicionamentos. Desde o
periodo escravocrata, os quilombos tém representado a fuga da realidade opressiva imposta pelo colonizador, mas
também como espago de retomada e avivamento dos lagos de reconhecimento, ancestralidade e coletividade da
comunidade negra (Nascimento, 2021).

No ambito universitario, os processos de aquilombamento e ocupagdo de espagos ganham relevo de
resisténcia a escassez tedrica, metodolégica e epistemoldgica. Com o aumento consideravel na entrada de pessoas
negras na academia, gragas as politicas de acgOes afirmativas, esses agrupamentos tém sido cada vez mais comuns.
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Siqueira e Ramos (2021), destacam ainda que os aquilombamentos tem efeitos de promogéo de salde entre os
estudantes negros/pretos, pois possibilitam reelaboragdes subjetivas, afirmagdes identitarias positivas e criagdo de
redes de apoio mutuo, tendo repercussdes importantes nas significacdes dessas trajetérias.

Alex Ratts (2009) afirma que a universidade é o campo de batalha prioritario, do que o autor chama de
Movimento Negro Contemporaneo. “A presenca da populagdo negra nas universidades fez emergir outra configuragao
de suas entidades organizativas, ja que, ao ocupar outro territério social, outras necessidades entravam em
evidéncia.” (Costa & Reis, 2022, p. 117).

Outro movimento importante para a efetivagdo de uma de(s)colonizagdo da psicologia, passa pela tarefa de
revisar nosso arsenal tedrico. Essa estratégia investe na invengdo de uma nova gramatica para nossas vidas,
passando pelo trabalho artesanal de refundar nossas bases éticas e politicas em diregdo a pluriversidade e
coexisténcia de saberes. E necessario, portanto, movimentar o pensamento, tendo como base a realidade dos corpos
oprimidos e subalternos, extinguindo o ciclo de silenciamentos e invisibilizagdes. Os participantes relatam essa
composicdo trazendo ndo so6 referéncias teodricas, mas também artisticas, com destaque para a mdsica, cinema e
literatura.

Nubia: Eu penso na cultura, na arte, na musica, muito nos movimentos de Rap e Hip Hop. Meu xod6 é
Racionais, Karol Conka, Tasha e Tracie. S30 pessoas que falam de coisas que me atravessam. Eu entendo
elas como aliadas, eu entendo elas como proponentes. Penso até nas gringas Rihanna, Cardi B, Beyoncé,
Megan Thee Stallion. (Transcri¢do das Oficinas)

Monifa: Quando eu escutei vocés falarem as primeiras pessoas que vieram na minha cabega foram
Conceigéo Evaristo e Carolina Maria de Jesus. (Transcricdo das Oficinas)

A cultura negra passa por um processo de inferiorizagao perverso, sendo tida como menor ou sem conteudo, o
que também é uma das facetas do racismo, da colonialidade e da tentativa de retirar das populagbes subalternas o
status de criadora, o0 que também dificulta 0 acesso a essas produgdes. Segundo Kilomba (2019), criagbes artisticas
sao formas de critica, autorreflexdo e proposi¢bes de novas maneiras de conceber tempo, espago, subjetividade e
comunidade. A decolonialidade requer uma mente critica e sentidos reavivados para buscar conexdo em um mundo
marcado por separacdo. A criacdo artistica decolonial visa manter corpo e mente abertos e sentidos agugados para
responder criticamente a separagdo ontoldgica, funcionando como uma extensdo da prece de Fanon ao seu corpo.
Além disso, a performance estética decolonial é vista como um ritual que mantém o corpo aberto, questionador e
preparado para agir.

Quando se trata de referéncias teéricas, a maioria das que foram citadas s&o negras. Um fato interessante é
que grande parte dos autores citados ndo sé@o da area da psicologia. Aqui percebo duas faces da mesma moeda: 1) a
real inviabilidade, silenciamento e apagamento que teéricos e tedricas negres sofrem dentro da area, tendo em vista
sua formacéo histéria eurocéntrica, o que implica na geopolitica do conhecimento (Kilomba, 2019; Mignolo, 2020); 2) a
defasagem explicativa que uma perspectiva unicamente psicologizante tem, se fazendo necessario e incontornavel o
didlogo com outras areas do conhecimento.
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As falas também apontam para como a universidade, por sua estrutura eurocéntrica e colonial, acaba por
endurecer os itinerarios de estudo, fixando-os em autores considerados hegemdnicos. Sobre o assunto, Jafari diz
“Quanto as leituras, eu percebi que na universidade eu estava muito cristalizado em referéncias brancas. [...] Entéo
para mim tem sido um processo de descoberta e aproximagao” (Transcrigdo das oficinas).

Assim, a atitude de(s)colonial exige o trabalho de buscar, criar e potencializar ancoragens para o surgimento do
novo mundo que se descortina a partir da nossa luta e resisténcia. Para a psicologia, se faz necessaria a tarefa de
‘pensar com os pés onde pisa’, como diz Miranda e Félix-Silva (2022), movimentar o pensamento a partir das
sensibilidades, fissuras e fragilidades da vida, com o compromisso ético e politico de potencializar a vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sé&o inegaveis as mudangas experimentadas pela universidade brasileira desde a efetivagdo e ampliagdo das
acoes afirmativas e a significativa entrada de corpos e vivéncias negras, periferizadas, dissidentes de sexo e género e
com deficiéncia. Mesmo ainda enfrentando diversos desafios e violéncias ligadas a permanéncia, a presente pesquisa,
que teve como objetivo discutir as trajetorias académicas de estudantes negres, focando na decolonizagdo da
formagdo em psicologia, aponta que tais corpos tém criado espagos potentes de resisténcia e aquilombamento,
promovendo profundas transformagfes na estrutura epistémica e politica da universidade e da formagdo em
psicologia.

Mesmo que a formagédo em psicologia ainda se sustente fortemente em uma estrutura branca, eurocéntrica e
excludente, as existéncias negras que se colocam neste espago tém operado fraturas nesse edificio colonial e criado
estratégias, como as apontadas nesta pesquisa - aquilombamentos, ocupagdes de espagos formativos e torgdes de
referéncias tedricas - para reivindicar outros lugares de enunciagdo para suas narrativas, operando o que aqui
chamamos de de(s)colonizagdo. A proposicdo de espagos coletivizados de resisténcia, como grupos de estudos e
coletivos racializados, além de fortalecer a permanéncia e criar redes de apoio mutuo, reconfiguram as possibilidades
de produgéo de conhecimento, tirando a centralidade da branquitude e inaugurando novas gramaticas para 0s corpos
negres na universidade.

E urgente, portanto, que as estruturas curriculares e intitucionais sejam tensionadas e reformuladas apontando
para um comprometimento da psicologia com uma formagdo antirracista e de(s)colonial. Isso envolve, tanto a
ampliagao e efetivagao de politicas afirmativas para o ingresso e permanéncia de estudantes negres, como a reviséo
dos referenciais tedricos e epistemoldgicos, priorizando epistemologias africanas e afrodiaspéricas. Também se faz
necessario garantir condi¢des concretas e sustentaveis para tal permanéncia, efetivando radicalmente a assisténcia
estudantil, o suporte psicossocial e as agdes de enfrentamento ao racismo estrutural. J& na psicologia, o investimento
em praticas formativas deve ser atravessado por experiéncias que dialoguem com saberes contra-hegeménicos e
metodologias participativas que se proponham a superar as colonialidades do saber.
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Notas

! Bonami, originario da tribo Ngoni, do sudeste africano, significa "Guerreiro" ou "Soldado forte"

2 Jafari, derivado da lingua suaili, expressa a ideia de dignidade.

3 Dolapo, nome de origem ioruba da Nigéria, representa a unido entre béngaos e felicidade.

4 Também de raiz ioruba, Adelowo significa "A coroa tem honra" ou "A coroa tem respeito”.

s Nubia, com origem no Egito, carrega o sentido de "Mulher negra, forte, original, mae de uma nagéo".
6 Monifa, de ascendéncia iorubd, traduz-se como "Eu tenho sorte".

Akin, também de origem ioruba, remete a atributos como coragem, forga e heroismo.
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