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@IoEle
Resumen

Este estudio analiza la percepcion del maltrato infantil en la poblacidn general, teniendo en cuenta
el sexo, la edad y la maternidad/paternidad. El objetivo es conocer la percepcion de los participantes
sobre los factores que pueden desencadenar una situacion de maltrato y su grado de sensibilizacion.
La muestra estd formada por 794 participantes. Los resultados muestran que el nivel
socioecondmico es considerado el factor de riesgo mas importante, seguido del comportamiento de
los hijos. Existe una percepcion similar entre hombres y mujeres, con ligeras diferencias; las
personas mas jévenes y sin hijos parecen tener mayor sensibilidad. Ademas, las conductas asociadas
al maltrato activo, categorizado como leve (gritos, insultos, tortazos...) parecen seguir
justificandose como mecanismos de disciplina. Estos datos permitiran ajustar acciones preventivas
a cada grupo en funcidn de sus creencias e ideas previas.

Palabras clave: maltrato infantil, representacion social, factores de riesgo, familia.

Abstract

This study analyzes the perception of child abuse in the general population, considering sex, age,
and parenthood. The aim of the study is to understand participants’ perceptions of the factors that
can trigger abuse and their degree of awareness of the issue. The sample consists of 794 participants.
The results show that socioeconomic status is considered the most important risk factor, followed
by children’s behavior. There is a similar perception between men and women, with slight
differences; younger individuals and those without children seem to exhibit greater sensitivity.
Furthermore, behaviors associated with minor forms of active abuse (shouting, insults, slapping,
etc.) appear to continue being justified as disciplinary mechanisms. These data will help adjust
preventive actions for each group based on their beliefs.

Key words: child maltreatment, social representation, risk factors, family.
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Introduccion

El maltrato infantil es un problema fundamental que genera gran preocupacion en todo
el mundo (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink y van Ijzendoorn, 2015). Tal como
seflala UNICEF (2021), la violencia contra los menores es una realidad en todos los paises de
América Latina y el Caribe donde se ha medido, aunque la prevalencia varia segun el entorno
y el tipo de violencia: la violencia fisica es la forma de violencia mas frecuente, con una
estimacion de prevalencia del 31 %, seguida por la violencia sexual (14 %)y, en tercer lugar la
violencia emocional, con un 13 %. Si analizamos otros contextos, como el europeo, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013), a partir de datos de encuestas realizadas a
menores y adultos sobre su experiencia durante la infancia, el 22,9 % de nifios, nifias y
adolescentes han sufrido abusos fisicos, el 19,1% abusos sexuales, el 29,1% abusos
emocionales, el 16 % negligencia fisica y el 18,4 % negligencia emocional. Asimismo, estudios
recientes han encontrado un aumento en el nimero de nifios que sufren maltrato por primera
vez desde 2015 (Administration for Children and Families, 2020).

La conceptualizacion del maltrato es una tarea compleja, lo que dificulta cualquier
investigacion que intente analizar este fendmeno. Como sefialan Jackson, Gabrielli, Fleming,
Tunno y Makanui (2014), al realizar distintos estudios sobre la conceptualizacion del abuso, se
observa que existen variaciones tanto en el tipo de informacion recopilada como en aspectos
relacionados con la frecuencia, gravedad y cronicidad de los abusos, lo que dificulta la
congruencia en los datos sobre su frecuencia, caracteristicas o tipologia.

A pesar de las dificultades para definir el término, existen definiciones que ofrecen
informacidn basica sobre la conceptualizacidn del maltrato. Segun el WHO (2017), el maltrato
infantil incluye todos los abusos y la desatencion dirigidos a los menores de 18 afios. Esta
definicion abarca cualquier tipo de maltrato fisico o psicoldgico, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen o puedan causar dafio a la salud
de la victima. Ademas, debe ocurrir en el contexto de una relacion de intimidad con un
desequilibrio de madurez o autoridad.

Explorar las representaciones sociales sobre el maltrato infantil en la poblacion puede
ayudarnos a evaluar qué aspectos se perciben como méas o menos graves y qué factores generan
mayor preocupacion en la sociedad. En este sentido, las intervenciones dirigidas a trabajar las
percepciones de las personas sobre conductas adecuadas e inadecuadas asociadas al maltrato
han demostrado ser Utiles en la reduccién de diversas formas de violencia (Perkins, Craig y
Perkins, 2011). Este conocimiento sobre las percepciones tiene claras implicaciones practicas, ya
que, como sefialan De Padl y San Juan (1992), es posible realizar prevencion universal centrada
en las representaciones sociales que las personas tienen sobre el maltrato; esto nos coloca en
una posicion mas eficaz para detectar posibles casos de maltrato y prevenir dafios en los
menores. Asimismo, investigaciones relacionadas con el maltrato y abuso sexual infantil han
encontrado que un buen conocimiento de los padres sobre el abuso puede mejorar las
habilidades de autoproteccion de los nifios (Zhang, Chen, Feng, Li, Zhao y Luo, 2013).

Esta linea de investigacidn, asociada al estudio de percepciones sobre el maltrato
infantil, se ha utilizado para analizar las actitudes de los profesionales de la salud y los servicios
sociales (Dolan y Raber, 2017), asi como de los maestros y otros profesionales de la educacion
(Vila, Greco, Loinaz y Pereda, 2019). Informes de EE. UU. indican que un 57 % de los casos
investigados por Proteccion Infantil son notificados por profesionales, de los cuales un 16 %
corresponden a maestros y maestras (Child Welfare International Gateway, 2010).
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En la poblacion general, Spilsbury, Gross-Manos, Haas, Bowdrie, Richter, Korbin,
Crampton y Coulton (2018) realizaron en EE. UU. uno de los pocos estudios longitudinales
existentes sobre percepciones de padres, madres y tutores legales durante un periodo de casi
20 afios. Estos autores destacan que las descripciones del maltrato varian segin las
caracteristicas individuales y del vecindario. Ademas, sugieren la necesidad de que todas las
personas que trabajen en esta area del bienestar del menor se familiaricen con la vision de las
familias y el contexto en el que investigan el maltrato, para lograr una mayor comprension del
fenémeno.

Al estudiar los factores de riesgo asociados al maltrato, es posible analizar distintas
dimensiones: individual, familiar y sociocultural (Sanmartin, 2011). Este enfoque también
permite identificar los recursos del menor para continuar su desarrollo a pesar de la situacion
adversa (Morelato, 2011). En cuanto a los factores individuales, se ha investigado si la
discapacidad, los problemas de comportamiento o las necesidades de salud fisica de los
menores pueden aumentar el riesgo de sufrir abuso fisico y negligencia (Belsky, 1993, Palusci,
2011). Podriamos pensar que actualmente estas circunstancias pueden incrementar la demanda
y el estrés en los cuidadores, lo que reduce su capacidad para proporcionar una atencién
adecuada (Belsky, 1993). Ademas, la depresién del cuidador, el abuso de sustancias y la edad
también se han asociado con niveles elevados de riesgo de maltrato (Asawa, Hansen y Flood,
2008).

Otros factores estresantes que enfrentan los cuidadores incluyen la monoparentalidad,
la inestabilidad laboral y el bajo nivel educativo (Ha, Collins y Martino, 2015), los cuales se
han vinculado con un mayor riesgo de problemas fisicos, abuso y negligencia. Dentro del
entorno familiar, se han identificado numerosos factores que pueden aumentar el riesgo de
maltrato, como la inestabilidad familiar (Ha, Collins y Martino, 2015), las malas practicas de
crianza y la comprension limitada del desarrollo infantil (Daro y Cohn-Donnelly, 2002).

En relacion con las caracteristicas familiares, las variables mas estudiadas incluyen la
desestructuracion familiar, la violencia entre progenitores, estilos parentales inadecuados, hijos
no deseados y la desventaja socioeconomica (Hillson y Kuiper, 1994). Ademas, los padres que
enfrentan situaciones econdmicas dificiles tienden a ser menos sensibles y a emplear estrategias
de disciplina mas inconsistentes con sus hijos (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons y
Whitbeck, 1992).

Por ultimo, respecto a los factores de riesgo socioculturales, las variables mas
investigadas han sido la falta de redes de apoyo social, los ingresos por debajo del umbral de
pobreza, el desempleo, las condiciones de vivienda inadecuadas, y la aceptacion social del
castigo fisico y del uso de la violencia (Sanmartin, 2011).

En los niveles de mesosistema, exosistema y macrosistema, las principales fuentes de
estrés familiar estan relacionadas con condiciones extremas de pobreza y sus consecuencias, la
desigualdad de oportunidades, la falta de recursos compensatorios y el aislamiento de otros
sistemas sociales (Diaz-Aguado, 2001). Puerta y Colinas (2007) afiaden que la falta de apoyo
institucional y las caracteristicas del contexto social y cultural de las familias determinan
valores y creencias sobre la violencia, la infancia, la familia, la maternidad/paternidad y la
aceptacion del castigo fisico como parte de la disciplina y la educacion de los hijos.

Otro aspecto estudiado es si el maltrato ocurre predominantemente en los estratos
sociales mas desfavorecidos. Aunque el maltrato puede producirse en todos los niveles
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socioeconémicos, los casos de estratos menos favorecidos suelen ser mas conocidos y
detectados, ya que estas familias acceden con mayor frecuencia a los servicios sociales
(Butchart, Harvey, Mian y Furniss, 2009).

Una gran cantidad de literatura ha explorado factores asociados al contexto social y a
la zona de residencia de los menores y sus familias (Molnar, Goerge, Gilsanz, Hill,
Subramanian, Holton y Beardslee, 2016). Estos factores incluyen el apoyo familiar, la violencia
en el vecindario, la desorganizacion social y la baja calidad de vida en el barrio. EI maltrato
también es mas probable en familias que habitan viviendas inadecuadas y que dependen de la
ayuda de servicios sociales (Palusci, 2011; Finno-Velasquez, Palmer, Prindle, Tam y Putnam-
Hornstein, 2017; Haas, Berg, Schmidt-Sane, Korbin y Spilsbury, 2018).

Del mismo modo, las familias que carecen de apoyo social informal estdn en mayor
riesgo de maltrato (Maguire-Jack y Wang, 2016). Guterman, Lee, Lee, Waldfogel y Rathouz
(2009) encontraron que las madres en contextos con menor cohesion social experimentaban
niveles mas altos de estrés y tenian una mayor probabilidad de ejercer agresion fisica y
psicoldgica hacia sus hijos.

En cuanto al impacto y las consecuencias del maltrato en las victimas, algunas
investigaciones sugieren que la gravedad del maltrato tiene mayor peso que la frecuencia al
explicar su impacto sobre la salud mental de las personas afectadas (Jackson, Gabirielli,
Fleming, Tunno y Makanui, 2014). Por otro lado, estudios como los de English, Upadhyaya,
Litrownik, Marshall, Runyan, Graham y Dubowitz (2005) sefialan que el tipo de maltrato tiene
un papel mas relevante que su gravedad o cronicidad al predecir las consecuencias negativas
en nifios y nifas.

Cabe destacar que, en poblacion general, investigaciones como las de Winston-LeCroy
y Milligan-LeCroy (2020) revelan que los encuestados suelen sentirse mas inseguros al definir
el abuso emocional, lo que genera mayor incertidumbre en comparacién con otros tipos de
abuso. Sin embargo, se observa que la poblacion actual parece mas receptiva a reconocer
problemas de abuso emocional en comparacion con el pasado (Bensley, Simmons, Ruggles,
2004).

En cuanto a la tipologia del maltrato infantil, investigaciones previas (Portwood, 1999)
sugieren gue el abuso sexual es percibido como el tipo de maltrato mas severo. Aungue existen
diferencias en la percepcién de la gravedad de los comportamientos abusivos, algunos temas
recurrentes emergen cuando se pregunta por las conductas que constituyen maltrato, como la
utilizacion de la fuerza fisica, la negligencia en la satisfaccion de necesidades basicas o el abuso
sexual (Dickerson, Lindner, Scurich y Quas, 2017).

Simarra, De Paul y San Juan (2002) destacan que en este ambito hay discrepancias.
Algunos estudios atribuyen mayor severidad al abuso sexual y al maltrato fisico, mientras que
otros otorgan mayor peso al maltrato psicoldgico y a la negligencia.

Es fundamental seguir profundizando en el conocimiento sobre el maltrato infantil en
los contextos educativo, familiar y social, ya que estos son espacios clave para la deteccion de
situaciones de desproteccion infantil y desempefian un rol esencial en la socializacion. Si bien
existe consenso sobre que el maltrato infantil es inaceptable, el desafio radica en definir qué
practicas de crianza, comportamientos y normas sociales constituyen especificamente maltrato
(Reisig y Miller, 2009).
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Ademas, conocer el nivel de entendimiento de la poblacion general sobre el maltrato
infantil resulta crucial para disefiar medidas preventivas y campafias de sensibilizacion
adaptadas a las caracteristicas especificas de cada grupo. Por ello, el objetivo de este estudio
es explorar hasta qué punto un grupo de participantes, con un amplio rango de edad, reconoce
los factores que pueden desencadenar casos de maltrato, su grado de sensibilizacion ante el
problema y su nivel de consciencia sobre su existencia, considerando variables como la edad,
el sexo y la experiencia 0 no como progenitores.

Método

Participantes

El estudio contd con la participacion de 794 personas, cuyas edades oscilaron entre los
18 y 78 afios (M=33,17, DT=14,82). Del total de participantes, el 65,5 % eran mujeres y el
62,5 % no tenia hijos en el momento de la recoleccion de los datos.

Procedimiento
Se utilizd una version adaptada de los cuestionarios desarrollados por Vega y Moro (2013). La
recoleccion de datos se llevo a cabo mediante un muestreo no probabilistico utilizando la
técnica de “bola de nieve”. El estudio obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la institucion
correspondiente, y se solicitd a los participantes su consentimiento informado antes de
responder los cuestionarios.

Los instrumentos fueron implementados en formato en linea durante los afios 2019 y
2020. Para el analisis de datos se utiliz6 el programa SPSS v.25.0, aplicando pruebas de t para
muestras independientes y relacionadas, analisis de varianza (ANOVA) con comparaciones
post-hoc mediante el test de Bonferroni, y anélisis de Regresion Lineal.

Instrumentos
Se disefiaron herramientas especificas basadas en los cuestionarios originales de Vega y Moro
(2013). Las respuestas se recogieron en una escala Likert de 5 puntos (de O: totalmente en
desacuerdo/nada grave/nada frecuente, a 4: totalmente de acuerdo/muy grave/muy frecuente).

Se evaluaron las creencias sobre posibles factores de riesgo relacionados con el maltrato
infantil, clasificandolos en las siguientes dimensiones:

[J Factores relacionados con los hijos: comportamiento del menor, como fracaso
escolar y conductas agresivas (2 items, a=0,683). Estado fisico y psicoldgico
del menor (2 items, a=0,918).

[] Factores socioeconémicos familiares: circunstancias socioeconémicas, como
desempleo y pobreza (4 items, a=0,765).

[J Factores relacionados con los progenitores: historia personal de los padres en
relacion con experiencias de maltrato en la infancia y consumo de alcohol (2
items, a=0,453). Mayor responsabilidad atribuida al padre varon (2 items,
a=0,796). Trastorno mental en los progenitores (1 item). Ser un hijo no deseado
(1 item).

También se midio la percepcion de la gravedad de diferentes comportamientos de los
progenitores hacia sus hijos:

[] Maltrato pasivo: desatencion de las necesidades basicas del menor (5 items,
a=0,752).
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[] Maltrato activo leve: conductas como gritar, insultar o dar tortazos (3 items,
a=0,735).

[] Maltrato activo grave: comportamientos como golpear 0 amenazar (2 items,
0=0,462).

Por ultimo, se evalud la percepcion de frecuencia de conductas asociadas a:

[J Maltrato pasivo (4 items, 0=0,714).
[J Maltrato activo (5 items, 0=0,868).

Dado que algunas subescalas presentaron indices de fiabilidad bajos, no se incluyeron
en los analisis posteriores las respuestas relacionadas con la historia personal de los
progenitores y la percepcion de gravedad del maltrato activo grave.

Resultados

Creencias sobre posibles factores de riesgo y percepcion de gravedad y
frecuencia de maltrato en la muestra total

En primer lugar, se analizaron los factores considerados como mas y menos relevantes
en relacion con el riesgo de maltrato infantil en la muestra total. El nivel socioeconémico
familiar fue identificado como el factor de riesgo con mayor puntuacién, seguido por el
comportamiento de los hijos, con diferencias estadisticamente significativas entre ambos
factores (t(793)=5,42, p=0,000).

Por otro lado, los factores que recibieron menor atribucion de influencia fueron el
estado fisico y psicoldgico de los hijos y la mayor responsabilidad otorgada al padre varon,
observandose diferencias estadisticamente significativas entre ellos (tze3=-13,80, p=0,000).

En cuanto a la percepcion de la gravedad de diferentes conductas de maltrato, los
participantes consideraron mas grave el maltrato pasivo en comparacién con el maltrato activo
leve, diferencia que resulto estadisticamente significativa (t93=18,154, p=0,000).

En relacion a la frecuencia percibida, los participantes consideraron mas frecuente el
maltrato activo que el maltrato pasivo, con diferencias estadisticamente significativas (t(ze3)=-
9,03, p=0,000) (ver tabla 1).

Creencias sobre posibles factores de riesgo y percepcion de gravedad y
frecuencia de maltrato segiin sexo, edad y maternidad/paternidad

En cuanto a los factores de riesgo asociados al maltrato, los hombres otorgaron mayor
relevancia a las circunstancias socioeconémicas familiares (tze0)=-2,02, p=0,043) y al hecho
de que el menor sea no deseado (t(7e0)=-1,16, p=0,031), mostrando puntuaciones mas altas en
comparacion con las mujeres. Respecto a la percepcion de gravedad, las mujeres consideraron
mas grave el maltrato pasivo (tze0=2,10, p=0,036) (ver tabla 1).

En relacion con la edad, se dividio a los participantes en tres grupos segun los
percentiles 33 y 66 (hasta 20 afios, de 21 a 41 afios y mayores de 41 afios). Se encontraron
diferencias significativas en los siguientes factores de riesgo:

[] Estado fisico y psicolégico de los hijos (F(,793=11,011, p=0,000).
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[J Circunstancias socioeconémicas familiares (F(2,793=7,33, p=0,001).
[ Responsabilidad otorgada al padre varén (F,793=28,88, p=0,000).
[1 El hecho de que el hijo sea no deseado (F,793=15,51, p=0,000).

En general, los participantes mayores de 41 afios atribuyeron menor influencia a estos
factores, mientras que los grupos mas jovenes mostraron puntuaciones mas altas. Se destacd
que el grupo maés joven otorgd mayor relevancia a la responsabilidad del padre varon en
comparacion con el grupo intermedio.

En cuanto a la gravedad percibida, el grupo de 21 a 41 afios consideré més grave el
maltrato pasivo (F(2,7903=6,041, p=0,002). Sobre la frecuencia, las personas mayores de 41 afios
percibieron tanto el maltrato activo (F(,793=26,75, p=0,000) como el pasivo (F(,793=46,34,
p=0.000) como menos frecuentes, sin diferencias significativas entre los otros dos grupos (ver
tabla 1).

Teniendo en cuenta la maternidad/paternidad de las personas encuestadas, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la consideracion de los siguientes
factores de riesgo:

[J Hijo no deseado (t(792)=5,43, p=0,000).

[] Estado fisico y psicolégico de los hijos (tz92)=4,90, p=0,000).

[] Circunstancias socioeconémicas familiares (tz92)=4,88, p=0,000)
[] Responsabilidad del padre varén (tze2=6,42, p=0,000).

En todos los casos, las personas sin hijos mostraron puntuaciones mas altas.

En cuanto, a la percepcién de gravedad, no se encontraron diferencias significativas
segun maternidad/paternidad. Sin embargo, en relacion con la frecuencia del maltrato, las
personas sin hijos reportaron puntuaciones mas altas tanto para el maltrato activo (tz92=7,09,
p=0,000) como para el maltrato pasivo (t792=9,38, p=0,000).

Tabla 1
Medias y desviaciones tipicas de las creencias sobre factores de riesgo, gravedad y
frecuencia percibida en la muestra total, segun sexo, edad y maternidad/paternidad?

Variable Sexo Edad Hijos
Total Mujer Varon <20 21-41 >41 afios No Si
afos afos
N=794 N=520 N=272 N=272 N=496 N=298

N=254 N=268

Factores de riesgo

Hijo no deseado 2,09(1,24) 2,03(1,24) 2,22(1,22) 2,39 2,09 1,81 2,28 1,79
(1,15)  (1,19)  (1,30) (1,17) (1,29)
Trastorno mental 2,00(1,16) 2,02(1,19) 1,97(1,09) 1,99 1,97 2,04 2,00 2,00
padres (1,08) (1,17) (1,21) (1,10) (1,24)
Comportamiento 2,32(1,06) 2,29(1,07) 2,36(1,03) 2,39 2,33 2,24 2,37 2,23
hijos (0,98)  (1,04)  (1,15) (1,00) (1,14)

2 Se indica la desviacion tipica entre paréntesis.
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Estado  fisico y 1,31(1,07) 1,33(1,08) 1,26(1,07) 1,50 1,35 1,08 1,45 1,07

psicologico hijos (1,06) (1,07) (1,05) (1,07) (1,04)
Nivel 2,53(0,80) 2,49(0,83) 2,61(0,73) 2,60 2,61 2,38 2,64 2,35
socioeconomico (0,68) (0,78) (0,91) (0,69) (0,94)
familiar

Mayor 1,93(0,99) 1,91(1,01) 1,95(0,97) 2,27 1,86 1,65 2,10 1,64
responsabilidad (0,93) (0,99) (0,95) (0,97) (0,97)

padre varén

Gravedad percibida

Maltrato pasivo 3,47(0,50) 3,50(0,48) 3,43(0,53) 3,56 3,45 3,56 3,49 3,45
(0,45) (0,52) (0,45) (0,49) (0,53)
Maltrato activo leve 2,96 (0,79) 2,99(0,79) 2,91(0,76) 3,04 2,87 3,04 2,98 2,92
(0,77) (0,85) (0,77) (0,76) (0,84)

Frecuencia percibida

Maltrato pasivo 1,51(0,64) 1,52(0,63) 1,51(0,66) 1,82 1,45 1,82 1,67 1,25
(0,81) (0,68) (0,81) (0,58) (0,64)
Maltrato activo 1,71(0,75) 1,72(0,77) 1,69(0,72) 1,63 1,23 1,63 1,85 1,47
(0,63) (0,61) (0,63) (0,73) (0,73)

Fuente: elaboracion propia.

Para saber qué variables influyen en la percepcién de gravedad y frecuencia de maltrato,
se realiz6 un analisis de regresion multiple utilizando como variables predictoras la edad, el
sexo, la maternidad/paternidad y las creencias que los participantes tenian sobre los diferentes
factores de riesgo. En relacion con la percepcion de gravedad, ser mujer (t=-2,49, p=0,013; p=-
0,089) y no tener hijos (t=-2,22, p=0,027; p=-0,182) se relacionaron significativamente con
una mayor percepcion de gravedad de maltrato pasivo (R=0,022). Por otro lado, ser mas joven
(t=-2,45, p=0,014; p=-0,191), y considerar en mayor medida el nivel socioeconémico familiar
(t=2,66, p=0,008; =0,106) y el estado fisico y psicologico de los hijos (t=2,00, p=0,046;
B=0,081) como factores de riesgo, se relaciond de forma significativa con una mayor
percepcion de frecuencia de maltrato activo (R?=0,119).

En relacion con el maltrato pasivo, ser mas joven (t=-2,70, p=0,007; B=-0,205) y
considerar en mayor medida como factores de riesgo el estado fisico y psicoldgico de los hijos
(t=2,42, p=0,016; p=0,096) y la responsabilidad del padre vardn (t=2,48, p=0,013; p=0,089) se
relaciond con una mayor percepcion de frecuencia ante éste (R>=0,016).

Discusion

Al analizar la percepcion de la muestra completa sobre los distintos factores de riesgo
que pueden propiciar la aparicién de maltrato, se observa que el nivel socioeconémico familiar
fue el factor de riesgo que obtuvo la mayor puntuacion. Este dato concuerda con
investigaciones previas que destacan que situaciones econémicas complicadas pueden generar
mas estrés y dificultades en las familias (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck,
1992). El comportamiento de los hijos es el segundo factor que explica la aparicion de maltrato.
Este aspecto también ha sido estudiado en investigaciones previas que relacionan la agresividad
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y los problemas de conducta con el maltrato (Sternberg, Baradaran, Abbott, Lamb y Guterman,
2006); cabe afadir que, aunque esta relacion ha sido evidenciada en distintas investigaciones,
es complejo distinguir si estas situaciones son causa o consecuencia del maltrato.

La variable que se atribuy6 menos influencia en la aparicion del maltrato fue el estado
fisico y psicologico de los hijos. La discapacidad y la enfermedad mental del menor no fueron
consideradas factores relevantes, lo que resulta contradictorio con estudios previos (Belsky,
1993, Palusci, 2011). Podriamos pensar que actualmente existe una mayor sensibilidad social
para entender la discapacidad y la enfermedad mental en la infancia. El segundo factor al que
se atribuyd menos influencia fue la responsabilidad del padre varén. Nuevamente, el cambio
social y el avance hacia una sociedad mas igualitaria podria explicar que se considere que el
varén puede desarrollar sus funciones parentales con la misma competencia que sus
comparieras. Un aspecto para tener en cuenta es que, al analizar la percepcion por edades, los
maés jovenes otorgan mas responsabilidad al padre varén que los mayores, por lo que, aunque
la percepcion global no culpabiliza a los padres varones, seria interesante analizar en futuras
investigaciones por qué los mas jovenes parecen tener una percepcion mas negativa del varon.

Un aspecto que llama la atencion es que el comportamiento de los hijos sea una de las
variables que mas se utiliza para explicar la aparicion del maltrato, mientras que la discapacidad
y enfermedad mental se atribuyen la menor influencia. Parece que la discapacidad y
enfermedad mental podrian ser percibidas como variables que no pueden modificarse, que no
dependen de la persona que las sufre, mientras que el comportamiento y el fracaso escolar son
vistos como elementos que si dependen de la persona, modificables, y, por tanto, el menor en
cuestion podria considerarse mas responsable de las mismas.

Al analizar la gravedad otorgada a diferentes conductas de maltrato, los participantes
valoraron como mas grave el maltrato pasivo que el maltrato activo leve, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa. Aunque en los estudios sobre la gravedad de los distintos tipos
de maltrato encontramos discordancias (Simarra, De Paul y San Juan, 2002), nuestro estudio
va en la linea de investigaciones como las de Vega y Moro (2013), que encontraron que los
actos pasivos, tales como no cubrir necesidades primarias, educativas, afectivas o de seguridad,
eran percibidos como mas graves que dar un tortazo (categorizado como maltrato activo leve).
Una posible explicacién podria ser la mayor sensibilizacion de la sociedad actual con las
necesidades béasicas del menor, no solo en el terreno fisico, sino también en el psicolégico
(Johnson y Sigler, 1995). También se podria explicar por la permisividad social que todavia
existe en nuestro entorno cultural respecto al uso de azotes y bofetadas como método de
disciplina (Vega y Moro, 2013).

Si se analiza la frecuencia, los participantes consideran el maltrato activo mas frecuente
que el maltrato pasivo, encontrdndose diferencias estadisticamente significativas. Esta
percepcion de la realidad es totalmente ajena a los datos objetivos, ya que diversas
investigaciones (Ministerio de Sanidad, 2017; Rodriguez-Gonzalez y Loredo-Abdala, 2019)
muestran que la negligencia es el tipo de maltrato méas frecuente. Parece que la negligencia
pasa mas desapercibida que el maltrato fisico, que puede ser méas evidente al dejar huellas
visibles.

En el andlisis de las diferencias segin sexo, se encuentran diferencias significativas
Gnicamente en la percepcién que tienen hombres y mujeres sobre la influencia de las
circunstancias socioecondémicas familiares en la aparicion del maltrato, asi como en el hecho
de que el hijo sea no deseado. Los hombres consideran que estas variables explican mejor la
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existencia del maltrato. Cabe destacar que Unicamente se encuentran diferencias significativas
entre estas dos variables, lo que nos lleva a pensar que existe una percepcion bastante similar
entre hombres y mujeres sobre el maltrato, lo que podria deberse al avance hacia una sociedad
mas igualitaria. No obstante, estos datos no coinciden con los encontrados en otros estudios
previos que han analizado las diferencias segin sexo en una forma especifica de maltrato
infantil, el abuso sexual, donde las mujeres parecen tener un mayor conocimiento al presentar
menos creencias erroneas (Ferragut, Rueda, Cerezo y Ortiz-Tallo, 2020; McGee, O’Higgings,
Garavan y Conroy, 2011; Rosado, Garrido y Canton-Cortés, 2016).

En este estudio se observa que las mujeres perciben como mas grave el maltrato pasivo,
mientras que los hombres parecen ser mas permisivos con este tipo de maltrato (descuidar las
necesidades educativas, de alimentacion, higiene, vestido o salud). Este dato esta en linea de
algunas investigaciones (Vega y Moro, 2013), aunque cabe destacar que otras (Simarra, De
Paul y San Juan, 2002) no encuentran grandes diferencias en la percepcion de severidad entre
hombres y mujeres.

En relacién con la edad, los mas jovenes (menores de 21 afios) dan mas importancia
que los mayores a variables que pueden explicar el maltrato, como el estado de los hijos, el
hecho de ser hijo no deseado y la responsabilidad del padre varon. Podemos observar que los
datos apuntan a que existe una mayor sensibilidad y formacién de las personas jovenes en
relacion con temas de maltrato y buen trato, como han evidenciado Bensley, Simmons y
Ruggles (2004), al encontrar una mayor sensibilidad de las generaciones actuales respecto al
abuso emocional. Asimismo, podria producirse, al igual que en el estudio de Vega y Moro
(2013), un efecto de cohorte, en el sentido de que hace 30 o 40 afios habia conductas de maltrato
que no eran consideradas como tales.

En relacion con la gravedad percibida ante diferentes conductas de maltrato, el grupo
de edad intermedia (21-41 afios) percibe con mayor gravedad el maltrato pasivo, lo que podria
estar relacionado con una mayor formacidn de estas generaciones. Sin embargo, sorprende que
los més jovenes no sigan esta tendencia. Una posible explicacion podria ser que aun les falta
formacion, ya que muchos de estos jévenes probablemente no han finalizado sus estudios, lo
que sugiere que el momento formativo en que se encuentran podria ser un aspecto importante
para tener en cuenta. Seria interesante incluir la variable nivel de estudios en futuras
investigaciones en este campo. Una cuestion para destacar es que el grupo de mayor edad, en
comparacion con los mas jévenes, considera que tanto el maltrato activo como el pasivo no son
tan frecuentes. De nuevo, las explicaciones podrian estar relacionadas con una mayor
sensibilidad y formacidn en personas mas jovenes, asi como con los efectos de cohorte
mencionados. Estudios previos han encontrado diferencias en esta direccion en cuanto a cémo
diferentes generaciones conceptualizan el maltrato de manera distinta (Lev-Wiesel, Massrawa
y Binson, 2019).

Al analizar las respuestas de las personas encuestadas atendiendo a si tenian hijos o no,
se encuentra que las personas sin hijos dan mas importancia a todas las variables medidas en
comparacion con las personas con hijos. Puede que la experiencia de la maternidad/paternidad
haga que se dé una mayor permisividad, se empatice mas con las dificultades asociadas a este
rol y, por tanto, se pueda entender que se produzcan ciertas conductas asociadas a la
negligencia. También podria ser un efecto de la edad, ya que las personas sin hijos son, en su
mayoria, mas jovenes y podrian estar mas sensibilizadas que los participantes con hijos, que
tienden a ser de mayor edad. Cabe destacar que, a pesar de estas discrepancias, en la percepcion
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de gravedad no se han encontrado diferencias significativas entre ambos grupos, a diferencia
de estudios anteriores (Vega y Moro, 2013).

Por ultimo, al estudiar las variables que influyen en la percepcion de gravedad y
frecuencia de maltrato, se encuentra que las mujeres y las personas de menor edad en general
son mas sensibles con algunas formas de maltrato, reconociendo que son mas frecuentes y
graves, en linea con investigaciones como las de Straus y Mathur (1996), que reconocen una
mayor aceptacion de la violencia en los varones, o como lo encuentran Gracia y Herrero (2006),
quienes sefialan que los adultos mayores tienden a tener puntos de vista mas tradicionales
respecto al castigo fisico. Asimismo, aquellas personas que tienen determinadas creencias que
explican el maltrato, como la influencia del nivel econdémico o la presencia de discapacidad o
enfermedad mental en los hijos, también muestran méas sensibilidad y consideran el maltrato
mas grave y frecuente que el resto de la muestra. Es importante tener en cuenta que los factores
sefialados en el cuestionario como factores de riesgo son variables que han demostrado tener
cierta influencia en la aparicion de maltrato infantil, sin que esto implique una relacién causal.
Ser conocedor de esos factores de riesgo permite estar alerta ante un posible caso.

Para finalizar, cabria destacar algunas implicaciones préacticas derivadas de este estudio.
Salvo en subescalas concretas, como la gravedad otorgada a diferentes tipos de maltrato, las
puntuaciones de los participantes no son extremas; es decir, no parecen posicionarse de manera
firme en sus creencias o percepciones. Esto pone de manifiesto la necesidad de continuar con
esfuerzo en formacion y sensibilizacion de la sociedad, ya que algunas conductas, como el
maltrato activo leve (por ejemplo, dar un tortazo o una bofetada), todavia parecen justificarse
como mecanismo para mantener la disciplina.

Ademas, los programas preventivos deberian planificarse teniendo en cuenta el tipo de
poblacién al que estan dirigidos, tal como sugieren Spilsbury, Gross-Manos, Haas, Bowdrie,
Richter, Korbin, Crampton y Coulton (2018), dado que se observan diferencias significativas
en funcion de variables como la edad, el género y la maternidad/paternidad en la percepcion
del maltrato, su frecuencia y gravedad. También resultaria interesante investigar como estas
creencias y percepciones influyen en las propias conductas de los participantes en su relacion
e interaccion con los menores. Aunque existen otros factores influyentes, estudios previos han
encontrado una relacion entre el conocimiento del desarrollo infantil y las pautas educativas
parentales (Scarzello, Arace y Prino, 2016).

Entre las limitaciones del estudio, hubiera sido relevante analizar la experiencia previa
de maltrato de los participantes. Sin embargo, esta es una variable compleja de medir debido a
su caracter retrospectivo y a la técnica de muestreo utilizado. Finalmente, es importante sefialar
que este tipo de estudios tiene un caracter descriptivo, lo cual impide establecer relaciones
causales entre las variables. Por esta razon, seria necesario desarrollar estudios longitudinales
que permitan comprender mejor las variables analizadas e indagar en otros posibles factores
personales y sociodemograficos que puedan influir en la concepcidn del maltrato.
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