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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo describir la conducta suicida y establecer los factores de riesgo
asociados al intento de suicidio en Sibaté, Cundinamarca, durante el periodo 2017-2022. Para ello, se
realizd un estudio de corte transversal retrospectivo que incluyd 280 casos reportados al Sistema
Nacional de Vigilancia en Salud Pulblica y a la Base de Notificacién de Eventos en Salud Mental
Departamental del municipio de Sibaté. Se establecieron las frecuencias de intento de suicidio, ideacion
suicida y cutting, se caracterizé la poblacion de estudio de acuerdo con estos desenlaces y se evaluaron
los factores asociados al intento de suicidio utilizando un modelo de regresion logistica binaria.

Se estudiaron 280 pacientes con conducta suicida, observandose un aumento en los reportes a partir del
2020. De estos, 134 personas presentaron intento de suicido, 133 ideacién suicida y 13 cutting. El
modelo de regresion logistica mostrd que las personas con conflictos sociales tuvieron 5,91 veces mas
posibilidades de presentar un intento de suicidio; por el contrario, aquellas con antecedentes de conducta
suicida o un historial clinico vieron reducida en un 40 % la posibilidad de intentarlo. La poblacién entre
18 y 28 afios present6 la mayor probabilidad (OR 7,06) de realizar un intento de suicidio.

! Articulo de investigacion. Agradecimientos: A la Secretaria de Salud de Sibaté, Cundinamarca; Maestria en Salud
Publica, Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, Fundacién Universitaria del Area Andina, Bogota.

2 Correspondencia: Luz Angela Rojas - Bernal. Fundacion Universitaria del Area Andina, Bogota - Colombia. Correo
electrénico: luza.rojas@urosario.edu.co
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Se concluye que la conducta suicida es frecuente en adolescentes y jovenes adultos en Sibaté, por lo que
los programas de prevencion en el marco de la salud publica del municipio deben estar adecuados a las
necesidades de esta poblacion y requiere el fortalecimiento de las redes de apoyo psicosocial.

Palabras clave: intento de suicidio, ideacion suicida, conducta y mecanismos de conducta, factores de
riesgo, bases de datos estadisticos.

Abstract

This research aimed to describe suicidal behavior and establish the risk factors associated with suicide
attempts in Sibaté, Cundinamarca, from 2017 to 2022. A retrospective cross-sectional study was
conducted, including 280 cases reported to the National Public Health Surveillance System and the
Departmental Mental Health Event Notification Database of the municipality of Sibaté. The frequencies
of suicide attempts, suicidal ideation, and cutting were determined, the study population was
characterized based on these outcomes, and factors associated with suicide attempts were evaluated
using a binary logistic regression model.

A total of 280 patients with suicidal behavior were studied, with an increase in reports observed from
2020. Of these, 134 individuals had attempted suicide, 133 experienced suicidal ideations, and 13
engaged in cutting. The logistic regression model revealed that individuals with social conflicts had 5,91
times the likelihood of attempting suicide. In contrast, those with a history of suicidal behavior or
clinical history had a 40 % lower likelihood of attempting suicide. The population aged 18 to 28 had the
highest probability (OR 7,06) of attempting suicide.

In conclusion, suicidal behavior is prevalent among young adults and adolescents in Sibaté, which
highlights the need for prevention programs within the municipality's public health framework that are
tailored to this population and require strengthening psychosocial support networks.

Keywords: suicidal ideation, suicide attempts, behavior and behavior mechanisms, risk factors,
statistical databases.

Introduccion

La conducta suicida es un evento complejo que puede afectar a las personas
independientemente de la edad, el sexo o la condicion socioeconémica (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2018). Al ser un evento prevenible, constituye un problema de salud publica.
Segun Cafdn Buitrago, la conducta suicida se define como “una secuencia de eventos que ocurre
de manera progresiva, iniciando con pensamientos e ideas que dan paso a planes suicidas y
culminan en uno o multiples intentos, con un aumento progresivo que puede llegar, hasta el
suicidio consumado” (Cafion Buitrago, 2011). Este comportamiento tiene consecuencias
devastadoras no solo para el individuo, sino también para su entorno social, familiar y comunitario,
generando asimetrias y permeando en todos los &mbitos de la vida en sociedad (Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2018).

La conducta suicida es un fenomeno multicausal, en el que interacttan diferentes factores,
la mayoria de ellos prevenibles (Unicef, 2021). La carga emocional de una persona, como la
soledad, el enojo u otras emociones negativas, el consumo de sustancia psicoactivas y trastornos
mentales como ansiedad, depresion, distimia, esquizofrenia, trastorno de la personalidad (Bedoya
Cardona y Montafio Villalba, 2016), junto con factores de riesgo como violencia, disfuncion
familiar, maltrato fisico, psicoldgico y sexual, ruptura de pareja, dificultades escolares, duelos no
elaborados, dificultades econdmicas, antecedentes familiares de suicidio, entre otros, sumados a
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la presencia de ideacion suicida persistente, pueden ser elementos precipitantes que derivan en una
conducta suicida o un suicidio consumado (Corona Miranda, Hernandez Sanchez y Garcia Pérez,
2016).

Las prevalencias de tres conductas relacionadas con el suicidio han aumentado en las
ltimas dos décadas, siendo mas comunes entre la poblacion adolescente, y pueden motivar un
intento suicida (Cafion Buitrago, Castafio Castrillon, Garzén Gonzélez, Orrego Quintero, Vasquez
Diez, Pefia Bahos y Ibachi Delgado, 2021). La ideacion suicida se considera un marcador de
vulnerabilidad que puede desencadenar un intento de suicidio con o sin planificacion (Sanchez-
Sosa, Villarreal-Gonzalez, Musitu y Martinez Ferrer, 2010). La amenaza suicida se define como
la expresion verbal o no verbal de la posibilidad de presentar una conducta suicida en un futuro
proximo, y en la cual se identifica la ideacion suicida activa y pasiva (Cafion Buitrago y Carmona
Parra, 2018). La conducta autolesiva se entiende como la autointoxicacion premeditada sin
intencion suicida y la destruccion deliberada de los tejidos corporales, como el “cutting”.

Por otro lado, el intento de suicidio se define como una conducta autoinfligida, iniciada y
realizada por un individuo utilizando diferentes métodos, sin la intervencion de otros, y sin que
resulte en la muerte (Instituto Nacional de Salud, 2022). Segln Emile Durkheim, el suicidio es
“todo caso de muerte que resulte directa o indirectamente de un acto positivo o negativo realizado
por la victima misma, siendo que esta sabia que debia producir ese resultado” (Durkheim, 1928).
Existen maltiples mecanismos para llegar al suicidio, siendo los mas comunes la intoxicacion, el
ahorcamiento y el uso de armas de fuego (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). El uso y la
eleccion de estos métodos dependeran de las costumbres, la zona, la disponibilidad, la
accesibilidad y la situacién en la que se encuentre el individuo (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2018). El antecedente de un intento de suicido previo es uno de los factores de riesgo mas
importantes para la ocurrencia del suicidio consumado (Instituto Nacional de Salud, 2014).

A nivel mundial, el suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios,
y el 75 % de los casos ocurren en paises de ingresos medios y bajos (Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), 2021), afectando los indicadores de desarrollo de un territorio (Hein, Pandolf y
Gonzélez, 2020). Esto resalta la importancia de fortalecer los factores protectores colectivos e
individuales que mitiguen este evento, especialmente en la adolescencia y la adultez temprana.

En el afio 2020, la humanidad enfrenté una de las mayores preocupaciones globales del
siglo XXI: la pandemia por COVID-19 (Naciones Unidas, 2021a). Esta emergencia sanitaria tomo
por sorpresa a toda la poblacion mundial y tuvo repercusiones significativas en la salud mental de
las personas (Benitez Camacho, 2021). La incertidumbre y la ansiedad generadas por esta nueva
enfermedad impactaron profundamente a los seres humanos, exacerbando y vulnerando su
bienestar mental (Ramirez-Ortiz, Castro-Quintero, Lerma-Cérdoba, Yela-Ceballos y Escobar-
Cordoba, 2020).

En Colombia, la mayoria de los casos de suicidio registrados durante este periodo
ocurrieron en las cabeceras municipales (72,96 %), principalmente dentro de viviendas (71,95 %)
y durante los fines de semana, siendo los dias domingo (17,23 %) y sabados (14,46 %) los de
mayor incidencia (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2020). Para el afio
2021, el pais reportd un total de 2595 casos de suicidio, mientras que entre enero y julio de 2022
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se registraron al menos 1564 suicidios, es decir, 75 casos mas que en el mismo periodo del afio
anterior (Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2021, 2022).

La Secretaria de Salud Departamental de Cundinamarca, considerando los indicadores
relacionados con la conducta suicida en 2022, prioriz6 al municipio de Sibaté como un territorio
clave para articular acciones orientadas a mitigar esta problematica (Linares Escobar, 2022). El
Anadlisis de Situacion en Salud (ASIS) 2021 del municipio de Sibaté report6 que la segunda causa
de mortalidad por causas externas, después de los accidentes de transito, fueron las lesiones
autoinfligidas intencionalmente (suicidios), mientras que los eventos de intencion no determinada
ocuparon el tercer lugar (Paez Mayorga, 2022).

En el grupo de adolescencia y juventud, las lesiones intencionales y no intencionales se
ubicaron como la tercera causa principal de morbilidad, con una tendencia al aumento. Esto plantea
una alerta sobre la necesidad de identificar los riesgo asociados a estas conductas y promover
factores de proteccion que contribuyan a su prevencién (Bravo Andrade, Orozco Solis, Ruvalcaba
Romero, Colunga Rodriguez y Gonzélez, 2018); Corona Miranda, Herndndez Sanchez y Garcia
Pérez, 2016). Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue describir la conducta suicida y analizar
los factores de riesgo asociados al intento de suicidio en el municipio de Sibaté, Cundinamarca,
durante el periodo 2017-2022, con el fin de generar recomendaciones de prevencion dirigidas a la
Secretaria de Salud de Sibaté.

Método

Tipo de estudio
Se llevé a cabo un estudio observacional analitico de corte transversal, utilizando
informacidn retrospectiva de los casos reportados de conducta suicida entre los afios 2017 y 2022.

Participantes
El estudio incluyd a 280 personas registradas (176 mujeres y 104 hombres), con edades
comprendidas entre los 5 y 88 afios. De este total, 126 casos fueron reportados a través del Sistema
de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) y 154 casos mediante la Base de Notificacion de
Eventos en Salud Mental Departamental.

La investigacion se desarrollé en el municipio de Sibaté, localizado en el departamento de
Cundinamarca, a menos de 50 kilometros de Bogota D. C. Segun la proyeccion del censo DANE
2022, Sibaté cuenta con una poblacion de 39 313 habitantes, de los cuales el 49,5 % corresponde
al sexo masculino y el 50,5 % al sexo femenino (Departamento Nacional de Planeaciéon, 2022).

Se incluyeron todos los casos reportados en la plataforma SIVIGILA bajo el evento 356,
correspondiente a intento de suicidio, asi como aquellos casos de conducta suicida registrados en
la Base de Notificacion de Eventos en Salud Mental Departamental. Se excluyeron los casos
duplicados que fueron reportados el mismo dia, identificandose un total de nueve eventos con
duplicidad de informacion.

Revista Diversitas. Perspectivas en Psicologia
ISSN: 1794-9998 | e-ISSN: 2256-3067 % https://doi.org/10.15332/25563067
Vol. 20 N° 2 | julio-diciembre de 2024

183


https://doi.org/10.15332/25563067

Fuentes de informacion

Se trabajo con bases de datos secundarias provenientes del SIVIGILA y de la Base de Notificacion
de Eventos en Salud Mental Departamental, correspondientes al periodo 2017-2022 en el
municipio de Sibaté. A partir de esta informacién, se disefi6 una matriz en Excel en la que se
recopilaron las variables sociodemograficas, los mecanismos utilizados, los factores de riesgo y
los desencadenantes de los casos reportados.

Variables

La conducta suicida se clasifico en tres categorias: ideacion suicida, intento de suicidio y cutting.
Para el andlisis multivariado, se consideré como desenlace principal el intento de suicidio. Las
variables independientes incluidas fueron:

odgogono ogdo

Fecha de ocurrencia del evento.

Area de ocurrencia: cabecera municipal/centro poblado o rural disperso.

Sexo: femenino o masculino.

Tipo de aseguramiento: subsidiados, contributivo (régimen especial y de excepcion) o no
asegurado.

Edad agrupada: segun el curso de vida.

Escolaridad: preescolar, primaria, secundaria, técnica, profesional o ninguno.

Estado civil: soltero, casado, union libre, divorciado o viudo.

Ocupacion: empleado, desempleado, independiente, estudiante u otro

Estrato socioeconémico

Antecedentes de intento de suicidio.

Mecanismo utilizado: ahorcamiento, arma de fuego, arrojarse a un objeto en movimiento,
intoxicacion, lanzamiento al vacio, objeto/arma corto punzante u otros.

Se tomaron datos de las bases de notificacion territorial (SIVIGILA y Base de Notificacion

de Eventos en Salud Mental Departamental) y se reclasificaron en las siguientes cinco categorias:

1. Antecedente de conducta suicida:

2.

3.

4.

L] Ideacion suicida persistente.

[] Planeacion suicida.

[] Antecedentes familiares de conducta suicida.
Antecedente clinico:

1 Enfermedad cronica.

L] Trastorno psiquiatrico.

[J Consumo de sustancias psicoactivas.

[1 Abuso de alcohol.
Eventos vitales estresantes:

[J Duelo no elaborado.

[] Muerte de un familiar o amigo.
Antecedente de violencia:

[J Violencia o abuso.
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[1 Maltrato fisico, psicolégico y sexual.
5. Conflictos sociales:
[] Problemas legales, de pareja, familiares, econémicos, laborales o escolares.

Las variables pertenencia étnica y nacionalidad no se incluyeron debido a la falta de
informacion en las bases de datos. En todas las variables se incluy6 la categoria denominada “sin
informacion”.

Analisis de datos

Se determind la frecuencia de intento de suicidio, ideacion suicida y cutting, y se realizo
un analisis descriptivo de los datos mediante frecuencias absolutas y relativas, presentando los
resultados desglosados por afio.

Para identificar los factores asociados al intento de suicidio, se llevo a cabo un analisis
bivariado utilizando la prueba de Chi cuadrado o la prueba exacta de Fisher, segun correspondiera.
Posteriormente, se aplicd un modelo de regresion logistica para identificar las variables asociadas
al intento de suicidio. En este modelo se incluyeron, de manera progresiva, las variables que en el
andlisis bivariado mostraron un valor de p<0,25, con excepcion de la variable “antecedente de
violencia,” que fue incluida por su relevancia clinica en la asociacion con el intento de suicidio.

Se retuvieron en el modelo aquellas variables que modificaban significativamente los odds
ratios. Ademas, el modelo fue ajustado por clusters (zona rural y urbana), considerando que los
individuos que residen en cada zona pueden compartir caracteristicas culturales, ambientales y de
comportamiento.

El andlisis se realizd utilizando el paquete estadistico SPSS, version 24.0. Un valor de
p<0,05 se considerd estadisticamente significativo.

Consideraciones éticas

El uso de las bases de datos contd con el permiso de la Secretaria de Salud del municipio
de Sibaté y con la aprobacion del Comité Institucional de Etica en Investigacion, de acuerdo con
el acta nimero 15, firmada el 13 de julio de 2022. Este estudio se clasificO como “sin riesgo,”
conforme a la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia. Asimismo, se
siguieron las recomendaciones del comité para garantizar la confidencialidad y proteccion de los
datos de los eventos notificados.

Resultados

Entre los afios 2017 y 2022 se estudiaron 280 casos de conducta suicida en el municipio de
Sibaté, Cundinamarca. De estos, 133 personas presentaron ideacion suicida, 134 intento de suicido
y 13 cutting. La base de datos SIVIGILA reportd 126 eventos (44,8 %), mientras que la Base de
Notificacion de Eventos en Salud Mental Departamental del municipio de Sibaté reporté 154
eventos (55,2 %).

Marzo fue el mes con el mayor nimero de eventos registrados, con 39 casos (13,9 %), y el
martes fue el dia mas frecuente, con 56 individuos reportados (19,9 %). La conducta suicida afectd
a personas con edades comprendidas entre los 5 y los 88 afos, siendo los adultos la poblacién mas
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afectada (145 casos), sequidos de los adolescentes (104 casos). Las mujeres representaron el
62,6 % de los casos, y la distribucion fue similar entre los usuarios del régimen contributivo (52 %)

y subsidiado (42 %) (ver tabla 1).

En cuanto a la ubicacion, 223 personas (79,4 %) fueron reportadas por conducta suicida en
la cabecera municipal. Respecto a la ocupacion, la mayoria de los casos correspondieron a
estudiantes (139 personas, 49,6 %). La escolaridad secundaria presentd el mayor nimero de
eventos en las tres categorias de conducta suicida evaluadas: ideacion suicida (88 casos, 66,2 %),
intento de suicidio (57 casos, 42,5 %) y cutting (12 casos, 92,3 %). Sin embargo, se evidencio un
elevado namero de individuos con informacion no reportada en varias variables.

Tabla 1

Caracterizacion sociodemografica segun tipo de conducta suicida registrada, Sibaté 201 7-

2022

Variable

Area de ocurrencia

Sexo

Aseguramiento

Edad

Escolaridad

Categoria

Cabecera
municipal

Rural disperso

Sin informacién

Femenino
Masculino
Subsidiado
Contributivo
No asegurado
Sin informacién
0-5 afios

6-11 afios
12-17 afios
18-28 afios
29-59 afios

60 afios 0 mas

Preescolar

Ideacidn suicida

n=133

101

27

79

54

58

72

15

61

27

24
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%

75,9

20,3

3,8

59,4

40,6

43,6

54,1

0,8

1,5

0,8

11,3

45,9

20,3

18

3,8

Intento de suicidio

n=134

110

16

87

47

56

65

10

32

58

34

%

82,1

11,9

64,9

35,1

41,8

48,5

2,2

7,5

0,7

23,9

43,3

25,4

3,7

Cutting

n=13

11

10

%

84,6

7,7

7,7

76,9

23,1

30,8

69,2

7,7

84,6

7,7
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Primaria 36 27,1 34 25,4 1 7,7

Secundaria 88 66,2 57 42,5 12 92,3
Técnica 0 0 20 14,9 0 0
Profesional 6 4,5 4 3 0 0
Ninguno 0 0 1 0,7 0 0
Sin informacion 3 2,3 14 10,4 0 0
Estado civil Soltero 2 1,5 81 60,4 0 0
Casado 0 0 6 4,5 0 0
Unién libre 0 0 33 24,6 0 0
Divorciado 0 0 2 1,5 0 0
Viudo 0 0 4 3,0 0 0
Sin informacién 131 98,5 8 6,8 13 100
Ocupacion Empleado 16 12 21 15,7 0 0
Desempleado 11 8,3 5 3,7 1 7,7
Independiente 18 13,5 40 29,9 0 0
Estudiante 81 60,9 46 34,3 12 92,3
Otro 5 3,8 11 8,2 0 0
Sin informacion 2 1,5 11 8,2 0 0
Estrato Estrato 1 0 0 32 23,9 0 0
Estrato 2 2 1,5 63 47 0 0
Estrato 3 0 0 11 8,2 0 0
Sin informacién 131 98,5 28 21 13 100

Fuente: elaboracién propia, resultado del estudio.

Al revisar los afios evaluados, en el 2022 se reportaron el mayor numero de individuos con
104 eventos (37 %), mientras que el afio en el que menos se reportaron fue en el 2018, con 14
eventos (5 %). Se observo gue el evento de intento suicida tuvo una disminucién importante en el
2018, pero a partir del afio 2020 se evidencidé un aumento en la frecuencia de esta conducta.
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Ademas, se observo un pico significativo en ideacion suicida y cutting desde el 2020, época en la
que se cursaba con la pandemia por COVID-19 (ver figura 1).

Figura 1
Prevalencia segun tipo de conducta y afo de ocurrencia Sibaté 2017-2022

60
50

40

20 // ¢
ISy L]
//-
10 -
1]
2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ideacion Suicida @@ Intento Suicidio Cutting

Fuente: elaboracién propia, resultado del estudio.

Al caracterizar el antecedente de intento de suicidio previo, se identificO que 154
individuos (55 %) no tenian dicha informacion reportada, 65 (23,2 %) no reportaron intento previo
y solo 61 personas (21,7 %) informaron este antecedente. De las personas que reportaron intento
previo, 24 (8,5 %) refirieron un intento, y 14 individuos (5 %) reportaron hasta cuatro intentos de
suicidio previos. Con respecto al mecanismo mas utilizado, predomind la intoxicacién, con 76
eventos (27,1 %); sin embargo, en la mayoria de los casos, es decir, en 140 eventos (50 %), no se
tenia registrada esta informacion.

En relacion con la caracterizacién de los factores de riesgo y desencadenantes reportados
en las bases de datos, la mayoria de las personas refirieron conflictos sociales, lo que corresponde
al 69,2 % de aquellos con ideacién suicida, al 23,1 % de los intentos de suicidio y al 53,8 % de las
personas que presentaron cutting. Los antecedentes de conducta suicida (41,8%) y los
antecedentes clinicos fueron los mas reportados por las personas con intento de suicidio (ver tabla
2).

Tabla 2
Comportamiento de la conducta suicida en el municipio de Sibaté 2017-2022
Variables Categorias Ideacion suicida Intento de suicidio Cutting
n=133 % n=134 % n=13 %
Si 0 0 61 45,5 0 0
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Antecedente de No 0 0 65 48,5 0 0
intento de suicidio

Sin informacion 133 100 8 6 13 100
Mecanismo utilizado Ahorcamiento 2 1,5 12 9 0 0

Arma de fuego 0 0 3 2,2 0 0

Arrojarse a objetoen 1 0,8 0 0 0 0

movimiento

Intoxicacion 4 3 72 53,7 0 0

Lanzamiento al vacio 0 0 6 4,5 0 0

Objeto/arma  corto O 0 37 27,6 0 0

punzante

Otro 3 2,3 0 0 0 0

Sin informacion 123 92,5 4 3 13 100
Factores de riesgo y Antecedentes de 23 17,3 56 41,8 1 7,7
desencadenantes conducta suicida

Antecedentes clinicos 20 15 42 31,3 1 7,7

Eventos vitales 30 22,6 2 1,5 4 30,8

estresantes

Antecedentes de 5 3,8 8 6 0 0

violencia

Conflictos sociales 92 69,2 31 23,1 7 53,8

Fuente: elaboracion propia con resultados del estudio.

Factores asociados al intento de suicidio

Para evaluar los factores asociados al intento de suicido, se clasifico a la poblacién en dos
categorias: intento de suicidio e ideacidn suicida o cutting. Como muestra en la tabla 3, la mayoria
de los eventos de intento de suicidio ocurrieron en la cabecera municipal, y las personas
involucradas contaban con régimen contributivo. Se encontraron diferencias significativas en el
tipo de aseguramiento, pero no en el area de ocurrencia.

En relacion con el sexo y la edad de los pacientes reportados durante los afios de interés,
no se observaron diferencias significativas segun el sexo (p=0,493). Sin embargo, en cuanto a la
edad, la mayoria (43,3 %) de las personas que intentaron suicidarse tenian entre 18 y 28 afios,
mientras que aquellos con ideacidn suicida o cutting eran principalmente adolescentes de entre 12
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y 17 afos (49,3 %; p=0,000). También se evidencid una asociacion entre la conducta suicida y el
nivel educativo: las personas con estudios de secundaria representaron el mayor nimero de eventos
(p=0,000).

Por otro lado, al analizar la ocupacion, se encontré un patron diferencial significativo. La
ideacion suicida o cutting fue mas frecuente entre los estudiantes (63,7 %), mientras que el intento
de suicidio fue mas comun entre quienes reportaron ser empleados o independientes (45,6 %;
p=0,000).

Finalmente, al evaluar los factores de riesgo y desencadenantes, se hallé6 una asociacion
significativa entre el intento de suicidio y la presencia de antecedentes de conducta suicida
(p=0,000), asi como antecedentes clinicos (p=0,001). Por el contrario, la ideacion suicida o cutting
mostré mayor asociacion con antecedentes de eventos vitales estresantes (p=0,000) y conflictos
sociales (p=0,000). No se encontr6 asociacién con antecedentes de violencia (ver tabla 3).

Tabla 3
Variables sociodemograficas, factores de riesgo y desencadenantes asociados al intento de
suicidio, Sibaté, 2017-2022

Variables Categorias Intento de suicidio Ideacion o cutting Valor p?
n=134 % n=146 %

Area de ocurrencia Cabecera municipal 110 82,1 112 76,7 0,216
Rural disperso 16 11,9 28 19,2
Sin informacién 8 6 6 4,1

Sexo Femenino 87 64,9 89 61 0,493
Masculino 47 35,1 57 39
Subsidiado 56 41,8 62 42,5

Aseguramiento Contributivo 65 48,5 81 55,5 0,048
No asegurado 3 2,2 1 0,7
Sin informacion 10 7,5 2 1,4
0-5 afios 1 0,7 1 0,7
6-11 afios 4 3 16 11

Edad 12-17 afios 32 23,9 72 49,3 0,000
18-28 afios 58 43,3 28 19,2
29-59 afios 34 25,4 24 16,4
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Escolaridad

Estado civil

Ocupacion

Estrato

Factores

de riesgo y
desencadenantes

60 afios 0 mas
Preescolar
Primaria
Secundaria
Técnica
Profesional
Ninguno

Sin informacion
Soltero
Casado

Unién libre
Divorciado
Viudo

Sin informacion
Empleado
Desempleado
Independiente
Estudiante
Otro

Ninguno
Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3

Sin informacion

Antecedente de N
conducta suicida o

Si
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34

57

20

14

81

33

21

40

46

11

11

32

63

11

28

78

56

3,7

25,4

42,5

14,9

0,7

10,4

60,4

4,5

24,6

1,5

15,7

3,7

29,9

34,3

8,2

8,2

23,9

47

8,2

21

27,9

20

37

100

144

16

12

18

93

144

122

24
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3,4

25,3

68,5

4,1

2,1

1,4

98,6

11

8,2

12,3

63,7

3,4

1,4

1,4

98,6

43,6

8,6

0,000

0,000

0,000
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Antecedentes
clinicos

Eventos vitales
estresantes

Antecedente

de violencia

Conflictos sociales

INivel de significancia al p<0,05.

N 92
0

Si 42
N 132
[0}

Si 2

N 126
[0}

Si 8

N 103
[0}

Si 31

32,9

15

47,1

0,7

45

2,9

36,8

11,1

125

21

112

34

141

47

99

- No calculado debido a la carencia de informacion en las bases de datos.

Fuente: elaboracion propia.

44,6

7,5

40

12,1

50,4

1,8

16,8

35,4

0,001

0,000

0,312

0,000

Al realizar el modelo de regresion logistica, se observé que los individuos con antecedentes
de conflictos sociales tienen 5,91 veces (IC95% 4,46-7,83) méas probabilidades de cometer
suicidio. En cambio, los pacientes que presentaron antecedentes clinicos, de conducta suicida o de
violencia presentan una disminucion del 40 % en la probabilidad de suicidio. Comparados con los
menores de 11 afios, la posibilidad de cometer suicidio aumenta con la edad, siendo los individuos
de entre 18 y 28 afios los de mayor riesgo, con 7,06 veces mas probabilidades de cometer suicidio;
sin embargo, esta probabilidad disminuye en la adolescencia y la vejez.

Ademas, se observa que la poblacidn sin afiliacion a algin régimen de aseguramiento tiene
una probabilidad casi siete veces mayor (ORa 7,84 [1C95 % 5,44-11,29]) de presentar el evento de

suicidio, en comparacién con aquellos afiliados al régimen contributivo (ver tabla 4).

Tabla 4

Estimaciones de las variables que explican el intento de suicidio en Sibaté, 2017-2022

Variables

Conflictos sociales

Antecedentes clinicos
Antecedente de conducta suicida
Antecedente de violencia

Estado de aseguramiento

Contributivo

OR crudo (IC 95 %)

6,99 (4,11-11,89)
0,36 (0,20-0,66)
0,27 (0,15-0,47)

0,55 (0,17-1,75)

1,00 (Referencia)
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Valor p

0,000

0,001

0,000

0,318

ORa (IC 95 %)

5,91 (4,46-7,83)
0,60 (0,37-0,97)
0,60 (0,58-0,61)

0,87 (0,81-0,93)

Valor p

0,000

0,041

0,000

0,000
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No asegurado 3,73 (0,37-36,79) 0,258 7,84 (5,44-11,29) 0,000
Sin informacion 6,23 (1,31-29,44) 0,021 3,78 (2,70-5,29) 0,000
Subsidiado 1,12 (0,69-1,83) 0,634 1,33 (1,13-1,56) 0,339
Edad

0-11 afios 1,00 (Referencia)

12-17 afios 1,51 (0,51-4,45) 0,454 1,89 (0,64-5,59) 0,245
18-28 afios 7,04 (2,35-21,03) 0 7,06 (2,15-23,16) 0,001
29-59 afios 4,81 (1,56-14,84) 0,006 4,76 (1,74-13,06) 0,002
60 afios 0 mas 3,4 (0,69-16,68) 0,132 4,12 (1,03-16,39) 0,044

OR: Odd ratio; IC: intervalo de confianza del 95 %; ORa: OR ajustado; Modelo final ajustado por cluster (area de
residencia rural o urbana).
Fuente: elaboracién propia, resultado del estudio

Discusion

Este estudio permitio visualizar el comportamiento de la conducta suicida en el municipio
de Sibaté durante el periodo 2017-2022, y conocer las caracteristicas sociodemogréaficas y los
factores de riesgo que caracterizan a esta poblacion. Varios hallazgos de esta investigacion son de
interés y seran discutidos a continuacién: el afio 2020 tuvo un impacto significativo en la
frecuencia de la conducta suicida en Sibaté, observadndose un porcentaje relevante de conducta
suicida en poblacion adolescente y adultos jovenes, especialmente en el sexo femenino. Los
individuos de entre 18 y 28 afios presentaron la mayor probabilidad de intento suicida. Ademas, la
mayoria de las personas reportaron tener conflictos sociales, lo que se identific6 como un factor
de riesgo importante para el intento de suicidio.

La pandemia de COVID-19 ha sido uno de los eventos que mas ha impactado de forma
negativa la salud mental de las personas en los ultimos afios, debido a diversos factores, entre ellos
las medidas de prevencion, como el distanciamiento social, y el cese abrupto de las actividades
académicas y laborales. Estos eventos desencadenaron una serie de emociones negativas, como
ansiedad, depresion e indignacion, provocadas por el exceso de informacién, el miedo al contagio
del virus, y la incertidumbre de no saber cuando terminaria el confinamiento (Huarcaya-Victoria,
2020; Bravo Gomez y Oviedo Gutiérrez, 2020). En esta misma linea, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) respalda los estudios que indican un aumento de la ansiedad y la
depresién, que, sumados a otros factores de riesgo, pueden desencadenar conductas suicidas
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

En Colombia, la pandemia de COVID-19 fue declarada oficialmente como una emergencia
sanitaria mediante la Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020 (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2020). Aungue ya han pasado mas de dos afios desde esa declaracion, los reportes de
conducta suicida siguen en aumento, lo cual podria ser una consecuencia del estrés experimentado
por la poblacion durante este periodo (Bravo Gomez y Oviedo Gutiérrez, 2020). Este fenomeno se
reflejé en los resultados de nuestro estudio, ya que en los ultimos dos afios se observé un
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incremento en los eventos relacionados con conducta suicida (Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid., Ausin, Mufioz y Serrano, 2008). La salud mental sigue siendo una preocupacion,
especialmente porque se ha asociado la presencia de COVID persistente (Long COVID) con
diversas condiciones de salud mental, como depresion, ansiedad, sintomas postraumaticos,
alteraciones del suefio, fatiga y deterioro cognitivo (Shera, 2022).

En Colombia, durante 2019 y 2020 se registraron en la plataforma SIVIGILA 17 211
intentos de suicidio en menores de 18 afios. En 2019 se reportaron 9957 intentos, de los cuales el
74 % (12 733) a nifias y adolescentes, y el 26 % (4478) a nifios y adolescentes (32,33). Esta
tendencia fue similar en nuestro estudio, donde se presentd un gran namero de casos en el grupo
comprendido entre los 12 y los 17 afios. Sin embargo, al analizar la regresion logistica, se observd
que esta poblacion tiene un menor riesgo de llegar al intento de suicidio en comparacion con los
jovenes entre 18 y 29 afios, quienes tendrian una probabilidad tres veces mayor. Estos resultados
difieren de algunos reportes internacionales, que muestran un aumento en las tasas de suicidio a
medida que aumenta la edad (Centers for Disease Control and Prevention, 2023), probablemente
debido a factores especificos de la poblacion, como la violencia y los conflictos sociales (Fazel y
Runeson, 2020).

En Sibaté, los mecanismos mas utilizados en los intentos de suicidio fueron la intoxicacion,
seguida del uso de elementos corto punzantes, un patrén similar al reportado a nivel nacional en
el boletin de salud mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

Por otra parte, el suicidio consumado se ha descrito como més frecuente en hombres que
en mujeres. Sin embargo, las mujeres realizan un mayor numero de intentos, ya que los hombres
suelen utilizar mecanismos con mayor letalidad (Barroso Martinez, 2019). Esto podria explicar el
alto indice de intentos suicidad reportados en mujeres de Sibaté, donde la ideacion e intento
suicida, junto con antecedentes de violencia, pueden derivar en conductas autolesivas. No obstante,
nuestros resultados indican que estos eventos también estan asociados con la presencia de
conflictos sociales.

Los factores de riesgo relacionados con el suicidio son variados. Se considera que los
factores predisponentes interacttan con los factores precipitantes, y que los primeros pueden tener
efectos diferentes segun la resiliencia del individuo (Fazel y Runeson, 2020). Un estudio realizado
en Medellin mostré que los factores que aumentaron el riesgo de conducta suicida incluyen la
ideacion suicida persistente, la planeacion suicida, los problemas de pareja, el consumo de
sustancias psicoactivas, los problemas familiares y los eventos vitales estresantes, como la pérdida
por muerte de un ser querido, la ruptura con la pareja afectiva, las dificultades econémicas, el
desempleo y el diagndstico de una enfermedad grave (Garcia Valencia, Palacio Acosta, Diago,
Zapata, Lbpez, Ortiz y Lopez, 2008).

En nuestro estudio, se observo que los conflictos sociales tienen una relacion significativa
como factor de riesgo, incluyendo problemas legales, de pareja, familiares, econémicos, laborales
y escolares. Estos conflictos actian como precipitantes del riesgo suicida, principalmente en la
poblacién joven. En cuanto a los adolescentes, merecen especial atencion desde la dimension
social, ya que los principales factores de riesgo en este grupo incluyen conflictos y violencia en la
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comunidad (Bravo Andrade, Orozco Solis, Ruvalcaba Romero, Colunga Rodriguez y Gonzalez,
2018).

Segun el estudio “Tendencia de la mortalidad por suicidio en las areas urbanas y rurales de
Colombia, 1979-2014”, un total de 56 448 suicidios se registraron en el pais. El 74,2 % ocurri6 en
areas urbanas. Las tasas promedio de mortalidad para el periodo fueron de 4,2 suicidios por cada
100 000 habitantes en &reas urbanas y de 3,7 en areas rurales (Defensoria del Pueblo Colombia,
2022). Este fendmeno es similar en el municipio de Sibaté, donde la ruralidad no parece ser un
factor asociado al suicidio, como se report6 en un estudio realizado en la comuna de Santa Juana,
Chile, con un alto porcentaje de ruralidad (cercano al 50 %), aunque sin resultados significativos
(Garcia Valencia, Palacio Acosta, Diago, Zapata, Lopez, Ortiz y Lopez, 2008).

En nuestro estudio, los antecedentes de conducta suicida y los antecedentes clinicos no
representaron factores precipitantes en comparacion con los conflictos sociales. Sin embargo, la
literatura sefiala que los pacientes con trastornos psiquiatricos tienen un riesgo de suicidio entre
2,4y 23 veces mayor que la poblacion general (Garcia y Aroca, 2014).

El suicidio es considerado hoy en dia un hecho multicausal, por lo que los estudios sobre
los factores de riesgo y protectores asociados se hacen cada vez mas relevantes para la
identificacion del comportamiento de esta conducta (Benavides-Mora, Villota-Melo y Villalobos-
Galvis, 2019). Las dificultades econdmicas y el desempleo se han denominado los principales
desencadenantes del suicidio en Colombia y, dichas desigualdades econdmicas estan
intrinsecamente asociadas con las tasas de suicidio del pais (Gonzalez-Diaz, Cano y Pereira-
Sanchez, 2020). La pérdida del empleo constituye uno de los principales factores de riesgo de
aparicion de problemas de salud mental, tales como la ansiedad, el insomnio, la depresion y las
conductas disociales y autolesivas (Espino Granado, 2014). En el municipio de Sibaté, asociado a
la pandemia por COVID-19, se generd una crisis econdémica y social que desencadend diversos
problemas en la cotidianidad de sus habitantes. La pobreza y la pobreza extrema alcanzaron en
2020 en América Latina niveles que no se habian observado en los Gltimos 20 afios, asi como un
empeoramiento de los indices de desigualdad en la regién y en las tasas de ocupacion y
participacién laboral, sobre todo en las mujeres (Naciones Unidas, 2021b).

Considerando este panorama, es importante establecer estrategias de prevencion disefiadas
para abordar a toda una poblacién, que incluyan promover la salud mental, el acceso a la salud y
la reduccion de la oferta y el consumo nocivo de alcohol. Ademas, se requieren estrategias de
prevencion selectiva, encaminadas y dirigidas a grupos que han padecido algun tipo de trauma o
abuso. Finalmente, son necesarias estrategias de prevencion especificas, donde se busca abordar a
grupos vulnerables con conflictos sociales mediante actividades de apoyo, seguimiento e
identificacion en la comunidad (Corona Miranda, Hernandez Sanchez y Garcia Pérez, 2016). Es
conveniente el fortalecimiento de redes de apoyo en salud mental, generando habilidades y
capacidades en los diferentes lideres comunales del municipio que permitan un acompafiamiento
integral. Adicionalmente, es necesario dar continuidad al funcionamiento de estrategias de
acompafiamiento permanente como el centro escucha, la Linea Azul y robustecer la notificacion
de los eventos en salud publica, principalmente la calidad y la oportunidad de los datos.
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Se reconocen como limitaciones la falta de completitud de los datos en las bases de
notificacion, el alto porcentaje de reportes duplicados, datos sin informacion y las fallas en la
digitacion. Adicionalmente, debido a que el estudio estuvo en el marco de la pandemia por
COVID-19, es posible que existiera un subregistro de los casos. Finalmente, una de las fortalezas
es gque se aporta informacion nueva, que se espera permita al territorio organizar, formular y
proyectar modelos preventivos que contribuyan de manera positiva al comportamiento de la salud
mental de todos los habitantes del territorio. Esto incluye implementar acciones de promocion y
prevencion desde el nivel educativo, efectuando catedras que fortalezcan la resoluciéon de
conflictos sociales, siendo este uno de los principales factores de riesgo que puede desencadenar
la conducta suicida en la comunidad estudiantil del territorio. Estas acciones deben estar orientadas
segun las necesidades identificadas en los diferentes grupos de vida, género y demas condiciones
sociodemogréaficas consideradas factores de riesgo.

Conclusiones

La conducta suicida va en aumento en el municipio de Sibaté y es frecuente en adolescentes
y adultos jovenes, donde los conflictos sociales son uno de los factores que mas incrementan su
probabilidad. Los programas de prevencion en salud publica del municipio deben ser repensados
y abocados a las necesidades de la poblacion adolescente y de los adultos jovenes, siendo
conveniente el fortalecimiento de redes de apoyo en salud mental, generando capacidades en los
diferentes lideres comunales, dando continuidad al funcionamiento de estrategias de
acompafiamiento permanente como el centro escucha, la Linea Azul, y robusteciendo la
notificacion de los eventos en salud publica, principalmente en lo que respecta a la calidad y
oportunidad de los datos.
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