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RESUMEN

La monoparentalidad, como un evento transgresor de normas sociales, lleva a vi-
vir a las familias variadas interacciones emocionales. El presente articulo investi-
gativo muestra modos en que se entretejen las practicas y los saberes afectivos
de 8 familias monoparentales en Bogota, Colombia. Los ejes tedricos se inscriben
en la psicologia, la antropologia y la sociologia, bajo perspectivas complejas y
decoloniales, visiones que se articulan con una investigacion cualitativa de corte
emergente y con técnicas de la etnometodologia. Los hallazgos evidencian prac-
ticas y saberes hegemonicos y alternos que emergen en marcos historicos y cultu-
rales circunscritos en la modernidad europea, mandatos que se desafian para
crear relaciones armoniosas y que confluyen en la intersubjetividad individual y
familiar. Se concluye, entre otras cosas, que, aunque hay retos adicionales a los
que experimentan otras familias, los desafios en las relaciones afectivas de las
familias monoparentales se inscriben en inequidades estructurales y culturales
articuladas al género.
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ABSTRACT

Single parenthood, as an event that transgresses social norms, leads families to
experience varied emotional interactions. This investigative article shows ways
in which the emotional practices and knowledge of 8 single-parent families in Bo-
gotd, Colombia are interwoven. The theoretical axes are inscribed in psychology,
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anthropology and sociology, under complex and decolonial perspectives, visions
that are articulated with emerging qualitative research and with ethnomethod-
ology techniques. The findings show hegemonic and alternative practices and
knowledge that emerge in historical and cultural frameworks circumscribed in
European modernity, mandates that are challenged in order to create harmonious
relationships, and that converge in individual and family intersubjectivity. It is
concluded, among other things, that, although there are additional challenges to
those experienced by other families, the challenges in the emotional relation-
ships of single-parent families are part of structural and cultural inequalities ar-
ticulated to gender.
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INTRODUCCION

La familia, escenario por excelencia del entrecruce emocional, indudablemente
ofrece a la humanidad las herramientas basicas para la satisfaccion de sus nece-
sidades primarias (Hernandez, 1997/2017) y para el desarrollo de su entorno
psicosocial (Perinat, 2007). Sin embargo, son muchos los desafios a los que nos
vemos expuestos para co-crear entornos emocionales seguros.

Uno de ellos, la expresion y normalizacion de patrones culturales y sociales en
las interacciones intimas o isomorfismos (Garibay, 2013) que, entre otras cosas,
intentan forzar un ideal de familia heteropatriarcal y biparental en medio del
empoderamiento femenino en la vida publica, situacion que prolonga las inequi-
dades de género en la vida privada, puesto que no hay una redistribucion de
tareas, fomentando asi dobles jornadas de trabajo de las madres y con ellas
sobrecarga emocional (Arraigada, 2007; Jeling, 2020).

Asi pues, bajo la presion de mantener “el sagrado ambito de la familia” (Pala-
cios, 2009, p. 48), las progresivas transformaciones del ideal de familia moder-
na —imaginario naturalizado y sustentado en la feminizacion del cuidado y las
emociones (lllouz, 2007) y en la nocidn de una masculinidad hegemonica que se
desconecta de su realidad emocional (Ramirez, 2013)— conlleva a tensiones y
posibles confrontaciones que dificultan la creacion de entornos de proteccion y
que suponen grandes desafios en la creacion de ambientes afectivos equilibra-
dos en las interacciones intimas.

Entre todos los giros en el “microcosmos relacional” de la familia tradicional
(Jeling, 2020 p. 198), llama la atencion una creciente tendencia que ha sido
nombrada como “monoparentalidad”, concepto polisémico, heterogéneo, con
varias imprecisiones teoricas (Avilés, 2015; Martinez y Fernandez, 2017), y que
se presenta por diversas causas y en variadas formas, entre ellas, se reconoce la
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monoparentalidad femenina y masculina no intencional y la monoparentalidad
voluntaria mediante reproduccion asistida o adopcion, modelo familiar alterno
influenciado por los movimientos feministas (Diez et al., 2016; Dominguez de la
Rosa y Millan-Franco, 2021).

La expresion mas comun en Latinoamérica es la monoparentalidad femenina no
intencional, enmarcada en la ausencia del padre, bien sea por muerte o por
abandono deliberado, bajo rupturas conflictivas. Al respecto, ONU Mujeres
(2020) indica que “América Latina y el Caribe presenta la mayor tasa de hogares
monoparentales del mundo (11 %)” (p. 2). Particularmente, Colombia es el se-
gundo pais en el planeta donde mas se presenta esta condicion bajo la jefatura
femenina (Focus Global, 2014). Asi mismo, segin datos oficiales (Departamento
Nacional de Planeacion, 2015) este es un fenomeno mas urbano que rural; por
ejemplo, especificamente en Bogota, contexto donde se desarrolla el presente
estudio, del total de familias identificadas, el 23,7 % se reconocen bajo esta ti-
pologia (PROFAMILIA, 2015).

Este grupo primario de convivencia familiar, a cargo de una sola persona adulta
(hombre o mujer) de manera principal o exclusiva, que como cualquier sistema
es dinamico, cambiante y complejo, independientemente del tipo o causa,
transgrede a las ideas heteropatriarcales y biparentales de familia y teje varia-
das experiencias emocionales, tal vez distintas a las que viven otras familias (Di
Nella et al., 2014).

Dadas las inquietantes cifras, sumado al interés por entender las maneras en que
estas familias entretejen sus emociones bajo isomorfismos que replican estruc-
turas y transformaciones ideoldgicas que resignifican a la familia tradicional,
emprendo el rastreo investigativo que en principio me lleva a comprender que
adultos y adultas a cargo de las familias monoparentales utilizan diversas estra-
tegias para favorecer la adaptacion de hijos e hijas a las demandas del contexto
y para crear entornos seguros (Almeda et al., 2016; Pérez, 2016; Rodriguez de
JesUs y Pérez 2020).

No obstante, y pese a la creacion de nuevos recursos para lograr un equilibrio,
también se encuentran retos emocionales adicionales a los que viven todas las
familias, o por lo menos asi lo sefalan varias investigaciones sobre monoparenta-
lidad femenina que indican que, a diferencia de mujeres que cohabitan con sus
parejas, las madres bajo esta experiencia presentan mayores episodios asociados
al estrés, la ansiedad y la depresion (Hombrados y Olmos, 2016; Mercado, 2019).

Lo anterior asociado a los diversos desafios que deben enfrentar, entre ellos, el
aislamiento social que resulta de su condicion, la falta de redes de apoyo para el
cuidado de los ninos y las nifas, la inexistencia de politicas publicas que asistan
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su situacion o la imposibilidad de conciliar vida publica y privada. (Fernan-
dez-Martinez y Avilés-Hernandez, 2020).

En lo que respecta a las situaciones emocionales de ninos, ninas y adolescentes,
encuentro diversos estudios que asocian la experiencia de la monoparentalidad
con variadas afectaciones negativas en sus vidas. Por ejemplo, se identifican in-
vestigaciones que senalan que, a diferencia de hijos e hijas que cohabitan con
padre y madre, estos chicos y chicas presentan mayor incidencia en los senti-
mientos vinculados al autorrechazo o a la culpa, mayores dificultades en el am-
bito escolar y marcadas tendencias al aislamiento social o a comportamientos
disruptivos (Conforme et al., 2019; Lopez-Mero y Pibaque-Tigua, 2018).

Cabe decir que, aunque el rastreo investigativo mostré en su mayoria estudios
vinculados al déficit, hay investigaciones que avalan lo contrario, como aquellas
que indican que hijos e hijas de madres solas por eleccion desarrollan compe-
tencias académicas y sociales adecuadas, tienen un alta autoestima y ademas
cuentan con buen ajuste de comportamientos y emociones; esto destacando que
sus madres en general cuentan con solvencia econdmica, altos niveles educati-
vos, y redes de apoyo y bienestar psicologico (Diez, 2015; Murray y Golombok
2005).

También es importante anotar que la institucionalizacion y normalizacion cultu-
ral y social de la biparentalidad incide de manera importante en los procesos
adaptativos de ninas y ninos pertenecientes a familias monoparentales. Un ejem-
plo de ello lo muestra Soledad Vercellino (2017), quien en su estudio evidencia
como los sistemas educativos, a través de sus politicas y lineamientos, invisibili-
za esta tipologia familiar o, peor aln, la sefiala como un factor de “peligro para
la escolarizacion de los hijos” (p. 11) y para su éxito académico, creencia con-
traria a la realidad de muchos chicos y chicas.

En cuanto a la monoparentalidad masculina, que segun lo evidenciado suele ex-
cluirse (Avilés, 2016), encuentro estudios que reconocen las tensiones vividas por
los padres alrededor de la obligada transformacion de sus estilos de vida que
ahora deben priorizar la vida privada mas que la pUblica, cambio que inminente-
mente confronta sus significados sobre masculinidad, paternidad, apoyo y emo-
ciones (Abade y Romanelli, 2018; Cano et al., 2016; Tachibana y Goulart, 2020).

Tales tensiones estan acompanadas por la percepcion de incompetencia frente
al cuidado afectivo de hijos e hijas, por la dificultad para deshacerse de los es-
tereotipos de género y el rol de padre tradicional y por la incapacidad del ajus-
te emocional después de las rupturas con sus exparejas (Mena, 2015; Zapata y
Catano 2021).
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Gracias al rastreo llevado a cabo, logro evidenciar algunos avances significativos
que muestran las diversas vivencias de estas familias, sobre todo en la voz de las
madres en entornos de vulnerabilidad social; no obstante, y aunque existen al-
gunos estudios que hablan sobre las interacciones en la diada madre-hijo (Olha-
berry y Santelices, 2013; Olhaberry, 2011), fue dificil encontrar investigaciones
que ofrecieran comprensiones sobre la forma en que se entrecruzan las emocio-
nes de todos los integrantes de la familia. Tampoco fue sencillo encontrar publi-
caciones que incluyeran las voces de ninos, ninas y adolescentes frente a sus
propias experiencias o que se desmarcaran del déficit y de la monoparentalidad
femenina en contextos de pobreza y exclusion social.

Bajo este escenario se hacia pertinente preguntarse por las maneras en que se
configuran las emociones en las interacciones intimas de las familias monopa-
rentales no intencionales, familias que estuviesen ubicadas en zonas urbanas no
necesariamente en entornos de pobreza, que ofrecieran la version femenina y
masculina y que incluyeran las interpretaciones de ninos, nifas y adolescentes.

Lo anterior, conectado con la idea de que las emociones o los afectos hacen
parte de la naturaleza humana (Maturana, 2002), confluyen en la subjetividad
(Gonzalez-Rey, 2006) con diversos procesos bioldgicos, cognitivos, conductuales,
histéricos y evolutivos (Morin, 2011), y se manifiestan y entretejen en la inter-
subjetividad (Arango, 2009) a través de prdcticas o secuencias de comunicacion
que se repiten en la vida cotidiana (Hernandez, 1997/2017), practicas soporta-
das en simbolos y reglas locales que se constituyen en saberes culturales (Le
Breton, 1998).

En ese marco, el objetivo general de la investigacion fue comprender la configu-
racion de saberes y practicas afectivas en familias “monoparentales” con jefatu-
ra masculina y femenina, de la ciudad de Bogota, Colombia, acompafnado este
proposito por tres objetivos especificos: describir los saberes sobre afectividad
de estas familias, develar sus practicas emocionales y reconocer tales practicas
y saberes a la luz de sus historias familiares. Para entender esta compleja inte-
raccion de practicas y saberes, consideré oportuno hacer uso del método cualita-
tivo bajo el paradigma emergente, articulado este a perspectivas decoloniales y
complejas y a algunas nociones de la ethometodologia.

METODO

Bajo el desafio de comprender la configuracion emocional, recurri a la investiga-
cion cualitativa bajo el paradigma emergente (Valles, 2007) vinculado a las pers-
pectivas compleja y decolonial (Castro-Gomez, 2007; Morin, 2011), y a técnicas

Quaderns de Psicologia | 2024, Vol. 26, Nro. 3, 2124



6 Aya-Angarita, Sandra Liliana

de la etnometodologia, cuyo énfasis se ubica en la descripcion de las claves cul-
turales y en la comprension de las interacciones cotidianas (Galeano, 2004).

Todo en su conjunto, permitié un ejercicio de co-labor que, ademas de ser rigu-
roso, creativo e intuitivo (De Sousa, 2018; Ortiz y Arias, 2019), también favorecid
interpretaciones de sujetos reflexivos y co-creadores de su propia realidad y mi-
radas heterarquicas de la pluralidad de conocimientos cientificos y no cientificos
(Castro-Gomez, 2007; Ghiso, 2009; Ortiz, 2015).

Para la eleccion de las familias, implementé la técnica de bola de nieve, lo que
llevo inicialmente a establecer un muestreo abierto (Strauss y Corbin, 2002), que
permitié el acercamiento a un aproximado de 30 padres y madres interesados en
la investigacion. En este proceso se seleccionaron sitios y personas especificas se
desarrollaron varias entrevistas preliminares con base en la ubicacién geografica
y las experiencias sobre la monoparentalidad. Esto se hizo hasta que la informa-
cion fue reiterada y no emergieron “datos nuevos e importantes” (Strauss y Cor-
bin, 2002, p. 231). En otras palabras, hasta que las categorias iniciales estuvie-
ron saturadas. Se llegé entonces a un muestreo intensivo que seleccion6 a 8
familias (tabla 1) “casos muy ricos en informacion y que manifestaron el fendme-
no de estudio intensamente, pero no de forma extrema” (Martinez, 2013, p. 87).

Tabla 1. Familias participantes*

Familia | Integrantes | Edades Lugallr. de origen TlemPc?’de experiencia bajq la
familia extensa condicién de monoparentalidad
Padre 42
F1 Hijo 1 11 Altinl 7 anos
y tiplano
Hijo 2 8 Cundiboyacense
Madre 46 .
F2 - 5 afos
Hija 15
Padre 35 . . . g
F3 Hiio 1 Tolima y Espana Nunca convivio con la madre de su hijo
1]
Madre 38 ~
F4 — 10 anos
Hija 10
Madre 41 i
F5 — Altlpl'ano 4 anos
Hija 11 Cundiboyacense
Padre 46 ~
Fé6 - 20 anos
Hijo 18
Madre 52 | Pacifico Colombiano _
F7 - ~ 17 anos
Hijo 18 |y Espana
Madre 43 i
F8 — Alt1pl.ano 10 anos
hijo 10 Cundiboyacense

* Datos socioeconomicos de todas las familias: clase media
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Los principales criterios de inclusion establecieron la participacion de padres y
madres motivados por establecer procesos de autodescubrimiento y reflexion,
todos de clase media y ubicados en la ciudad de Bogota. Dichas familias, bajo
principios de representatividad cualitativa y homogeneidad, incluyeron el cono-
cimiento y la experticia de madres y padres entre los 35 y 55 anos, separados,
divorciados o sin relacién estable con el otro u otra progenitora, y cuya expe-
riencia en el cuidado y la crianza de los nifos, nifas o adolescentes sin el apoyo
del otro u otra progenitora, no fuese menor a 4 anos.

Los criterios de exclusion establecieron que las familias no atravesaran por situa-
ciones de vulnerabilidad extrema o crisis profundas; también que sus hijos e hi-
jas no fuesen menores de 7 anos, bajo la idea de que en las edades escolares (de
7 a 12 en adelante) hay escenarios mas claros de reciprocidad, los nifios y las ni-
fas desarrollan procesos cognitivos y sistemas de creencias mas complejos y
ademas “ponen a prueba las reglas familiares” (Hernandez, 1997/2017, p. 125),
condicion que ofreci6 una riqueza significativa en los datos obtenidos.

Bajo los principios éticos requeridos (Moreno, 2018), el proceso instituyé una co-
municacion empatica, cercana y honesta que permitiera a los participantes acla-
rar dudas y expectativas, conocer riesgos y beneficios y mantenerse informados
sobre los avances y los resultados finales de la investigacion. Tal dialogo reflexivo
favorecio la legitimacion del conocimiento obtenido (Gonzalez-Rey, 2000). Esto
fue acompanado de una constante auditoria externa (Vasilachis, 2007) por parte
de pares, tutores y lectores tanto nacionales como internacionales.

Para la recopilacion de datos, circunscrita en las nociones metodoldgicas elegi-
das, apunté a cuatro principios que guiaron la accion investigativa (Aya-Angari-
ta, 2023). Esto llevo a la creacion de los instrumentos enmarcados en dichos
principios y articulados a los objetivos especificos (tabla 2).

La estrategia del andlisis de los datos no se enfoco en buscar causas de la con-
ducta humana, sino en interpretar como esta se produce en las interacciones
(Pomerantz y Fehr, 2000). En consecuencia, enmarcada en algunos preceptos del
analisis de la conversacion y de la teoria fundamentada, desarrollé cuatro etapas
para este momento de la investigacion.

La primera de ellas abarc6 una minuciosa transcripcion sociolingiiistica de todos
los testimonios recogidos, transcripcion que, ademas de las palabras, incluyo
entre otras cosas, “vacilaciones, interrupciones (...) silencios, risas y conductas
no verbales” (Galeano, 2004, p. 184) implicitas en las conversaciones de cada
encuentro. Esto favorecio la codificacion abierta, o, dicho en otros términos, la
identificacion de cdédigos que dieran cuenta de recurrencias, segmentos signifi-
cativos y semejanzas relacionadas con las practicas y los saberes emocionales
(Coffey y Atkinson, 2005; Gibbs, 2012/2019; Ortiz, 2015; Strauss y Corbin, 2002).
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Tabla 2. Instrumentos para la recopilacion de datos

Referentes conceptuales

Instrumento | Descripcion P
para su construccion
Espacios de dialogo, seguridad y confianza, acom-
panados de preguntas detonantes, que problemati- | Reflexividad dialogica
" zan la realidad. (Ghiso, 2009; Ghiso y
o .
; ‘; Numero de encuentros: 3, uno con padres, uno Tabfare{s, 2011). S’entldos
% subjetivos (Gonzalez-Rey,
< con madres y uno con todos los adultos y adultas. - .
o 9 2006). Dialogos configura-
0 2 Duracion de cada encuentro: de 1 horay 30 tivos, dialogicos e inter-
é.;a minutos a 2 horas. subjetivos (Ortiz, 2015).
c o , . Grupos de discusion y
O : ,
Lugar de encuentro: Bogota, Colombia. reflexividad (Gutiérrez,
Principio metodolégico: Co-creacion de espacios | 2008).
para el didlogo de saberes - Reflexividad continua.
Auto-reportes diarios de no mas de 10 minutos
grabados en audio o video por maximo 1 mes, que
© involucraran el dialogo entre todos los integrantes
o = de la familia al final del dia. Sujetos conscientes y
© .
© .= , e s constructores de realidad
SEN Numero de encuentros: al finalizar el proceso de . ; .
e E o (Ghiso, 2009; Ortiz, 2015).
o8&z auto-reporte, se desarrolla un encuentro entre Herramientas metodol6gi-
ETo investigadora y cada una de las familias para AT ; g
k= recoger impresiones y conclusiones cas implicativas e interac-
g = o} : tivas (Ghiso, 2009; Ghiso y
258 Duracién del encuentro final con cada familia: Tabares, 2011). Expresion
B8~ 1 hora. de sentidos subjetivos
< O ,
= Lugar de encuentro: Bogota, Colombia (Gonzalez-Rey, 2006).

Principio metodolégico: Reconocimiento de
cotidianidades familiares - Reflexividad continua.

Espirales del tiempo emocional

(objetivo 3)

Reconocimiento por parte de adultos y adultas de
dos escenarios importantes de sus experiencias
vitales: acontecimientos significativos de la vida
familiar actual y extensa, por un lado, y emocio-
nes que acompanaron dichas experiencias, por
otro. El principal proposito de este ejercicio fue
reconocer patrones de comunicacion emocional
recurrentes a través del tiempo de las historias
familiares.

Numero de encuentros: de uno a dos con cada
padre o madre, segln conveniencia.

Duracién de cada encuentro: 1 hora y 30 minutos
aprox.

Lugar de encuentro: Bogota, Colombia.

Principio metodolégico: Identificacion de contex-
tos - Reflexividad continua.

Ecologia de temporalida-
des (De Sousa, 2018).
Principio de recursividad
(Morin, 2011). Tiempo de
bucle (Hernandez,
1997/2017). Historia de
vida como instrumento
para la investigacion social
(Vasilachis, 2007).
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La segunda fase conllevd una codificacion axial, es decir, la unificacion de codi-
gos iniciales para definirlos en un solo enunciado o fenémenos significativo para
los participantes (Gibbs, 2012/ 2019; Strauss y Corbin; 2002), dando como resul-
tado la emergencia de categorias, entre ellas, saberes cotidianos y hegemoni-
cos, pautas emocionales, patrones afectivos intergeneracionales y experiencia
de monoparentalidad.

El reto se situd entonces en discernir acerca de la compleja interconexion entre
todas las categorias identificadas con los contextos histéricos, sociales y cultura-
les de los participantes. Para ello, en la tercera fase se presto especial atencion
“en la organizacion temporal del desarrollo (...) de las diversas contingencias in-
teractivas” (Pomerantz y Fehr, 2000, p. 105). Para apoyar esta tarea utilicé el
instrumento de los mandalas configuracionales (figura 1), herramienta grafica que
ayudé a visualizar la logica de las interacciones de aquellos procesos simultaneos
y en espiral que hacian parte de la realidad de las familias y, con ello, las maneras
en que tales procesos se articulaban con sus diversos ambitos de relacion (Ortiz,
2015; Strauss y Corbin; 2002).

Figura 1. Mandala configuracional

Asignaciones Culturales

> «§
& Nifios como del contexto 06,,
b‘b' o adultos VO\,) @
‘3’0 $ No hay tiempoov A 6/(
A . arz scans % “%
@\ & Infancia madre e hija P el descanso QO @ G
$ Hlidad S %
Q" A¥  con responsabilidades Multiples L’- N5
@0 A de adultos ocupaciones —vida @, ©
Autoritari llena de trabajo '99‘
Familia hetero -AUtoritarismo Descansar es
atriarcal . es de inttiles
© P Saberes particulares -
e~ . S Q
° ° Tienen peso = <)
& 2 Se acumulan Se tragan 2= B
@ @
a P § Enoi Emociones % g E'-
S %‘ 1o, JO& lor asociadas al estrés, S § A
50 & angus}‘ilfl, olor culpa, agobio SE8
~a>-'°< @ =2 (hija) I\ ) (madre). 2B
9] 5 Practicas S @ 98,
k=] & . = o
5 emocionales g8 o
o Tejidos en momentos de agitacion:
bres Silencios mensajeros desde mundos diferentes.
. Hom' res Circula el miedo, tristeza, desamparo, culpa y Hay buenas
inexpresivos, no enojo. » y malas
Depresion

sienten. Mujeres
| istorias Familiares ™ &
dominantes  Historias Familiares 0@

2 9
(SR A
[>) % Emociones vinculadas al &% @°~
Vp B¢ Rivalidad entre desamparoy el abandono S 02
5 P : pe Y
O mujeres $
El deber ser femenino Son inadecuadas —
es la perfeccion. se deben silenciar

Saberes al margen:
Las emociones se comparten.
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El ejercicio descrito aporto a la cuarta y Ultima fase que encerré el proceso de
diagramar —también a través de un mandala configuracional— y relacionar las
recurrencias halladas en la totalidad de los relatos. Dichos hallazgos fueron con-
frontados en un espacio de devolucion con todos y cada uno de los integrantes
de las familias; accion que favorecio la redefinicion e integracion de las catego-
rias centrales (Strauss y Corbin, 2002), que llevaron a la emergencia de nuevos
conocimientos.

RESULTADOS

Antes del desarrollo del presente apartado vale decir que los saberes afectivos se
instituyen como significados y sentidos construidos culturalmente sobre la expe-
riencia emocional, tales saberes contribuyen interdependiente y recursivamente
(Morin, 2011) a la emergencia y mantenimiento de las prdcticas emocionales,
definidas estas como intercambios afectivos que se repiten en el dia a dia y que
se recrean en el hacer cotidiano (De Sousa, 2018). A continuacién, expongo, en
principio, el detalle de las practicas y los saberes emocionales, para luego dar
cuenta de su configuracion en la vida de los participantes.

Practicas y Saberes afectivos hegeménicos

Los saberes afectivos privilegiados o hegemodnicos, encontrados sobre todo en
adultos y adultas, son aquellos que fragmentan, categorizan y objetivan a las
emociones. De ahi que las emociones se clasifican entre buenas y malas, siendo
las malas mas visibles, duraderas e impactantes en la vida de los y las participan-
tes: “Las emociones buenas suelen ser esporadicas, en cambio, las emociones
malas como el enojo, suelen tomar algunas horas” (Padre Familia 3, espiral del
tiempo, junio de 2020).

También encuentro que, bajo estos saberes, independientemente del género de
los participantes, sentir —emociones “buenas” o “malas”— es inadecuado. Esto,
porque se define en general que las emociones hacen parte de la debilidad huma-
na, son inutiles y hacen perder el tiempo: “En mi nifez de nada me servia llorar,
estar triste, ponerme bravo” (Padre Familia 1, espiral del tiempo, noviembre de
2019).

Otro saber privilegiado, también sin distincion de género, determina que las emo-
ciones deben reprimirse al ser privadas. Lo que cambia es la manera de controlar;
los padres ignoran, invisibilizan o niegan los afectos; por su parte, las madres los
encubren y los soportan:

Me invento barreras para que los demas no me vean vulnerable porque
puedo perder, eso hace que no pueda expresar mis emociones y lo que
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hago es desconocerlas para mi. (Padre Familia 3, espiral del tiempo, junio
de 2020)

En mi crianza, mi emocion es algo que no se podia expresar, tenia que so-
portar, soportar es todo, es llorar y cuestionarse en silencio. (Madre Familia
7, grupos reflexivos, agosto de 2020)

Este tipo de saberes se relacionan con prdcticas que censuran o limitan la
dimension emocional. Bajo estas practicas se ubican dos secuencias de interac-
cion que suelen repetirse a lo largo de los dias. En la primera de ellas, caracte-
rizada por acciones de poder y control, adultos y adultas intentan alinear, en
algunos casos de manera violenta, a sus hijos e hijas con los canones de repre-
sion emocional.

Padre: Cuento del 1 al 3 en el 2 ya estoy furioso y en el 3 exploto. Ellos
me dicen, que soy bravo que no sé que... Hijo 11 afios: y él no cambia.
Padre: Ustedes tampoco ((tono molesto)), O sea, entre ellos se dicen
que me odian. Hijo: Igual nosotros decimos eso, solo para que él se dé
cuenta de que es muy amargado. (Familia 1, auto-reporte, noviembre de
2019)

Como se muestra en el anterior relato, en las secuencias interactivas, ninos, ni-
nas y adolescentes establecen “microresistencias” ante el autoritarismo, inten-
tos, muchas veces infructuosos, ya que siempre deben ceder ante la imposicion
adulta: “la actitud de mi hijo es desafiante. Es una cuestion de hombres, de ma-
chos, pero soy la figura de autoridad y la autoridad no debe ser débil” (Padre
Familia 1, auto-reporte, noviembre de 2019).

Las segundas cadenas de intercambio, vinculadas a la evasidon y silenciamiento
afectivo, se representan por el miedo permanente a enfrentar conflictos o a en-
contrarse con las emociones propias o de otros. Se reconoce que estas se expre-
san a través de silencios que invalidan los afectos. En algunos casos, tal mutismo
se manifiesta a través del ensimismamiento adulto, retraimiento que transmite a
hijos e hijas un mensaje de anulacion y desconocimiento de su ser, circulando de
esta manera en el silencio de la interaccion familiar, emociones de dolor, culpa,
enojo, desconcierto y confusion:

Hijo: Yo intento entenderlo, pero hay veces que no sé qué le pasa y tam-
poco me quiere decir ((padre sonrie)). Padre: y él viene, muchas veces
después de un regano o algo, en sana paz, para él no ha pasado nada, y yo
insisto en ser agresivo, coloco mi barrera protectora, reprimo todas mis
emociones y me alejo de todo el mundo. (Familia 3, auto-reporte, julio de
2020)
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Practicas y saberes afectivos alternos

Los hallazgos indican que Los saberes cotidianos, frecuentes en los relatos de
hijos e hijas, en general legitiman a las emociones como parte importante del
ser y sus relaciones; estos, que no son ensenados por nadie, surgen en la expe-
riencia y se expresan a través de lenguajes alternos a aquellos que clasifican u
objetivan la realidad.

Por ejemplo, cuando se hace dificil verbalizar lo que se siente, los participantes
utilizan una suerte de retdrica emocional, o el uso de figuras literarias como me-
taforas, similes o prosopopeyas que relacionan a las emociones con sabores, co-
lores o imagenes:

Hijo de 11 afos yo estoy feliz en el mundo feliz, solo que veo diablitos.
Hijo de 9 afios (interrumpe): el mio es de unicornios que estan a la entra-
da y también hay un arcoiris. (Familia 1, auto-reporte, noviembre de
2019). En mi mundo de las emociones hay dragones rojos y mi rabia a ve-
ces es como el fuego. (Hijo Familia 8, auto-reporte, diciembre 2019)

También, cuando faltan las palabras para expresar los sentires, se usan alegorias
o simbolos que ayudan a transmitir saberes, convirtiendo, por ejemplo, a la mu-
sicay a los alimentos en estrategias que comunican amor, empatia y ternura, y al
cuerpo en un simbolo que, al abrigar la percepcion de la variada gama emocio-
nal, proyecta sensaciones y, con estas, el mundo afectivo:

Nos comunicamos con el ritmo de la mUsica, tu cuerpo habla mas, hay mas
expresion de la emocion. (Madre Familia 7, grupos reflexivos, agosto de
2020). Hay una relacion muy bonita alrededor de la cocina, para mi ese
espacio es sagrado y muy emocional, ahi es donde quiero que esté mi hijo.
(Padre Familia 3, espiral del tiempo, junio de 2020)

Este tipo de saberes se vincula con las Prdcticas empdticas donde se reconocen
secuencias de comunicacion enmarcadas en el ofrecimiento continuo y reciproco
de seguridad y confianza, lo que supone “danzas emocionales” o sincronias fami-
liares en las que existe una fuerte presencia afectiva que posibilita en todos los
integrantes las sensaciones de arraigo y proteccion:

Madre: Nos hemos acompanado y consentido mucho. Ha sido bonito ese
sentimiento de APAPACHO que hay ahi presente Hija: [interrumpe] De
apoyo. Madre: (mira a su hija) de apoyo ;cierto? De acompanarnos. Hija:
[interrumpe] la una a la otra (ambas se miran y sonrien). (Familia 4, au-
to-reporte, julio de 2020)

También se reconocen bajo este tipo de practicas, por un lado, interacciones
reflexivas, acompanadas de retornos de un Yo (adulto, infantil y juvenil) que se
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permite confrontar para transformarse y asi fortalecer la relacion y por otro, in-
teracciones de apertura-libertad en la que padres y madres admiten su sentir y
al mismo tiempo favorecen la expresion afectiva de hijos e hijas sin condiciones
ni senalamientos:

Cuando realizo alguna accion que sea fuerte para él [para su hijo], des-
pués YO MISMO ME LA CUESTIONO y recuerdo también como fui tratado.
(Padre Familia 1, espiral del tiempo, noviembre de 2019)

Hoy creo que ha sido un dia diferente a todos, mi hija estuvo tranquila,
expreso su molestia de otra manera, sin acudir al enojo, sino mantenien-
do la calma, pero creo que tiene que ver con que yo no la juzgué. (Madre
Familia 2, auto-reporte julio 2020)

Entramado de practicas y saberes afectivos

Hasta aca, he dado cuenta de los hallazgos que enuncian a los saberes y a las
practicas develadas. Sin embargo, los resultados ofrecen comprensiones sobre
las maneras en que tales practicas y saberes se entretejen en la vida de las fami-
lias. Para empezar, cabe decir que la configuracion afectiva de los participantes
se encuentra situada, emerge y se inscribe en contextos espacio-temporales o
especificos (Marc y Picard, 1992): familias de clase media, en su mayoria bajo
mandatos ideologicos de tipo conservador.

Lo anterior supone que la configuracion emocional de estas familias se entrecru-
za con marcos ideoldgicos que demandan, ademas de personas productivas cuyo
tiempo debe dedicarse mas a la vida publica que a la privada, familias monoga-
micas, biparentales y patriarcales.

Entonces, los hallazgos muestran un contexto historico e ideoldgico que inscribe
un patron afectivo construido durante 120 anos de historias familiares, que defi-
ne roles segun el género y la edad y que rechaza y anula a las emociones en las
interacciones cotidianas. Tal patron, ademas, emerge en conexion con los “hitos
afectivos” o experiencias claves que suelen ser dolorosas en la vida de la familia
y que marcan emociones desagradables que perduran en el tiempo.

Por ejemplo, se encuentra en la totalidad de las familias participantes las his-
torias de “matronas” o madres, abuelas y bisabuelas con o sin pareja que bajo
el mandato del cuidado afectivo de las familias, manifestaban profundos ago-
bios e inseguridades traducidas en acciones que manipulaban y violentaban las
emociones tanto propias como de otros y otras: “La familia de mi mama era un
matriarcado tremendo, eso era Macondo y mi abuela era la mama grande,
todo el mundo le tenia miedo” (Madre Familia 4, espiral del tiempo, junio de
2020).
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También, de forma reiterada, aparecen historias de hombres ensimismados, eva-
sivos, temerosos y frustrados por no cumplir el “deber ser” masculino, ademas
de aterrados por enfrentar conflictos y, aunque exitosos en la vida pUblica, “fra-
casados en la privada”: “Mi padre muridé muy triste, callado, y enojado, creo yo
que porque no logré sus metas en la vida, él prefirio silenciarse antes de arreglar
los problemas con su familia” (Madre Familia 8, auto-reporte, abril 2020).

Finalmente, se identifican semblanzas de infancias anuladas a través de multi-
ples violencias, que marcaron dolores silenciosos, insertados al desamparo, el
miedo, la culpa, la indignacién, entre otros: “Mi abuela golpeaba a sus hijos,
golpeaba a sus nietos, la relacion siempre era de GRITO de ‘haga’ y de: ‘cayese,
los ninos NO TIENEN DERECHO A OPINAR’”. (Padre Familia 3, espiral del tiempo,
junio de 2020).

Este patron interactivo intergeneracional que se entreteje con la cotidianidad
de las familias monoparentales, suele relacionarse con practicas y saberes he-
gemonicos y tiende a manifestarse en la intersubjetividad intraindividual o “la
comunicacion que una persona tiene consigo misma” (Arango, 2009, p. 220).

En consecuencia, encuentro relaciones de adultos y adultas con su propio self
desde “retornos conflictivos” que replican maneras en que padres y madres eran
tratados en su nifiez y se caracterizan por interpretaciones deficitarias del si
mismo que se entrecruzan con emociones desagradables y se expresan de mane-
ras que suelen auto-agredir el Yo adulto: “Soy agresivo, soy prepotente, soy
obstinado” (Padre Familia 1, espiral del tiempo, noviembre de 2019).

Los retornos conflictivos se reproducen en las interacciones con hijos e hijas,
llevando a padres y madres a incorporar en la intersubjetividad familiar o en el
“nivel conversacional” (Arango, 2009, p. 220) expresiones de control impositivo,
acompanadas en varios casos por “inercias emocionales” o explosiones incontro-
lables cargadas de ira y frustracion que intentan “normalizar” las acciones infan-
tiles y se activan, entre otras cosas, cuando se reconoce en los hijos e hijas el
reflejo de aquello que se encuentra desagradable en su si mismo: “En la practi-
ca, las reacciones emocionales le cogen a uno ventaja, cuando uno esta alterado
es como otro ser” (Madre Familia 4, espiral del tiempo, junio 2020).

Se identifica que tales secuencias interactivas contribuyen a la creacién de mo-
mentos de agitacion afectiva, donde entran en juego, ademas de la subjetividad
adulta, la de nifos, ninas y adolescentes que bajo sus ciclos vitales también
construyen interpretaciones del ser adulto de sus padres y madres y de su propio
yo. En estos momentos confluyen interpretaciones distantes, emociones desa-
fiantes y acciones que suelen lastimar, lo que deriva en situaciones de presion y
malestar que eventualmente causan conflictos familiares:
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Madre: mis emociones, dependen de las tuyas. Si tl estas molesta, yo me
preocupo mucho. Hija: para mi eso es un ASCO, ESO SIMPLEMENTE DES-
GASTA porque dependemos demasiado de las emociones de la otra y eso
esta muy mal, me parece que es terrible ((caen lagrimas de sus 0jos)), es
un peso, porque siento que tengo que hacer algo para que estés bien,
pero la final igual no logro hacer nada. (Familia 2, auto-reporte, julio
2020)

Pese a que en la mayoria de los relatos prevalecen los momentos de agitacion,
reconozco que las practicas y los saberes afectivos no son rigidos, ni tampoco
estan articulados a una causalidad lineal, al contrario, derivan de multiples cir-
cunstancias a nivel intra e interpersonal. Por tanto, la configuracion de saberes y
practicas afectivas de las familias monoparentales no siempre refleja conflictos
ni esta enmarcada por ideologias hegemonicas que desconocen a los afectos:

Pareciera que TODO EL TIEMPO ESTAMOS desde, la angustia, la intoleran-
cia, el enojo, la frustracion, pero siento que nosotros estamos mas hacia
la apertura del juego, la risa, la tranquilidad, la felicidad. (Padre Familia
3, auto-reporte, julio 2020)

Asi pues, observo que cuando adultos y adultas, en determinadas ocasiones to-
man conciencia de su propio self, crean ambitos de auto-aceptacion, liberan
emociones retadoras, validan sus recursos y reconocen sus propias limitaciones,
en otras palabras, cuando madres y padres instauran relaciones seguras y reflexi-
vas consigo mismos, se desafian mandatos culturales y se establecen interaccio-
nes basadas en la empatia.

Veo cosas mias, incluso que no me gustan, en mi hija, es mi espejo, me
siento confrontada. Yo creo que ella me ha cambiado y que soy una mejor
persona. Es un tema de consciencia y reflexion. Mi proceso ha sido de
aceptacion de lo que soy frente a ella. (Madre Familia 2, espiral del tiem-
po, septiembre 2020)

En este tipo de relaciones entran a participar de manera importante hijos e hi-
jas, quienes, en una estrecha interconexion con el mundo adulto, y a partir de la
lectura que hacen de su entorno, co-crean interpretaciones, acciones y emocio-
nes hacia su propio Yo. Al respecto, los hallazgos muestran, en la mayoria de los
casos, nifos, nifas y adolescentes que interactlan con su propio self desde la
reflexion, volviendo a sus acciones, confrontando sus debilidades y reconociendo
sus recursos, situacion derivada por la voz adulta que les orienta: “Cuando estoy
brava no caigo en cuenta, pero después de que se me pase el mal genio digo
como: ‘;sera que solo me ayudaban por mi bien?’” (Hija Familia 4, auto-reporte,
julio de 2020).
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En general, en los momentos de conciencia, ya sea de padres y madres o de hijos
e hijas, todos los integrantes de las familias suelen instaurar maniobras de cuida-
do afectivo para aliviar emociones que les retan como el enojo, la tristeza o la
frustracion y con el fin de apaciguar malestares presentes en la relacion.

Cuando mi papa esta triste o enojado intento calmarlo, estar ahi en los
buenos y malos momentos, animarlo, hacerlo reir para que se sienta me-
jor, que no esté enojado, que, aunque pasen cosas malas, ayudarlo. (Hijo
Familia 3, auto-reporte, julio de 2020)

Por ende, se configuran los momentos de calma o escenarios de seguridad y con-
fianza donde hay presencia fisica y emocional y todos en la familia se liberan de
las “razones hegemonicas” que les alejan de tiempos y espacios para compartir.
Asi mismo, en estos instantes se presentan sincronias afectivas en las que el so-
siego hace presencia, lo cual facilita la armonia familiar. En el entrecruce de
todo lo referido aparecen los saberes y las practicas alternas.

Desafios y recursos en la configuracion de practicas y saberes afectivos de las
familias monoparentales

La condicion de monoparentalidad, resultado en todos los casos de rupturas con-
flictivas, se configura como un hito emocional en la vida de madres y padres, en
tanto se entrecruza con las historias personales y marca sinnimero de emocio-
nes, en su mayoria retadoras, que se involucran en la relacion con hijos e hijas y,
aunque en determinados momentos se define a la experiencia como una ventaja
—puesto que no hay negociaciones sobre el cuidado y la crianza—, los hallazgos
sugieren que las familias deben asumir desafios afectivos vinculados a la ausen-
cia fisica o emocional del otro progenitor o progenitora.

Entre lo evidenciado se encuentra que padres y madres deben lidiar con las pro-
pias emociones de miedo, tristeza y enojo tras la ruptura o bajo la incertidumbre
que implica por si solo el cuidado y la crianza. Tal agobio esta acompanado por la
imposibilidad de gestionar las emociones, ya que los espacios de contencion y
compaiia que apoyen esta accion no existen:

A veces toca contener, por ejemplo, cuando me he sentido super triste
igual me toca ayudarle en la tarea, servirle la comida, hacer cara de
“ajam” porque no me puedo poner triste, no puedo renunciar, me toca
esperar y llorar sola en otro momento porque a quién le cuento mi drama.
(Madre Familia 5, grupo reflexivo, octubre 2020)

Otro reto afectivo que asumen las familias se instaura en el sentido otorgado al
progenitor o progenitora distante, figura que, pese a su ausencia fisica, hace
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presencia simbolica en la relacidn, sobre todo en la vida de los hijos y las hijas
para quienes sus silencios o distancias son mas significativas que sus acciones o
palabras:

No puedo desconocer que la existencia del papa de mi hija afecta la dina-
mica que tenemos en casa, sobre todo porque es un papa distante con com-
portamientos de adolescente, lo cual nos trae problemas. (Madre Familia
2, espiral del tiempo, septiembre 2020)

Ademas de lo descrito, las familias deben batallar con los imaginarios sociales
construidos alrededor de la familia heteropatriarcal y la condiciéon de monopa-
rentalidad. En este punto se encuentran diferencias de género, mientras que,
bajo mandatos culturales, la monoparentalidad femenina es algo “normal” que
en algunos casos inspira lastima, la monoparentalidad masculina se reconoce
desde un “heroismo incompetente” que exhorta a los hombres a buscar ayuda
femenina:

La sociedad no ve bien que un hombre tenga una familia monoparental con
jefe masculino. El papa que cuida a su hijo en muchos lugares es resaltado
como un héroe y muchas veces aplaudido, pero después de eso empiezan,
bueno “y usted ;Se va a casar? ;Va a conseguir otra mujer?, porque usted
necesita a alguien que le ayude a cuidar a los nifos, no puede solo”. (Padre
Familia 3, grupos reflexivos, agosto 2020)

Asi mismo, identifico que los escenarios laborales de padres y madres dificultan
el acercamiento empatico hacia hijos e hijas y la sincronia entre cuidado, crian-
za y trabajo; esto debido a que tales entornos no suelen diferenciar la condicion
de monoparentalidad, exigiendo los mismos resultados que a otros trabajadores
y asumiendo apatia e incompetencia por no llevar a cabo de la misma manera los
encargos:

No es facil compartir la condicion, ya que a pocos les interesa los desequi-
librios que vives. Esto sobre todo en el trabajo, alla hablar de la experien-
cia te hace ver como incapaz y lleva a interpretar a algunas personas que
estas poniendo como escudo a tu hijo para no hacer algo que debes o es-
tas obligado a hacer. (Madre Familia 8, grupo reflexivo, agosto 2020)

Pese a las dificultades que suscita la condicion, las familias se reorganizan para
adaptarse a las novedades (Maturana, 2002). En tal sentido, se flexibilizan los sabe-
res sobre crianza, familia, género y emociones, y se modifican las practicas en pro
del bienestar de ninos, ninas y adolescentes. Como resultado, se crean redes de
cuidado, principalmente con la familia extensa. Cuando no existe esta posibilidad,
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se apela a los recursos de hijos e hijas y, con el cuidado de no desbordar sus capaci-
dades de respuesta, se integran en el desarrollo de la vida diaria:

Somos un equipo, con las diferencias que debemos tener, él hijo, yo
mama. Vamos hacia adelante y los obstaculos, los hemos superado juntos,
aunque yo no le pongo a él cosas que él no puede manejar. (Madre familia
7, espiral del tiempo, agosto de 2020)

Bajo tales circunstancias encuentro que ninos, ninas y adolescentes expresan gran
autonomia e ingenio para resolver por si solos situaciones dificiles; asi mismo,
observo que estos chicos y chicas suelen establecer relaciones muy empaticas con
sus pares y adaptarse rapidamente ante cambios inesperados:

Mi hija tiene una resiliencia, una capacidad de adaptacion mucho mas alla
de lo que uno esperaria, si cuando era bebé crecié de brazo en brazo por-
que yo no tenia quién la cuidara. (Madre familia 4, grupos reflexivos, agosto
de 2020). Mi hija es una nifa supremamente empatica, ella ve situaciones
de los companeritos y los comprende, no se alarma, y, al contrario, ella los
escucha (Madre familia 5, grupos reflexivos, agosto de 2020)

En general, vivir esta experiencia lleva a todos los y las participantes a confron-
tar lo aprendido, a desafiar mandatos sociales y a crear sus propios significados
de familia, significados que van mas alla de una estructura o un rol y se erige a
partir del vinculo construido:

La realidad de mi familia queda por fuera de esos conceptos porque es mu-
cho mas amplia y no se recoge en la palabra monoparental, tenemos que
cambiar ese significante, entender que familia es la que se construye desde
el amor y no desde el progenitor o la progenitora, porque familia son los
vinculos que generamos de cuidado, de reciprocidad, de colaboracion que
hacemos con otros. Como sociedad, respondemos a la monoparentalidad
desde la expectativa de responder a los modelos, pero nos hemos olvidado
del fin que tiene la familia. (Padre Familia 6, grupos reflexivos, agosto 2020)

CONCLUSIONES

La configuracion de practicas y saberes afectivos de las familias monoparentales
se instaura en un contexto historico e ideoldgico que involucra diversas perspec-
tivas sobre crianza, familia y género, y se caracteriza por la presencia de axio-
mas culturales que jerarquizan a las emociones (Ahmed, 2018), sitUan a la calma
como el sentir que por excelencia debe primar en las personas y exhortan tanto
a hombres como a mujeres a reprimir la generalidad de sus afectos. Al respecto,
encuentro que lo que cambia es la manera de cohibir. A ellas se les obliga a ocul-
tar su sentir, a ellos se les impone ignorarlo.
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Lo anterior, me lleva a decir, por un lado, que la represion emocional se desmar-
ca del género y la generacion y, por otro, que tal patron se recrea a través de un
tiempo en bucle, es decir, un tiempo que, mas alla de ser lineal e irreversible (De
Sousa, 2018; Hernandez, 1997/2017), replica un devenir en espiral y, aunque
transforme cuerpos fisicos, mantiene secuencias de interaccion que invalidan a
las emociones de generacién en generacion.

Tales reintegraciones y reorganizaciones (Hernandez, 1997/2017) se recrean en
la cotidianidad de las familias y se evidencian en diferentes niveles relacionales
(Arango, 2009), encontrando intersubjetividades individuales adultas circuns-
critas en experiencias de infancia y en la condicion de monoparentalidad. Por su
parte, el self de los ninos, ninas y adolescentes, en una estrecha interdepen-
dencia con el mundo adulto, manifiesta emociones a partir de las vivencias coti-
dianas, lo que les lleva a expresar e interpretar a sus afectos de forma mas
simbdlica y espontanea.

En relacion con los espacios intersubjetivos de la familia, reconozco que se po-
nen en juego las subjetividades de cada integrante y se manifiestan patrones que
transitan entre la calmay la agitacion. En aquellos momentos de sobresalto afec-
tivo suele desconectarse la empatia —sobre todo adulta— y con esta el sentido
comun que favorece espacios de seguridad y confianza.

No obstante, partiendo del principio de incertidumbre (Morin, 2011), y pese a
los legados que desconocen a los afectos, observo que esta configuracion transi-
ta entre el deber ser, el desafio a los mandatos y la reflexividad de todos y cada
uno de los miembros de las familias, creando asi procesos autopoiéticos (Matu-
rana, 2002), donde se enfrentan desafios particulares y se crean diversos recur-
sos (Almeda et al., 2016).

En consecuencia, deduzco dos realidades: la primera de ellas senala que, tal
como lo muestran diversas investigaciones, las familias en condicién de monopa-
rentalidad si enfrentan dificultades adicionales a las de otras familias; no obs-
tante, tales situaciones no derivan de la incapacidad paterna o materna ni de la
ausencia de otro u otra esperada socialmente, sino que son consecuencia de las
inequidades culturales y estructurales, muchas de ellas implantadas por las asig-
naciones de género, lo que lleva a las familias, tanto con jefatura femenina
como masculina, a una interseccionalidad situada “en relacidon con sus propias
ubicaciones sociales” (Yuval-Davis, 2015, p. 15).

El segundo escenario que evidencio es aquel en donde, pese a los retos particulares
que enfrentan las familias, todos y cada uno de sus integrantes cuentan con gran
capacidad de auto-organizarce para crear nuevos recursos y para co-crear el equi-
librio emocional necesario en la familia ante la ausencia del otro padre o madre.

Quaderns de Psicologia | 2024, Vol. 26, Nro. 3, 2124



20  Aya-Angarita, Sandra Liliana

Por todo lo anotado, a los interventores les sugiero dos frentes de accion para
acompanar situaciones dificiles de las familias monoparentales, el primero de
ellos es el trabajo con la recursividad y reflexividad de las familias, favoreciendo,
entre otras cosas, el regreso a las emociones sin censuras ni sefnalamientos. El
segundo plantea la necesidad de abordar y transformar los imaginarios culturales
sobre la monoparentalidad. Considero trascendental resignificar sus sentidos,
para asi comprender, apoyar e incluir a través de politicas publicas las dinamicas
familiares diversas.

A los investigadores interesados en reconocer practicas y saberes afectivos, pro-
pongo ampliar la perspectiva y desmarcarse de la composicion, lo que sugiere
trabajar la pluridiversidad de expresiones familiares. También sera importante,
independientemente del tipo de familia, seguir incluyendo las voces masculinas
y las experiencias de nifos, nifas y adolescentes para reconocer su importante
participacion en la configuracion afectiva. Ademas, considero oportuno seguir
avanzando en estudios que enfaticen los recursos de las familias monoparentales
no intencionadas, sin desconocer las inequidades estructurales y culturales que
enmarcan las relaciones familiares.

Finalmente, reconozco que una de las principales limitaciones investigativas se
derivo de la falta de aportes y conceptualizaciones metodologicas de la perspec-
tiva cualitativa decolonial y compleja. Pese a tal dificultad, el estudio en general
contribuye a comprender algunas particularidades de la monoparentalidad vin-
culadas al género. Asi mismo, reconocer los recursos, mas alla de los déficits,
favorece la desnaturalizacion del ideal de un Unico modelo de familia para la
proteccion y el cuidado de hijos e hijas. Por Ultimo, esta investigacion ofrece
bases para entender los patrones emocionales que sostienen el autoritarismo
violento, pero, sobre todo, proporciona pistas sobre practicas y saberes alternos
que se co-crean en familias monoparentales.

AGRADECIMIENTOS

Al Doctor Carlos Ivan Garcia Suarez y a la Linea de investigacion “Infancias, Fami-
lias y Culturas” —perteneciente al Doctorado en Ciencias Sociales, Ninez y Juven-
tud del CINDE—, por su orientacion y acompafamiento en el proceso.

REFERENCIAS

Abade, Flavia & Romanelli, Geraldo (2018). Paternidade e paternagem em familias pa-
trifocais. Revista Estudos Feministas, 26(2), €50106. https://doi.org/10.1590/1806-
9584-2018v26n250106

Ahmed, Sara (2018). La politica cultural de las emociones. Universidad Nacional Auto-
noma de México.

http://quadernsdepsicologia.cat


https://doi.org/10.1590/1806-9584-2018v26n250106
https://doi.org/10.1590/1806-9584-2018v26n250106

Configuracién emocional en familias monoparentales: entramado de prdcticas y saberes 71

Almeda, Elisabet; Camps, Clara; Di Nella, Dino & Ortiz Rosa (2016). Familias monopa-
rentales, inclusion y comunidad. Arxius de Ciencies Socials, 34(2), 59-78. http://hdLl.
handle.net/2445/108219

Arango, Carlos (2009). La convivencia en los escenarios de la intervencion psicosocial
comunitaria. En Musitu Buelga & Véra Avila y Arango (Eds.), Psicologia Social Comuni-
taria (pp. 205-226). Trillas.

Arraigada, Irma (2007). Familias Latinoamericanas: cambiantes, diversas y desiguales. Pa-
peles de Poblacion, 13(53), 9-22. https://rppoblacion.uaemex.mx/article/view/8616

Avilés, Manuela (2015). ;Qué es la «<monoparentalidad»? Una revision critica de su con-
ceptualizacion en materia de politica social. Cuadernos de trabajo social, 28(2),
211-223. http://dx.doi.org/10.5209/rev_CUTS.2015.v28.n2.49251

Avilés, Manuela (2016). Las familias monoparentales encabezadas por un hombre: mani-
festacion socioldgica de la posmodernidad. Arxius de Ciéncies Socials, 34, 29-42.
http://hdl.handle.net/10550/57374

Aya-Angarita, Sandra (2023). Configuracion afectiva de familias monoparentales: re-
flexiones criticas para decolonizar la investigacion social. Informes Psicoldgicos,
23(2), 127-143. http://dx.doi.org/10.10000/infpsic.v23n2a01

Cano, Andrés; Motta, Maria Eugenia; Valderrama, Luis & Gil, Carlos (2016). Jefatura
masculina en hogares monoparentales: adaptaciones de los hombres a las necesida-
des de sus hijos. Revista Colombiana de Sociologia, 39(1), 123-145. https://doi.
org/10.15446/rcs.v39n1.56344

Castro-Gomez, Santiago (2007). Decolonizar la universidad. La hybris del punto cero y
el dialogo de saberes. En Santiago Castro-Gomez & Ramoén Grosfoguel (Eds.), El Giro
decolonial: Reflexiones para una diversidad epistémica mds alld del capitalismo glo-
bal (pp. 79 - 91). Siglo del Hombre Editores.

Coffey, Amanda & Atkinson, Paul (2005). Encontrar el sentido a los datos cualitativos:
Estrategias complementarias de investigacion. Universidad de Antioquia.

Conforme, Stefani; Mejia, Tabata; Vera, Dinora & Fernandez, Julio (2019). Influencia de
la familia monoparental en las relaciones interpersonales. Ammentu: Bollettino
Storico e Archivistico del Mediterraneo e delle Americhe, 1(15), 83-93. https://doi.
org/10.19248/ammentu.350

De Sousa, Boaventura (2018). Introduccién a las Epistemologias del Sur. En Maria Paula
Meneses & Karina Bidaseca (Eds.), Epistemologias del Sur (pp. 25-62). CLACSO.
https://doi.org/10.2307/j.ctvhp0k5d.4

Departamento Nacional de Planeacion - Observatorio de Politicas de las Familias -
OPF. DNP (2015). Tipologias de Familias en Colombia: Evolucion 1993-2014 https://
observatoriodefamilia.dnp.gov.co/Documents/Documentos%20de%20trabajo/
D3-tipologias-evolucion_dic3-(1).pdf

Di Nella, Dino; Almeda Elisabet & Ortiz Rosa (2014). Perspectiva no androcéntrica en
los estudios sobre familias monoparentales. Reflexiones e implicaciones metodologi-
cas. Athenea Digital. Revista de Pensamiento e Investigacion Social, 14(4),181-207.
https://doi.org/10.5565/rev/athenea.1360

Diez, Marta (2015). Familias de madres a solas por elecciéon como contextos para el de-
sarrollo infantil (Tesis Doctoral sin publicar). Universidad de Sevilla. https://idus.
us.es/handle/11441/31006

Diez, Marta; Morgado, Beatriz & Gonzalez, Maria del Mar (2016). El apoyo social y la sa-
tisfaccion vital, factores clave en el caso de las madres adoptivas solas. Apuntes de
Psicologia, (2-3), 136-146. https://doi.org/10.55414/ap.v34i2-3.605

Quaderns de Psicologia | 2024, Vol. 26, Nro. 3, 2124


http://hdl.handle.net/2445/108219
http://hdl.handle.net/2445/108219
https://rppoblacion.uaemex.mx/article/view/8616
http://dx.doi.org/10.5209/rev_CUTS.2015.v28.n2.49251
http://hdl.handle.net/10550/57374
http://dx.doi.org/10.10000/infpsic.v23n2a01
https://doi.org/10.15446/rcs.v39n1.56344
https://doi.org/10.15446/rcs.v39n1.56344
https://doi.org/10.19248/ammentu.350
https://doi.org/10.19248/ammentu.350
https://doi.org/10.2307/j.ctvnp0k5d.4
https://doi.org/10.2307/j.ctvnp0k5d.4
https://observatoriodefamilia.dnp.gov.co/Documents/Documentos%20de%20trabajo/D3-tipologias-evolucion_dic3-(1).pdf
https://observatoriodefamilia.dnp.gov.co/Documents/Documentos%20de%20trabajo/D3-tipologias-evolucion_dic3-(1).pdf
https://observatoriodefamilia.dnp.gov.co/Documents/Documentos%20de%20trabajo/D3-tipologias-evolucion_dic3-(1).pdf
https://doi.org/10.5565/rev/athenea.1360
https://idus.us.es/handle/11441/31006
https://idus.us.es/handle/11441/31006
https://doi.org/10.55414/ap.v34i2-3.605

22  Aya-Angarita, Sandra Liliana

Dominguez de la Rosa, Laura & Millan-Franco, Mario (2021). Thematic analysis of the
experience of being a single mother by choice. Psicoperspectivas, 20(1). https://doi.
org/10.5027/psicoperspectivas-vol20-issue1-fulltext-2002

Fernandez-Martinez, Celia & Avilés-Hernandez, Manuela (2020). Analisis de necesidades
en familias monoparentales con jefatura femenina usuarias de servicios sociales de
atencion primaria en Espana. Prospectiva, 30, 145-173. https://doi.org/10.25100/
prts.v0i30.8855

Focus Global (2014). Mapa Mundial de la Familia http://worldfamilymap.org/2014/
wp-content/uploads/2014/09/WorldFamilyMapESP.pdf

Galeano, Maria Eugenia (2004). Estrategias de investigacion social cualitativa. El giro
en la mirada. Universidad de Antioquia.

Garibay, Salvador (2013). Enfoque sistémico. Una Introduccion a la Terapia Familiar:
Manual Moderno

Ghiso, Alfredo (2009). Investigacion Dialdgica: resistencia al pensamiento Unico. Maes-
tros y maestras gestores de nuevos caminos. Educacion, conocimiento y poder, 50(1),
12-27. https://www.taosinstitute.net/wp-content/uploads/2020/01/Ghiso-Alfedo_
Investigacion-Dialdgica-1.pdf

Ghiso, Alfredo & Tabares-Ochoa, Catalina (2011). Reflexividad dialdgica en el estudio de
jovenes y practicas politicas. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud, 9(1), 129-140. https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/
Revista-Latinoamericana/article/view/348

Gibbs, Graham (2012/2019). El andlisis de datos cualitativos en Investigacion Cualitativa.
Morata.

Gonzalez-Rey, Fernando (2000). Investigacion cualitativa en Psicologia. Rumbos y Desa-
fios. International Thomson Editores.

Gonzalez-Rey, Fernando (2006). Investigacion Cualitativa y Subjetividad. ODHAG

Gutiérrez, Jesus (2008). Dindmica del grupo de discusion. Centro de Investigaciones
Sociologicas.

Hernandez, Angela (1997/2017). Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve (7ma
ed.). El Buho

Hombrados, Isabel & Olmos, Carmen (2016). Apoyo social, salud mental y situacion eco-
nomica en mujeres de familias monoparentales y biparentales usuarias de los Servi-
cios Sociales. AZARBE, Revista Internacional de Trabajo Social y Bienestar, 5, 5-15.
https://doi.org/10.6018/azarbe

Illouz, Eva (2007). Intimidades Congeladas: las emociones en el capitalismo. Katz Editores

Jelin, Elizabeth (2020). Las tramas del tiempo: Familia, Género, Memorias, derechos y mo-
vimientossociales. CLACSO. http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201222032537/
Antologia-Elizabeth-Jelin.pdf

Le Breton, David (1998). Las Pasiones Ordinarias: antropologia de las emociones. Nueva
Visién. SAIC.

Lopez-Mero, Patricia & Pibaque-Tigua, Maria C. (2018). Familias monoparentales y el
desarrollo social en los adolescentes. Domino de las Ciencias, 4(3), 152-162. https://
doi.org/10.23857/dc.v4i3.799

Marc, Edmond & Picard, Dominique (1992). La interaccion social: cultura, instituciones
y comunicacién. PAIDOS

Martinez, Antonio & y Fernandez, Sergio (2017). Nuevas familias e intervencion social:
aproximacion conceptual a las nuevas modalidades familiares monoparentales.
Documentos de Politica Social. Historia, Investigacion vy Desarrollo, 40(5).

http://quadernsdepsicologia.cat


https://doi.org/10.5027/psicoperspectivas-vol20-issue1-fulltext-2002
https://doi.org/10.5027/psicoperspectivas-vol20-issue1-fulltext-2002
https://doi.org/10.25100/prts.v0i30.8855
https://doi.org/10.25100/prts.v0i30.8855
http://worldfamilymap.org/2014/wp-content/uploads/2014/09/WorldFamilyMapESP.pdf
http://worldfamilymap.org/2014/wp-content/uploads/2014/09/WorldFamilyMapESP.pdf
https://www.taosinstitute.net/wp-content/uploads/2020/01/Ghiso-Alfedo_Investigación-Dialógica-1.pdf
https://www.taosinstitute.net/wp-content/uploads/2020/01/Ghiso-Alfedo_Investigación-Dialógica-1.pdf
https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/348
https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/348
https://doi.org/10.6018/azarbe
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201222032537/Antologia-Elizabeth-Jelin.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20201222032537/Antologia-Elizabeth-Jelin.pdf
https://doi.org/10.23857/dc.v4i3.799
https://doi.org/10.23857/dc.v4i3.799

Configuracién emocional en familias monoparentales: entramado de prdcticas y saberes 73

https://www.researchgate.net/publication/324497389_Nuevas_familias_e_
intervencion_social_aproximacion_conceptual_a_las_nuevas_modalidades_familiares_
monoparentales

Martinez, Miguel (2013). La ciencia y el arte en la metodologia cualitativa. Trillas

Maturana, Humberto (2002). Transformacion en la Convivencia. DOLMEN

Mena, Paulina (2015). Cuando los varones se quedan con sus hijos: familias de padres
solteros en Querétaro. Revista interdisciplinaria de estudios de género de El Colegio
de México, 1(2), 111-144. https://doi.org/10.24201/eg.v1i2.32

Mercado, Santa Magdalena (2019). Desafios de las mujeres jefas de familia monoparen-
tal: ;Conviccion o duda de sus propias capacidades? Trayectorias Humanas Transcon-
tinentales, 6, 212-227. https://doi.org/10.25965/trahs.1950

Moreno, Alicia (2018). La prdctica de la terapia sistémica. Editorial Desclée de Brouwer.

Morin, Edgar (2011). Introduccion al pensamiento complejo. Gedisa

Murray, Clare & Golombok, Susan (2005). Solo mothers and their donor insemination
infants: follow-up at age 2 years, Human Reproduction, 6, 1655-1660. https://doi.
org/10.1093/humrep/deh823

Olhaberry, Marcia (2011). Calidad de la Interaccion Madre-Hijo(a), Asistencia a Salas Cuna
y la Importancia de la edad de Ingreso: Estudio comparativo en familias monoparenta-
les chilenas. Revista Argentina de Clinica Psicologica, 20(2), 161-173. https://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=281922823007

Olhaberry, Marcia & Santelices, Maria Pia (2013). Presencia del padre y calidad de la
interaccion madre-hijo: un estudio comparativo en familias chilenas nucleares y mo-
noparentales. Universitas Psychologica, 12(3), 833-843. https://doi.org/10.11144/
Javeriana.upsy12-3.ppci

ONU Mujeres (2020). Ficha informativa: América Latina y el Caribe. https://www.
onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2019/06/ES-LAC-factsheet-FINAL-
embargoed. pdf

Ortiz, Alexander (2015). Epistemologia y metodologia de la investigacion configuracional.
Ediciones de la U.

Ortiz, Alexander & Arias, Maria Isabel (2019). Hacer decolonial: desobedecer a la meto-
dologia de investigacion. Hallazgos, 16(31),147-166. https://doi.org/10.15332/51794-
3841.2019.0031.06

Palacios, Maria Cristina (2009). Los cambios y transformaciones en la familia. Una
paradoja entre lo sélido y lo liquido. Revista Latinoamericana de Estudios familiares,
1, 46 - 60. https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/revlatinofamilia/article/
view/5570

Pérez, Angela (2016). Mitos en torno a la vulnerabilidad de las familias monomarentales
en colombia: Arxius de Ciéncies Socials, 34,99-108. http://hdl.handle.net/10550/57379

Perinat, Adolfo (2007). Psicologia del Desarrollo: Un enfoque sistémico: Editorial UOC.

Pomerantz, Anita & Fehr, Barbara. (2000). Analisis de la conversacion: enfoque del estu-
dio de la accion social como practica de produccion de sentido. En Teun A. van Dijk
(Comp.), El discurso como interaccion social (pp. 101-139). Gedisa.

PROFAMILIA (2015). Encuesta Nacional de Demografia y Salud ENDS. https://profamilia.
org.co/investigaciones/ends/

Ramirez, Juan Carlos (2013). Masculinidad y emociones. Una aproximacion a su construc-
cion social. Acta Cientifica XXIX Congreso Asociaciéon Latinoamericana de Sociolo-
gia, (pp. 1-10). https://www.researchgate.net/publication/308796528_Masculinidad_
y_emociones_Una_aproximacion_a_su_construccion_social

Quaderns de Psicologia | 2024, Vol. 26, Nro. 3, 2124


https://www.researchgate.net/publication/324497389_Nuevas_familias_e_intervencion_social_aproximacion_conceptual_a_las_nuevas_modalidades_familiares_monoparentales
https://www.researchgate.net/publication/324497389_Nuevas_familias_e_intervencion_social_aproximacion_conceptual_a_las_nuevas_modalidades_familiares_monoparentales
https://www.researchgate.net/publication/324497389_Nuevas_familias_e_intervencion_social_aproximacion_conceptual_a_las_nuevas_modalidades_familiares_monoparentales
https://doi.org/10.24201/eg.v1i2.32
https://doi.org/10.25965/trahs.1950
https://doi.org/10.1093/humrep/deh823
https://doi.org/10.1093/humrep/deh823
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281922823007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=281922823007
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy12-3.ppci
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy12-3.ppci
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2019/06/ES-LAC-factsheet-FINAL-embargoed.pdf
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2019/06/ES-LAC-factsheet-FINAL-embargoed.pdf
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2019/06/ES-LAC-factsheet-FINAL-embargoed.pdf
https://doi.org/10.15332/s1794-3841.2019.0031.06
https://doi.org/10.15332/s1794-3841.2019.0031.06
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/revlatinofamilia/article/view/5570
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/revlatinofamilia/article/view/5570
http://hdl.handle.net/10550/57379
https://profamilia.org.co/investigaciones/ends/
https://profamilia.org.co/investigaciones/ends/
https://www.researchgate.net/publication/308796528_Masculinidad_y_emociones_Una_aproximacion_a_su_construccion_social
https://www.researchgate.net/publication/308796528_Masculinidad_y_emociones_Una_aproximacion_a_su_construccion_social

24  Aya-Angarita, Sandra Liliana

Rodriguez de Jesus, Cynthia & Pérez, Guadalupe (2020). Hogares con jefatura femenina
y estrategias de recuperacion posdesastre en México. Estudios Demogrdficos Y Urba-
nos, 35(2), 333-368. https://doi.org/10.24201/edu.v35i2.1852

Strauss, Anselm & Corbin, Juliet (2002). Bases de la Investigacion cualitativa. Técnicasy
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Universidad de Antioquia.

Tachibana, Miriam & Goulart, Guilherme (2020). Como € ser pai numa familia monopa-
rental masculina? Pensando familias, 24(2), 90-105. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/
penf/v24n2/v24n2a08.pdf

Valles, Miguel (2007). Técnicas Cualitativas de Investigacion Social. Reflexion metodo-
légica y prdctica profesional. Sintesis.

Vasilachis, Irene (2007). Estrategias de Investigacion cualitativa. Gedisa.

Vercellino, Soledad (2018). Representaciones de la monoparentalidad y la diversidad
familiar en el ambito educativo. Revista Pilquen. Seccion Psicopedagogia, 14(2),
1-14. https://revele.uncoma.edu.ar/index.php/psico/article/view/1795

Yuval-Davis, Nira (2015). Situated Intersectionality and Social Inequality. Raisons Politi-
ques, 58(2), 91-100. https://doi.org/10.3917/rai.058.0091

Zapata, Victor & Catafo, Angela (2021). Revision documental del rol del padre en la fami-
lia monoparental paterna. Revista Trabajo Social, (29-30), 132-157. https://revistas.
udea.edu.co/index.php/revistraso/article/view/346885

SANDRA LILIANA AYA ANGARITA

Doctora en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, magister en Psicologia Clinica y de la
Familia, psicologa de formacion e investigadora dedicada a comprender formas de
abordar y transformar dilemas psicosociales. Experiencia en el area clinica sistémica
y en el campo social comunitario. Amplia trayectoria en docencia universitaria.
sayaa@unal.edu.co

https://orcid.org/0000-0002-8909-7173

FORMATO DE CITACION

Aya-Angarita, Sandra (2024). Configuracion emocional en familias monoparentales:
entramado de practicas y saberes. Quaderns de Psicologia, 26(3), e2124.
https://doi.org/10.5565/rev/gpsicologia.2124

HISTORIA EDITORIAL

Recibido: 28-01-2024

12 revision: 23-05-2024
Aceptado: 22-07-2024
Publicado: 20-12-2024

http://quadernsdepsicologia.cat


https://doi.org/10.24201/edu.v35i2.1852
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/penf/v24n2/v24n2a08.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/penf/v24n2/v24n2a08.pdf
https://revele.uncoma.edu.ar/index.php/psico/article/view/1795
https://doi.org/10.3917/rai.058.0091
https://revistas.udea.edu.co/index.php/revistraso/article/view/346885
https://revistas.udea.edu.co/index.php/revistraso/article/view/346885
mailto:sayaa@unal.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-8909-7173
https://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.2124

	Configuración emocional en familias monoparentales: entramado de prácticas y saberes
	Introducción
	Método
	Resultados
	Prácticas y Saberes afectivos hegemónicos
	Prácticas y saberes afectivos alternos
	Entramado de prácticas y saberes afectivos
	Desafíos y recursos en la configuración de prácticas y saberes afectivos de las familias monoparentales

	Conclusiones
	Agradecimientos
	Referencias


