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RESumo

O treino do handebol tem sido investigado em diferentes contextos e categorias.
No entanto, uma importante lacuna identificada na literatura se refere aos proce-
dimentos metodologicos adotados por treinadores em equipes do contexto univer-
sitario. Neste estudo, analisamos as preferéncias metodoldgicas de treinadores de
equipes universitarias de handebol para o treino dos conteldos especificos em
suas equipes por meio de questionario. Participaram do estudo 21 treinadores de
equipes masculinas e femininas do estado de Sao Paulo (Brasil). Os principais acha-
dos se referem a preferéncia pelo ensino pautado em jogos e situacoes de jogo,
quando comparados ao método tradicional/tecnicista, o que contrapde os achados
de outros estudos com equipes da mesma faixa etaria. Dados os desafios desse
contexto, como heterogeneidade das equipes, sessdes escassas de treino semanal
e dedicacao dos jogadores as equipes, o treino pautado em jogos parece ser uma
decisao adequada para implementar as diretrizes do treinador.

Palavras-chave: Pedagogia do esporte; Treino; Aspectos taticos;
Esporte universitario
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ABSTRACT

Handball training has been investigated in different contexts and categories.
However, an important gap identified in the studies pertains to the methodologi-
cal procedures adopted by coaches on college teams. In this study, we analyzed
the methodological preferences of college handball coaches for training specific
content in their teams through a questionnaire. The study involved 21 coaches of
male and female teams in the state of Sao Paulo, Brazil. The main findings relate
to a preference for teaching based on games and game situations when compa-
red to the traditional/technical approach, which contrasts with the findings of
other studies with teams of the same category. Given the challenges in this con-
text, such as team heterogeneity, limited weekly training sessions, and players’
dedication to the teams, game-based training appears to be a suitable decision
to implement the coach’s guidelines.

Keywords: Sport pedagogy; Sports training; Tactical aspects;
College Sport

INTRODUCAO

O jogo de handebol se caracteriza por um cenario tatico-técnico dinamico, per-
meado pelas interacoes entre os jogadores (da mesma equipe e entre adversa-
rios), dos quais sao requeridas constantes tomadas de decisao, com acoes que
precisam ser executadas rapidamente (Menezes, 2012; Tavares, 2013) em condi-
coes de instabilidade e incerteza (Gréhaigne e Godbout, 1995). O jogador precisa
conhecer e dominar diferentes aspectos inerentes ao desempenho esportivo que
perpassam pela atuacao e responsabilidade individual até o trabalho de equipe e
a responsabilidade coletiva (Tavares, 2013), bem como dos processos cognitivos
inerentes a tomada de decisao (Matias e Greco, 2010).

Tradicionalmente, os esportes coletivos vém sendo ensinados pautando-se no
tecnicismo exacerbado (Santana et al., 2015), partindo de pressupostos positivis-
tas (Menezes et al., 2014), que desconsideram a complexidade do ambiente do
jogo e sem representatividade sobre a natureza contextual para os jogadores
(Bunker e Thorpe, 1986; Greco, 2001; Light e Fawns, 2003). No handebol o joga-
dor precisa solucionar as situacoes do jogo tecnicamente (com um gesto eficaz) e
taticamente (contemplando uma tomada de decisao contextualizada e eficaz),
pois as interacdes taticas podem ser limitadas se nao houver dominio da técnica
ou se essa for executada de forma alienada do contexto do jogo (Menezes, 2011),
0 que torna imprescindivel entender a indissociacao/interdependéncia entre
técnica e tatica (Sola Santesmases, 2005).
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A preferéncia pelo método tradicional parece aumentar na medida em que se
aproxima da categoria sub-18 (Menezes, 2018) e se mostra predominante nas cate-
gorias junior e adulta (Menezes et al., 2020), o que se justificaria pelo aumento da
especificidade e pela obtencao de resultados. O handebol também se desenvolve
nas categorias superiores a sub-18 em diferentes contextos (clubes, entidades pu-
blicas e universidades) e é objeto de estudos de pesquisadores que pretendem
ampliar o conhecimento e proporcionar novas reflexées para o treinamento de
jogadores.

As revisdes de Oscar C. Aguilar (2014) e Jaime Prieto et al. (2015) revelaram que
temas como medicina esportiva, ciéncias do esporte, treinamento esportivo, fi-
siologia e psicologia do esporte estavam entre os mais investigados no periodo de
1900 a 2014. Considerando especificamente o contexto do handebol universitario,
os estudos tém se concentrado recentemente em mensurar componentes relacio-
nados ao treinamento esportivo (Dechechi et al., 2021), ao estresse e ansiedade
(Venditti Junior et al., 2019) e as lesoes (Rochinski et al., 2020).

Arevisao sistematica de Felipe Modolo et al. (2018) identificou maior frequéncia
de estudos envolvendo goleiros de handebol publicados em inglés, com delinea-
mento quantitativo e envolvendo equipes adultas, masculinas e de alto rendi-
mento. Ja a revisao sistematica de Vinicius S. Musa e Rafael P. Menezes (2021)
identificou o panorama dos estudos envolvendo treinadores de handebol. Nessas
duas ultimas revisdes nao foram identificados estudos referentes ao contexto de
equipes universitarias, o que revela escassez de estudos nesse e, a0 mesmo
tempo, uma lacuna a ser explorada.

Estudos pertinentes ao esporte em contexto universitario podem proporcionar
reflexdes do ponto de vista pedagogico para treinadores e académicos sobre o
processo de treino das equipes, pois uma das vias de acesso ao mundo do trabalho
de treinadores de handebol, por exemplo, se da a partir de equipes universita-
rias. Pautando-se no cenario apresentado, o objetivo deste estudo foi analisar as
preferéncias metodologicas de treinadores de equipes universitarias de handebol
para o treino dos conteldos especificos em suas equipes.

METODO

A opcao pela pesquisa qualitativa por meio de questionario deu-se pela preocu-
pacao em analisar e interpretar aspectos referentes a realidade da pratica e ao
conhecimento dos participantes (Flick, 2009). Tais aspectos permitem descrever
a complexidade do comportamento humano, no qual se tem o pesquisador como
instrumento da producao e da analise descritiva desses (Marconi e Lakatos, 2011;
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Thomas et al., 2015), bem como pela tentativa de buscar a compreensao e a
atribuicao de significados a um determinado fenémeno a partir da percepcao dos
participantes (Trivinos, 1987).

Participantes

A selecdo dos participantes seguiu os seguintes critérios de inclusao: 1) ter par-
ticipado como treinador de handebol (de equipes femininas e/ou masculinas) do
campeonato promovido pela FUPE; 2) ser graduado em Educacao Fisica. Todos os
treinadores foram contatados via telefone, aplicativos de mensagens instanta-
neas e/ou redes sociais, quando foram apresentados os objetivos e as etapas do
estudo.

Dos critérios de inclusao estipulados, 34 treinadores os atendiam plenamente,
para os quais foram encaminhados os questionarios. Desses, 21 (61, 8%) retorna-
ram com a concordancia em participacao no estudo, que aponta uma taxa de
retorno superior aos 25% mencionados por Marina A., Marconi e Eva M. Lakatos
(2017). Desse total, o estudo contou com 18 homens e 3 mulheres de equipes
universitarias que disputaram o campeonato da Federacao Universitaria Paulista
de Esportes (FUPE) em 2018.

Por envolver a producao de dados a partir dos discursos de seres humanos este
estudo foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa institucional (parecer
953.242). Destacou-se a importancia e os beneficios para o campo da Pedagogia
do Esporte, provenientes da participacao, principalmente sobre a ampliacao do
debate sobre o treino de handebol. Ao aceitarem participar da pesquisa, todos
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), uma vez que
os pesquisadores garantiram o sigilo das suas informacoes pessoais € o uso dos
dados apenas para fins académicos. Na tabela 1 estdao apresentadas as caracte-
risticas dos participantes.

A média de idade dos treinadores foi de 34, 0 (+ 8, 6) anos (min=23 e max=55
anos), graduados em Educacao Fisica ha uma média de 11, 0 (x 8, 5) anos (min=1
e max=30 anos). Em relacao a experiéncia profissional notou-se que os partici-
pantes sao treinadores de handebol ha uma média de 11, 4 (= 8, 9) anos (min=1 e
max=32 anos) e treinam equipes universitarias ha uma média de 6, 4 (+ 4, 6) anos
(min=1 e max=17 anos).

Dos treinadores que participaram deste estudo, 71, 4% possuem o diploma de Licen-
ciatura e Bacharelado em Educacao Fisica, 23, 8% de Bacharel em Educacao Fisica e
4, 8% de Licenciatura em Educacao Fisica. Em relacdo as equipes com as quais de-
senvolvem seus trabalhos, 66, 7% dirigem equipes masculinas e femininas, 23, 8%
dirigem apenas equipes femininas e 9, 5% dirigem apenas equipes masculinas.
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Tabela 1. Caracterizacao dos treinadores
A Experiéncia .
Treinador | Idade | SEiuade | EXperiénca como | com treinador | Qe |
universitario (anos)
S1 29 7 6 1 A
S2 28 2 3 3 A
S3 31 10 15 7 A
S4 55 30 32 7 A
S5 32 9 9 6 A
S6 23 1 2 2 F
S7 48 26 26 3 M
S8 27 4 7 7 F
S9 47 25 27 16 A
S10 32 8 10 4 A
S11 43 16 15 10 A
S12 37 8 7 1 M
S13 24 3 3 3 A
S14 32 12 5 4 A
S15 28 2 6 6 A
S16 37 16 17 17 F
S17 30 9 10 9 F
S18 27 5 5 5 A
S19 43 22 23 12 A
S20 28 5 1 1 F
S21 34 10 10 10 A

* M = masculina; F = feminina; A = ambas.

Quando indagados sobre as sessoes semanais de treinos com suas equipes, 0s
treinadores apontaram as seguintes frequéncias: 14, 3% treinam 1 vez por sema-
na; 47, 6% das equipes treinam 2 vezes por semana; 23, 8% treinam 3 vezes por
semana; e 14, 3% treinam 4 ou mais vezes na semana. Sobre a duracao média das
sessoes de treinamento, 66, 7% dos treinadores apontaram a duracao de 61 a 90
minutos e 33, 3% a duracao de 91 a 120 minutos.

Instrumento de pesquisa

Dentre os métodos possiveis para a producao de dados em pesquisas qualitativas
optou-se pela aplicacao de um questionario on-line, com perguntas abertas e fe-
chadas sobre a tematica de interesse. A utilizacao dos questionarios justificou-se
pelo fato de haver um grande niumero de treinadores distribuidos por diferentes
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regioes do estado de Sao Paulo (litoral, capital e interior), bem como pela possi-
bilidade de reduzir os custos para a producao dos dados.

As vantagens apresentadas pelos questionarios fundamentam-se basicamente na
economia de tempo, na economia de viagens, na maior abrangéncia territorial,
pela flexibilidade de tempo para a resposta e com menor influéncia do pesquisa-
dor (Marconi e Lakatos, 2017). Por outro lado, entende-se que ha uma limitacao
em relacao as entrevistas referente ao contato entre pesquisador e treinador
em buscar aprofundamento e/ou novas interrogativas a partir das tematicas
abordadas.

O questionario foi organizado em duas secoes: a) dados pessoais e caracterizacao
das equipes (composto principalmente por questdes fechadas — idade, tempo
como treinador, experiéncia como treinador universitario, graduacao, se dirigia
equipes masculinas e/ou femininas, sessoes semanais de treino, tempo de dura-
cao das sessoes); e b) informacdes sobre o treino do handebol nesse contexto
(composto majoritariamente por questoes abertas sobre a utilizacao de métodos
e modelos de ensino no cotidiano das equipes para o ensino dos conteldos ofen-
sivos e defensivos).

A segunda secao foi composta, entre outras, pelas seguintes questoes: “Escreva
sobre os métodos que utiliza para treinar sua(s) equipe(s) e aponte os motivos
para a utilizacao desses”; “Vocé acha que o método tradicional é importante para
seu contexto? Por que?”; “Vocé acha que o ensino por meio de jogos e de situa-
cOes de jogo sao importantes para seu contexto? Por que?”. Essas permitiram que
os treinadores expressassem suas preferéncias e atribuissem caracteristicas as
perspectivas de ensino.

A escolha pelas perguntas abertas na segunda secao proporcionou maior flexibili-
dade de resposta ao treinador, garantindo a liberdade para manifestar sua opiniao.
E importante destacar que o questionario sé era habilitado apds a concordancia
dos treinadores com o TCLE.

Analise dos depoimentos

ApOs a tabulacao das respostas seus conteudos foram organizados e analisados a
partir do método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), no qual é possivel identi-
ficar e reconstruir as ideias semelhantes a partir de um conjunto de discursos
individuais sobre um dado assunto (Lefévre e Lefevre, 2003, 2012). Esse método
baseia-se em perguntas abertas, de carater discursivo, das quais se pretende
identificar as informacdes referentes aos pensamentos e as opinides expressas
no discurso sobre um determinado assunto (Lefevre e Lefévre, 2003).
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No DSC é possivel preservar e expressar o discurso de uma comunidade/coletivi-
dade pela agregacao de trechos dos discursos individuais, nos quais sao mantidas
a coeréncia e a constituicao de cada uma das partes que o compdem, preservando
a discursividade do pensamento coletivo (Lefévre e Lefevre, 2003). Foi possivel
identificar e reconstruir ideias semelhantes a partir de um conjunto de discursos
individuais, no qual cada DSC reune e articula os diferentes argumentos sobre
uma determinada opinido. Trés figuras metodoldgicas sao importantes no método
do DSC: ideias centrais, expressdes-chave e o proprio DSC (Lefevre e Lefevre,
2003, 2012).

Para garantir um adequado controle da qualidade dos dados, os DSC foram elabo-
rados conjuntamente pelos pesquisadores e, em caso de haver discordancias, os
discursos eram lidos novamente e até haver consenso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando especificamente os procedimentos pedagogicos adotados pelos
treinadores junto ao treino do handebol no contexto universitario, duas vertentes
foram identificadas. A primeira delas se refere ao uso do método tradicional (tec-
nicista — DSC1) e a importancia atribuida a técnica, enquanto a segunda remete
ao uso de jogos e situacoes de jogo durante as sessoes de treinamento (DSC2).

0 DSC1 revelou a importancia atribuida a técnica e, consequentemente, a utiliza-
cao de premissas associadas ao método tradicional (tecnicista) de treino para o
aprimoramento dessa (como para o passe, recepcao e arremessos, por exemplo) e
de meios taticos (como a finta). Por meio desse, é possivel isolar um gesto técnico
e repeti-lo, na opiniao do DSC1 (composto pela opiniao de 13 treinadores), até
que se alcance um nivel proximo a perfeicao, o que conferiria maior possibilidade
de éxito ao jogador.

DSC1: Método tradicional/tecnicista (S3, S4, S6, S7, S8, S9, 510, S13, S15,
S16, S17, $18, S20)

O método analitico é importante para o desenvolvimento da técnica, e o
treinador pode dar mais atencao e fazer as devidas correcées*, 9, 10, 516,
18 trabalhando a técnica de maneira intensivas® e deixando os movimen-
tos proximos da perfeicao para obter maior éxito*®. Utilizo para treina-
mento de algumas habilidades como finta, arremessos e passes* e quando
preciso apresentar os fundamentos do handebol®’, 51°, 53| corrigir a meca-
nica®®, s, postura®’, *'° e automatizacao dos movimentos®*:. Necessitamos
de exercicios especificos para a aprendizagem motora do esporte para as
criancas®'>.
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A premissa principal do método tradicional/tecnicista se refere a aprendizagem
e ao refinamento da técnica em um contexto que desconsidera as complexas e
imprevisiveis relacoes de cooperacao e de oposicao do jogo (Bunker e Thorpe,
1986; Menezes et al., 2014; Petiot et al., 2021). Embora seja possivel aprimorar
a técnica por meio desse método (como mencionado no DSC1), o que se configu-
ra como uma possivel vantagem desse, a manutencao exclusiva nessa via pode
culminar na baixa transferéncia entre o treinamento e o jogo (Holt et al., 2006)
e nao contempla o contexto no qual as acées se desenvolvem, em especial por
serem abordadas de maneira isolada do jogo (Menezes et al., 2014).

A premissa de que ha uma posterior e “natural” aplicacao/transferéncia no con-
texto do jogo é pautada na memorizacao e na repeticao de diferentes habilida-
des motoras (Santana et al., 2015). No entanto, uma das criticas a esse método
se refere a escassez de oportunidades para que o jogador relacione os gestos
aprendidos e as situacdes-problema apresentadas pelo jogo (Galatti et al.,
2015), que pode leva-lo ao desenvolvimento de uma leitura parcial do jogo e a
dificuldade para utilizar seu repertério motor mediante a imprevisibilidade do
contexto do jogo.

Esse discurso revela uma concepcao de que primeiramente deve-se ter dominio
das técnicas para entao agrega-las ao contexto do jogo (Greco, 2001; Menezes
et al., 2014), além de incutir um senso de especializacao esportiva que os trei-
nadores julgam necessaria, assim como verificado em equipes sub-21 e adultas
(Menezes et al., 2020). No entanto, esse posicionamento expde diversas limita-
coes desse método, como o distanciamento em relacdao ao contexto no qual as
decisOes serao tomadas e as acoes realizadas, o que pode nao conferir a eficacia
desejada inicialmente pelos treinadores.

A énfase individualizada na técnica para o nivelamento e/ou apresentacao dos
conteudos do handebol aos jogadores que nunca tiveram a oportunidade de treinar
de maneira sistematizada parece ser uma possivel estratégia. Nessa linha, indivi-
dualizar o trabalho técnico por postos especificos para buscar o aumento da efica-
cia dos jogadores (com maior experiéncia) e das equipes ao longo dos treinamentos
também parece ser importante, especialmente porque a boa execucao da técnica
se configura como um pré-requisito para alcancar niveis de jogo cada vez mais ele-
vados (Garganta, 1998). No entanto, nenhuma das justificativas apresentadas solu-
ciona as lacunas deixadas pelo método tradicional, especialmente pelo fato de os
gestos técnicos serem executados de forma alienada do contexto do jogo, o que
dificulta sua transferéncia para esse (Greco, 2001; Menezes et al., 2014).

O DSC2 apontou o uso de jogos e situacoes do jogo para desenvolver os aspectos
taticos em contextos complexos, que demandam dos jogadores uma organizacao
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espaco-temporal, a compreensao da propria acao, dos companheiros e dos ad-
versarios (Greco, 2001), bem como preconizam o desenvolvimento da capacida-
de de tomada de decisao e resolucao de problemas (Gréhaigne e Godbout, 1995;
Matias e Greco, 2010).

DSC2: Principios do ensino por meio de jogos e de situacoes de jogo (S1,
S2, S3, 54, S5, Sé6, S7, S8, S9, $10, S11, S12, S13, S14, $15, $17, S18, S19,
S20, S21)

As situacoes de jogo sao as que mais utilizo nos meus treinos®, %3, 57 para
aprimorar as habilidades motoras, formacoes taticas como defesa 3:3 ou
individual e situacoes de ataque, defesa e movimentacoes especificas®’,
17518520 que podem ser necessarias durante o jogo, facilitando a com-
preensao de algumas acoes e fixacao dos conceitos®® 53, >4 56 510513520,
Trabalha a inteligéncia e os principios do jogo, ajudando a tomar decisoes
rapidas mais concretas e corretas®, %, s 515 519 para compreender o que
esta sendo ensinado em um ambiente real de jogo®, 5* e dessa forma
criar varias situacoes que ocorrem no jogo, fazendo com que os atletas
entendam como a equipe deve reagir®'4, 51> 518,

Os jogos auxiliam no entendimento na nocao do jogo*, pensamento rapido,
deslocamentos, tomada de decisao e sobre o atleta possuir um objetivo a
ser alcancado estabelecendo forte relacao com o jogo®!, %, 5. Favorece a
aplicacao de diferentes estratégias de acordo com a necessidade do jogo,
ensinando a jogar em equipe®, ¥ e estimulando o desenvolvimento cogniti-
vo®, ¥4 520 Gosto desse método como forma de fazer o atleta pensar, en-
tender e interpretar®'?, '8 com regras criadas para guiar esse trabalho®'®,
518 tornando-o menos repetitivo e criando objetivos para aproximar o movi-
mento aprendido do que sera usado no jogo, com dinamismo e ambiente
aberto®®, 57, 58 possibilitando focar em fundamentos técnico-taticos®:, 5'3
para que os atletas busquem a resolucao de problemas da pratica, desta
forma, aprender jogando®'s.

Joy I. Butler (1996) destaca virtudes do ensino por meio de jogos quando compa-
rado ao método tradicional, como o maior tempo de envolvimento dos jogadores
com atividades e interacoes em grupos pequenos (em detrimento das interacoes
treinador-aluno), o maior envolvimento com as proprias tomadas de decisao e o
foco ser a construcao do conhecimento pelo proprio aluno. A utilizacao dessas
situacoes permite estimular o emprego da técnica e a capacidade de tomada de
decisao dos jogadores, priorizando o jogo em equipe a partir do desenvolvimento
de comportamentos individuais e coletivos (ofensivos e defensivos). A variabili-
dade das situacdes de jogo, a velocidade para perceber o ambiente e a escolha
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da decisao a ser tomada sao aspectos preponderantes para a atuacao em um
contexto de jogo que muda dinamicamente (Menezes, 2012).

A proximidade das relacoes propostas pelos treinadores com o contexto real de
jogo constitui-se como um forte argumento para a adaptacao desses comporta-
mentos a necessidade emergente no jogo, com o desenvolvimento concomitante
da tatica e da técnica para atender os principios do jogo (Greco, 2001; Gréhaigne
e Godbout, 1995; Menezes, 2012; Santana et al., 2015; Tavares, 2013). Essa pers-
pectiva de ensino permite desenvolver os meios taticos (Menezes et al., 2015),
cuja opiniao do DSC2 se da no mesmo sentido.

As preferéncias reveladas pelos treinadores universitarios mostraram maior ape-
lo aos principios do ensino por meio de jogos e situacdes de jogo, divergindo
daqueles manifestados por treinadores das categorias sub-21 e adulta (Menezes
et al., 2020), cuja preferéncia foi maior pelo método tradicional/tecnicista.
Esse aspecto pode estar vinculado as caracteristicas dos contextos de treino das
equipes investigadas.

O primeiro aspecto a ser destacado se refere as exigéncias contextuais de treino.
As equipes universitarias estao sempre em processo de reformulacao, pois alguns
alunos se formam e as deixam, enquanto outros entram e precisam se ambientar
com a rotina e as diretrizes dessas. Esse fator gera a necessidade de angariar no-
vos jogadores. Em outros contextos, como o relatado por Menezes et al. (2020),
por exemplo, as equipes apresentam uma certa continuidade no processo de for-
macao, em que os jogadores da categoria sub-18 avancam para a sub-21, e desta
para a adulta, gerando um processo de concorréncia e ascendéncia constante. O
contexto universitario também rompe essa logica, uma vez que se apresenta como
uma categoria Unica que pode reunir jogadores das trés categorias com o mesmo
critério de rendimento.

Salienta-se que em equipes universitarias o processo de treino deve ser prazeroso
e estar ligado as especificidades do jogo de handebol, cujo objetivo é também
atrair e captar novos jogadores e manter os mais velhos na equipe. As preferéncias
relatadas pelos treinadores no DSC2 revelam a necessidade de colocar os novos
jogadores em contato com situacoes de jogo (que muitas vezes nao vivenciaram) e
de desenvolver a capacidade de tomada de decisao. O contexto de treino pautado
em jogos e em situacoes de jogo implica na modificacao de suas estruturas e ajus-
te da complexidade, prerrogativas essas imprescindiveis para o uso de jogos (Aqui-
no e Menezes, 2022; Holt et al., 2002), o que alerta para a necessidade de dosar a
complexidade dos jogos entre os mais novos e 0s mais experientes.

Thayna Jatoba e Rafael Menezes (2021) entrevistaram jogadoras de handebol da
categoria adulta que disputavam competicoes regionais no Estado de Sao Paulo,
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cuja maioria era oriunda do ambito universitario. Os resultados mostraram que
as jogadoras preferiam aprender por meio de jogos, por privilegiar situacoes que
provocavam questionamentos e desafios do jogo, o que aumentava a motivacao
e a sensacao de transferéncia dos aspectos tatico-técnicos e das demandas psi-
coldgicas para o jogo formal. Os achados dos autores reforcam as premissas
apresentadas pelos treinadores do atual estudo e a importancia de contemplar a
dinamica entre as relacoes de cooperacao e de oposicao ao longo dos treinamen-
tos. Juntamente com os resultados deste estudo, a orientacao talvez seja de es-
tipular diretrizes para as equipes que sejam pautadas em jogos e em situacoes
de jogo, que vao possibilitar o desenvolvimento de diversas competéncias rela-
cionadas a tomada de decisao. Embora tenha sido mencionada a importancia do
método tradicional pelos treinadores, 61, 9% das equipes possuem entre 1 e 2
sessoes semanais de treinamento, o que destaca a necessidade de proporcionar
momentos em que os jogadores estejam imersos no contexto do jogo, enfatizan-
do a especificidade dos sistemas (ofensivos e defensivos), dos postos especificos
e de outros aspectos do modelo de jogo.

0 segundo aspecto se refere as exigéncias competitivas. As equipes universitarias
geralmente envolvem-se em competicoes de curta duracao, muitas vezes dispu-
tadas em feriados prolongados e, algumas dessas, combinando a prépria competi-
cao com grandes eventos esportivos. A organizacao desses eventos, embora sejam
considerados como festividades (para além das festas, segundo [Motta e Cora,
2019]), atrai um grande niUmero de participantes que nem sempre esta vinculado
a competicao, mas aos eventos satélites dessa.

A organizacao do esporte universitario no contexto dos treinadores participantes
deste estudo ocorre majoritariamente por meio das Associacoes Atléticas, cujas
intencoes foram se transformando ao longo do tempo, passando da dedicacao qua-
se exclusiva aos eventos esportivos para incluir eventos festivos (Ferreira et al.,
2022), embora suas atribuicdes sejam cada vez mais complexas (Ribeiro et al.,
2022). Verifica-se o envolvimento dessas equipes em ligas especificas do esporte
universitario (como a Federacao Universitaria Paulista de Esportes) ou abertas (que
podem ser semestrais ou anuais). Em equipes dessa natureza ha desafios para con-
ciliar a carreira esportiva com a académica (Miranda et al., 2020), e nem sempre
os jogadores conseguem participar das competicoes por motivos como estagios,
retorno a casa dos pais, compromissos da vida académica (como provas, experi-
mentos e reunides), ao passo de que uma parcela desses esteja mais interessada no
viés do esporte como pratica de lazer do que como esporte de competicao. Esse
fator pode prejudicar as equipes em competicées de curta duracao.

A depender da caracteristica da universidade (ou curso), o handebol pode assu-
mir uma conotacao mais voltada ao rendimento, como em algumas instituicoes
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privadas que oferecem bolsas de estudos, ou em instituicoes publicas cujas asso-
ciacoOes atléticas possuem tal viés. A disponibilidade dos horarios de treinamen-
tos muitas vezes se consolida como um fator limitante para o desenvolvimento e
formacao de equipes nesses ambitos, pois ha jogadores engajados com a sua
formacao profissional e/ou com o mundo do trabalho, o que atesta uma baixa
perspectiva para o acesso ao esporte de alto rendimento pela maioria. Devido a
essas particularidades contextuais, o treino de handebol deve ser prazeroso e
desafiador, o que pode confrontar em alguma medida a opiniao dos 13 treinado-
res que mostraram a importancia (e o uso muitas vezes nao exclusivo) do método
tradicional.

Em contrapartida, equipes de outros contextos (como aquelas vinculadas a entes
publicos ou privados) geralmente direcionam seus esforcos aos resultados com-
petitivos e priorizam competicoes semestrais ou anuais, com participacao em
algumas de curta duracao (como Jogos Regionais do Interior e/ou Jogos Abertos,
a depender dos resultados). Esse panorama pode ser verificado nos sites de di-
versas ligas de handebol do estado de Sao Paulo’, em que a presenca de equipes
dessa natureza é mais frequente.

Nas categorias sub-21 e adulta ha a continuidade do processo de treinamento do
handebol, seja em equipes mantidas por secretarias municipais (por se tratar de
um espaco publico para a pratica esportiva) ou naquelas organizadas pelas asso-
ciacOes atléticas universitarias (por receberem continuamente novos jogadores,
muitas vezes sem envolvimento prévio com o treinamento do handebol). Tanto
as equipes subsidiadas pelas secretarias municipais quanto as universitarias dis-
poem de grande heterogeneidade entre os jogadores, com diferentes vivéncias
no handebol e em outras modalidades. A heterogeneidade das equipes traz a
tona desafios para o treinador, tanto na elaboracao das tarefas para os treina-
mentos como no estabelecimento de objetivos claros para sua equipe.

Os participantes que entram no processo de treino mais tardiamente (o que
ocorre frequentemente no ambito universitario), e nao passaram por um pro-
cesso sistematizado, apresentam demandas diferentes e exigem do treinador
uma dedicacao especial. A interacao entre tarefas-esporte, aluno-professor,
aluno-ambiente deve ser considerada um percurso para os treinos (Greco et al.,
2012), implicando em um ambiente de participacao e motivacao para e pelo
jogo, de desenvolvimento do senso critico e do prazer de jogar handebol. Diante

1 Classificacao das equipes adultas na Liga Regional de Handebol do Estado de Sao Paulo (https://lrhesp.
knsports.com.br/classificacao); Liga Paulistana de Handebol (https://lphb.com.br/torneios.php?categoria
=Livre&sexo=Masculino&idTorneio=2; https://lphb.com.br/torneios.php?categoria=Livre&sexo=Feminino
&idTorneio=2); Liga Brasil de Handebol (https://www.lbhand.com/classificacao).
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desse cenario, este estudo reforca que ha diferencas abissais entre o contexto
do handebol universitario de Sao Paulo com o das equipes vinculadas a outras
entidades, como clubes e secretarias de esporte. Algumas das particularidades
do contexto universitario envolvem a baixa frequéncia de treinos semanais, o
foco nem sempre voltado ao resultado competitivo e a oscilacao do numero de
jogadores nos treinos a depender das tarefas académicas (e sociais). Por outro
lado, as equipes adultas vinculadas a outras entidades também contam com o
suporte de jogadores oriundos das categorias juvenil e junior, com investimento
financeiro (inclusive para disputar maior volume de competicoes) e possuem
foco destinado ao desempenho competitivo. Dessa maneira, ratifica-se a impor-
tancia da elaboracao de treinos que sejam orientados pelo modelo de jogo do
treinador, pelas possibilidades da equipe (e de seus jogadores), além do desen-
volvimento de acbes que permitam ampliar o niUmero de jogadores nas equipes
universitarias. Por nao serem necessariamente orientadas ao rendimento, algu-
mas equipes podem criar um programa que contemple estratégias para uma
iniciacao ao handebol com os estudantes ingressantes, de modo a despertar o
interesse pela pratica.

Ao jogar, deve-se enfatizar a intencionalidade (tatica) das acoes dos jogadores,
as quais nao sao delimitadas a priori, mas a partir da vivéncia na modalidade em
que a complexidade das tarefas do jogo provoca os jogadores a adotarem com-
portamentos taticos. O desenvolvimento dos aspectos taticos proporciona aos
jogadores a oportunidade de se ordenarem no tempo e no espaco, bem como
construirem conceitos sobre a propria acao, as dos companheiros e dos adversa-
rios (Greco, 2001).

Diferentes autores nos estudos relacionados ao handebol (Anton Garcia, 1990;
Ehret et al., 2002) consideram que o ensino/treino nao pode se dar de maneira
reducionista, priorizando o dominio de varias técnicas, mas atingir competéncias
técnicas ou sociais para organizar grupos, interagir e competir, além de promo-
ver a relacao pedagodgica e a comunicacao para compreender esse processo (Gre-
co et al., 2012).

A estruturacao das sessoes de treino no contexto universitario deve estar em
acordo com os objetivos dos treinadores e com as caracteristicas da equipe e dos
jogadores, em que os conteldos devem ser treinados em tempo habil para pro-
mover o entendimento sobre as diferentes possibilidades que o jogo oferece. Por
meio dos ajustes nos treinos € possivel enfatizar aspectos como a tomada de de-
cisao e a execucao da técnica, que parecem estar alinhados a premissa apresen-
tada anteriormente, relacionando-os diretamente as relacoes de cooperacao e
de oposicao do jogo.
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Recomenda-se, por fim, que os treinos estejam adequados ao contexto complexo
e dinamico oferecido pelo jogo (Graca e Mesquita, 2015; Menezes, 2012). Adotar
principios do ensino por meio de jogos e por meio de situacoes de jogo permite
enfatizar comportamentos tatico-técnicos especificos a partir de contextos com
demandas transferiveis ao jogo formal. Além disso, é possivel estabelecer tare-
fas nos treinamentos que estejam diretamente alinhadas as perspectivas do mo-
delo de jogo da equipe (Mendes et al., 2021), o que permitiria aos jogadores
mais novos entenderem as expectativas dos treinadores em relacao as diretrizes
tatico-técnicas da equipe.

Entende-se que as limitacoes deste estudo envolveram o uso de questionarios, o
que nao possibilitou um dialogo mais aprofundado com os treinadores sobre os
aspectos metodologicos, e a abrangéncia territorial.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou as preferéncias de treinadores universitarios para a elabo-
racao das tarefas de treino de suas equipes. Foi possivel observar maior apelo
aos principios pautados em jogos e em situacoes de jogo, em detrimento dos
exercicios para aprimoramento da técnica (método tradicional/tecnicista). Os
resultados divergiram em parte dos achados em outras equipes das categorias
sub-21 e adulta.

Embora nao tenham sido mencionadas por treinadores, o handebol em contexto
universitario é influenciado pela frequéncia semanal de treinos, dedicacao a ati-
vidades que extrapolam o campo esportivo e heterogeneidade das equipes, e
podem influenciar as decisoes e diretrizes estipuladas pelos treinadores. A cone-
Xao entre esses aspectos remonta a ideia de que € necessario treinar mais do que
as partes, em que o todo assume um papel central para o desenvolvimento dos
conteldos tatico-técnicos e da tomada de decisao, o que coloca os modelos pau-
tados em jogos e situacoes de jogo em destaque.

Espera-se que os achados deste estudo possam proporcionar reflexdes para os
treinadores e académicos sobre o treino de equipe universitarias (ndo apenas)
de handebol, especialmente em relacao as possiveis decisdes a serem adotadas
nesse contexto. Nao se pretende, sob qualquer hipdtese, encerrar as discussoes
sobre a tematica, mas apresentar uma perspectiva que merece atencao.

Embora este estudo traga importantes contribuicdes para o contexto das equi-
pes investigadas e um proficuo campo de analise do estado de Sao Paulo, vislum-
bra-se como perspectivas futuras: 1) a abrangéncia de treinadores e equipes de
outras regides do pais que permitam identificar nuances importantes sobre o
treino do handebol em contexto universitario; 2) o uso de entrevistas para o
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aprofundamento em questdes especificas do treino (também relacionadas aos
conteldos treinados); e 3) analisar as sessoes de treinamento em conjunto com
os discursos dos treinadores, o que permitira uma investigacao mais profunda
sobre o processo de treino das equipes.
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